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टर नोएडा मथित गलगोमटया यूमनवमसमटी द्वारा आयोमजत एआई (Artificial Intelligence)
समिट को एक िमतमठित शैिमणक आयोजन के रूप िें िथतुत मकया गया िा। मवववमवद्यालय
िशासन का उद्देवय िा मक देश-मवदेश के मवशेषज्ञों, उद्योग िमतमनमियों, थटाटटअप संथिापकों

और मवद्यामिमयों को एक िंच पर लाकर कृमिि बुमिििा के िेि िें नवीनति रुझानों और अवसरों पर
चचाम की जाए। लेमकन भारत िंडपि िें हुई एआई इंपैटट समिट शायद उतनी अमिक चचाम िें नहीं
रही मजतना वहां पर एक थटॉल लगाने वाली िेटर नोएडा की गलगोमटया युमनवमसमटी। इस युमनवमसमटी
की ताकत इसी से सिझ लीमजए मक समिट िें थटॉल लगाने के मलए मजतनी जगह देश के चार िमतमठित
आईआईटी को मिलाकर दी गई िी उससे ज्यादा अकेले इस युमनवमसमटी को दी गई। युमनवमसमटी का
दावा िा मक उसने अपने मवववमवद्यालय िें एआईचामलत रोबोट को मवकमसत मकया है। कमित तौर
उसकी इस अनोखी उपलमधि का मजि देश के आईटी मिमनथटर अमववनी वैठणव ने अपने एटस हैंडल
पर भी मकया िा। िािला गरिाया, मववाद हुआ तो िंिी जी ने भी अपने एटस एकाउंट से रोबोट को
गायब कर मदया। युमनवमसमटी ने अपनी तरफ से िािले को संभालने के मलए कई हिकंडे अपनाए
लेमकन बात खराब हो चुकी िी। युमनवमसमटी को वहां से अपना थटॉल खाली करना पड़ा, जो बेइज्जती
हुई वो अलग। गलगोमटया मवववमवद्यालय ने इस समिट को इंटरनेशनल एआई समिट के रूप िें िचामरत
मकया िा। िचार साििी िें दावे मकए गए िे मक, इसिें वैमववक थतर के एआई मवशेषज्ञों की भागीदारी
हो रही है, उद्योग जगत की अिणी कंपमनयों की उपमथिमत होगी, थटाटटअप मनवेश के अवसर मिलेगें,
छािों के मलए नेटवमकिंग और इंटनममशप संभावनाएं बनेंगी एवं साि ही एआई आिामरत नवाचार िदशमनी
भी लगाई जाएगी। सोशल िीमडया, वेबसाइट और पोथटरों के िाध्यि से इसे बड़े पैिाने पर िचामरत
मकया गया। छािों और अमभभावकों के बीच यह िारणा बनी मक यह आयोजन मवववमवद्यालय की
शैिमणक साख को नई ऊंचाई देगा। समिट के दौरान और बाद िें कुछ घटनाएं चचाम का मवषय बनीं।
लेमकन असली बवाल हुआ एक रोबोट को लेकर। कहा गया मक युमनवमसमटी ने दावा मकया िा मक
वह उनके मवववमवद्यालय ने मवकमसत मकया है। लेमकन बाद िें पता चला मक वह तो चीन का है।
चीनी िीमडया तक भी यह खबर पहुंच गई और वहां इस समिट के साि पूरे देश की मखकली उड़ी।
एआई आिामरत िेंड एनामलमसस और हैशटैग कैंपेन ने “#AISummitControversy” जैसे टैग
को िेंड कराया। इससे मवववमवद्यालय की छमव पर िभाव पड़ा। जामहर है, इसका असर छािों और
अमभभावकों पर पड़ना ही िा। छािों ने िांग की मक मवववमवद्यालय सवालों के जवाब दे।  
मवववमवद्यालय िशासन ने अपने आमिकामरक बयान िें कहा मक,कायमिि िें कुछ तकनीकी चुनौमतयां
िीं, मजवहें थवीकार मकया गया। सोशल िीमडया पर िसामरत कुछ वीमडयो संदभम से काटकर मदखाए
गए। िशासन ने दावा मकया मक, रोबोट को लेकर कुछ गलतफहमियां िी। हिने कभी भी यह दावा
नहीं मकया मक उस रोबोट को उनकी युमनवमसमटी ने तैयार मकया है। 
देश भर िें सैकड़ों या हो सकता है उससे भी ज्यादा मवववमवद्यालय हैं। सरकारी से ज्यादा मनजी। इन
सभी के बीच रैंमकंग, तलेसिेंट और अंतरराठिीय सहयोग को लेकर होड़ िची रहती है। इससे
युमनवमसमटी की िांमडंग िें भी िदद मिलती है। 
लेमकन, कई युमनवमसमटीज़ सरकारी वरदहथत की आड़ िें कुछ ऐसी हरकतें करने से नहीं चूकतीं जो
उवहें ही भारी पड़ जाती हैं। यही युमनवमसमटी कुछ सिय पहले भी चचाम िें आई िी जब एक राजनीमतक
दल के मवरोि  िें यहां के छािों के हाि िें तलेकाडट ििा मदया गया िा। मवरोि करने वाले छािों को
यह तक नहीं पता िा मक वे मवरोि मकस बात का कर रहे हैं। अरबन नटसल की जगह एक छाि
उसे अरबन िैटसवेल बोल रहा िा। लाइिलाइट िें आने के मलए भारत िंडपि िें रोबोट का िसला
भी कुछ अलग मदखने की कोमशश भर िा।   
सांसद िनोज झा ने मपछले मदनों मशिा की गुणविा पर एक लेख िें गलगोमटया के बहाने देश के
मवववमवद्यालयों की शैमिक गुणविा के िवनों को सािने रखा। उवहोंने मिमटश लेखक पीटर ललेमिंग
की मकताब Academia : How Universities Die का मजि मकया। इसिें संसािन और
गुणविामवहीन मवववमवद्यालयों को जॉम्बी युमनवमसमटीज़ कहा गया है। ऐसे मवमवववद्यालय भीतर से
खोखले लेमकन बाहर से समिय मदखने की कोमशश करते हैं। 
यििवन गलगोमटया के बहाने ही सही, लेमकन टया हिारे देश के मवववमवद्यालय जॉंम्बी युमनवमसमटीज़
ही तो नहीं बनते जा रहे हैं ? 

सांसद मिोज झा िे
नपछले नदिों नशिा की
गुणवत्ता पर एक लेख

में गलगोनिया के
बहािे देश के

नवववनवद्यालयों की
शैनिक गुणवत्ता के

प्रविों को सामिे
रखा। उन्होंिे निनिश
लेखक पीिर फ्लेनमंग

की नकताब
Academia :

How
Universities

Die का नजि
नकया। इसमें संसािि
और गुणवत्तानवहीि
नवववनवद्यालयों को
जॉम्बी युनिवनसििीज़
कहा गया है। ऐसे

नवनवववद्यालय भीतर
से खोखले लेनकि
बाहर से सनिय

नदखिे की कोनशश
करते हैं। यि प्रवि

गलगोनिया के बहािे
ही सही, लेनकि क्या

हमारे देश के
नवववनवद्यालय जॉम्बी
युनिवनसििीज़ ही तो

िहीं बिते जा  रहे हैं?    

गलगोनटया के बहािे जॉम्बी युनिवनसाटीज के यक्ष प्रचि

F
E
E
D
B
A
C
K

misraashish02@gmail.com

M.N. -9899152489

तिमशश
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आरती झा
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श िें िमहलाओं को सिृि एवं सशटत
करने के उद्देवय से िमहला सािरता पर
मवशेष जोर मदया गया है। मवििंिी ने मशिा

और रोजगार के िेि िें कई बड़े ऐलान मकए हैं।
उवहोंने हर मजले िें एक गकसम हॉथटल बनाने की
घोषणा की है। केंि सरकार ने देश के हर मजले
िें एक गकसम हॉथटल बनाने का िथताव रखा है।
यानी आने वाले सिय िें बड़ी संख्या िें नए
हॉथटल बनाए जाएंगे। इस कदि का िकसद
लड़मकयों की पढ़ाई को आसान और सुरमित
बनाना है तामक उवहें थकूल, कॉलेज या दूसरे
एजुकेशनल इंथटीट्यूशंस िें पढ़ने के मलए रहने
की मदटकत न हो।

कंटेंट सिएटिस की लैि
देश िें 15000 थकूलों िें कंटेंट मिएटसम की
लैब बनाई जाएगी। इसके मलए सरकार इंमडयन
इंथटीट्यूट ऑफ मिएमटव टेटनोलॉजी िुंबई को
सपोटट करेगी।

िामास उद्योग के सलए िड़ी योजनाएं
इसके अलावा मवि िंिी ने फािाम इंडथिी के
मलए भी बड़ी घोषणाएं की हैं। फािामथयुमटकल
एजूकेशन से संबंमित कई बड़े ऐलान मकए गए
हैं। सरकार ने देश िें तीन नए नेशनल इंथटीट्यूट
ऑफ फािामथयुमटकल एजूकेशन एंड मरसचम
सेंटर  खोलने का िथताव रखा है। इसके साि
पहले से जो 7 संथिान िौजूद हैं उवहें और भी
बेहतर बनाया जाएगा। फािाम सेटटर िें मरसचम
और इनोवेशन को िजबूत करने के मलए पूरे
देश िें 1000 िावयता िातत टलीमनकल िायल
सेंटसम का नेटवकक तैयार मकया जाएगा। इससे
िेमडकल और मरसचम से जुड़े युवाओं को
रोजगार के नए अवसर मिलेंगे।

िोफेशनल संथिाओं जैसे आईसीएआई,
आईसीएसआई और आईसीएिएआई को भी
सरकार ने इस बजट िें सपोटट का ऐलान मकया है। इन संथिाओं िें शॉटट टिम और िॉड्यूलर

कोसम तैयार मकए जाएंगे मजनिें िैमटटकल िेमनंग
और काि आने वाले टूकस पर फोकस मकया
जाएगा। इससे मटयर-2 और मटयर-3 शहरों िें
कॉपोमरेट मििों की एक िजबूत टीि तैयार होगी।
इससे इन शहरों िें िोफेशनकस सपोटट और
मथकल डेवलपिेंट को बढ़ावा मिलेगा।

पयसटन के क्षेि में िखल
पयमटन को बढ़ावा देने के मलए सरकार 20
पयमटन थिलों पर 10 हजार गाइडों को तैनात
करेगी। इसके मलए पहले िेमनंग सेंटर बनाए
जाएंगे मजससे इन िेिों िें रहने वाले हजारों
युवाओं को रोजागार मिलेगा और िेमनंग सेंटर के
जमरए िोफेशनल िेमनंग भी दी जाएगी।

युसनवसिसटी टाउनसशप
केंि सरकार बड़े इंडमथियल लॉमजमथटटस सेंटसम

हर नजले में गकसा हॉथटल खुलेगा
कटेंट निएटसा के नलए थकूलों में लैब

देश में बानलका नशक्षा, सशनतिकरण एवं हैडलूम क्षेि में नवशेष रूप से दखल देिे हुए उिके
नलए िई योजिाओं एवं बजट आवंटि नकया है। इि योजिाओं से सामानजक एवं आनथाक क्षेि में कई
बदलाव देखिे को नमल सकिे हैं। सरकार की दखलों में देश के हर नजले में बानलका छािावास एवं

लखपनि दीदी की योजिाओं को और मजबूिी देिे के प्रथिाव शानमल हैं। 

4महात्मा गांधी
हैंडलूम योजिा
के नलए और
पैसा

4पयाटि के क्षेि
में रोजगार के
िए अवसर 
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के आसपास पांच युमनवमसमटी टाउनमशप बनाने
िें िदद करेगी। इन टाउनमशतस िें कई
यूमनवमसमटी, कॉलेज, छािों और थटाफ के मलए
रहने की सुमविा के साि-साि मरसचम से जुड़ा
पूरा इंिाथिटचर भी तैयार मकया जाएगा। इसका
िकसद, पढ़ाई, मरसचम और इंडथिी को एक ही
जगह पर डेवलप करना है मजससे मशिा और
रोजगार के िौके साि-साि मिल सकें। 

महात्मा गांधी हैंिलूम योजना
मवि िंिी ने आत्िमनभमर भारत पहल के तहत
2,000 करोड़ रुपए के अमतमरटत आवंटन की
घोषणा की है। पुराने औद्योमगक िेिों को दोबारा
समिय करने और लघु उद्योगों को िजबूती देने
के मलए 7,000 करोड़ रुपए मनिाममरत मकए गए
हैं।  इसके अलावा, हिकरघा और पारंपमरक
उद्योगों को िोत्साहन देने के मलए िहात्िा गांिी
हैंडलूि योजना शुरू करने की घोषणा की गई
है। सरकार का दावा है मक आने वाले सिय िें
350 से अमिक सुिार लागू मकए जाएंगे,
मजनका उद्देवय इंिाथिटचर, एिएसएिई और
औद्योमगक मवकास को गमत देना है।

बायोफािाम और उभरते औद्योमगक िेिों के
मलए नई नीमतयां तैयार करने का भी िथताव रखा
गया है, तामक उच्च िूकय वाले उत्पादन और
रोजगार के नए अवसर पैदा मकए जा सकें।
इलेटिॉमनक िैवयुफैटचमरंग को बढ़ावा देने के
मलए 40 हजार करोड़ रुपए का बड़ा बजट
आवंटन मकया गया है, मजससे भारत को इस
िेि िें वैमववक िमतथपिाम िें आगे लाने की
कोमशश की जाएगी।

लखपसि िीिी योजना को और
मजिूिी
सरकार ने बजट िें सी िार्सम थकीि को लॉंच
करते हुए केंिीय बजट 2026 िें लखपमत दीदी
योजना को अपिेड मकया है। इसिें िािीण
िमहलाओं को अपने कारोबार का िामलक
बनाने पर जोर मदया गया है। इसके तहत सी
िार्सम शुरू करने का भी ऐलान मकया गया। केंि
सरकार की िमहलाओं को िजबूत बनाने की
ििुख योजना लखपमत दीदी योजना को केंिीय
बजट 2026 िें एक बड़ा सुिार देखने को
मिला। इसके तहत िमहला उद्यमियों को
सहायता देने के मलए सिुदाय के थवामित्व वाले
सी-िार्सम के मवथतार का िथताव रखा गया है।

लखपमत दीदी कायमिि की सफलता को आगे
बढ़ाते हुए िमहलाओं को मसफक कजम से जुड़े
रोज़गार तक सीमित न रखकर उवहें अपने
कारोबार का िामलक बनने िें िदद करने का
िथताव मकया गया है। सेकफ-हेकप एंटरिेवयोर
(सी ) िार्सम को टलथटर थतर के संघों के
भीतर सिुदाय के थवामित्व वाले मरटेल थटोर के
रूप िें मवकमसत मकया जाएगा, मजवहें बेहतर
और नए तरह के मविीय सहयोग से थिामपत
मकया जाएगा।

तया है लखपसि िीिी योजना?
िािीण मवकास िंिालय द्वारा लागू की गई
लखपमत दीदी योजना का उद्देवय सेकफ-हेकप
िुतस की िमहलाओं को छोटे कारोबार शुरू
करने और हर साल कि से कि 1 लाख रुपये
की थिायी आिदनी किाने िें िदद करना है,
तामक वे आमिमक रूप से खुद पर मनभमर बन
सकें। यह कायमिि िमहलाओं को मसलाई और
तलंमबंग से लेकर एलईडी बकब बनाने और ड्रोन
उड़ाने जैसे कई तरह के कौशलों की िेमनंग देता
है और ऐसे रोज़गार को बढ़ावा देता है मजससे
पमरवार की आय बढ़ सके। 2023 िें
ििानिंिी नरेंि िोदी ने थवतंिता मदवस पर
लाल मकले से अपने भाषण िें कहा िा मक
देशभर िें सीज से जुड़ी 10 करोड़ िमहलाओं
की ताकत के जमरये 2 करोड़ लखपमत दीदी
बनाने का उनका सपना है। हाल के वषोों िें इस
योजना का दायरा बढ़ा है और सरकार के लक्ष्य
शुरुआती लक्ष्य से भी आगे मनकल गए हैं,
मजससे साफ होता है मक यह योजना जिीनी
थतर पर िमहलाओं िें उद्यमिता को बढ़ावा देने
िें अहि भूमिका मनभा रही है।



मेसिकल टूसरज्म हि
सरकार ने मनजी िेि की भागीदारी से देश िें
पांच िेिीय िेमडकल टूमरज्ि हब थिामपत करने
का िथताव रखा है। इन हधस िें अथपताल,
डायग्नोमथटक सुमविाएं और आयुष (आयुववेद,
योग एवं िाकृमतक मचमकत्सा, यूनानी, मसि
और होम्योपैिी) को एक साि जोड़ा जाएगा,
तामक मवदेशों से आने वाले िरीजों को आकमषमत
मकया जा सके।

एआई िे सककल, रोजगार और ग्रोथ
को समलेगा िूकट
मवि िंिी ने कहा मक कमटंग एज टेटनोलाजीज
यानी अत्यािुमनक तकनीकें, खासकर एआई,
आने वाले सिय िें आमिमक मवकास को कई
गुना बढ़ाने का काि करेंगी। सरकार का लक्ष्य
है मक एआई का लाभ सिाज के हर वगम तक
पहुंचे, मसफक टेक कंपमनयों तक सीमित न रहे।
मकसानों के मलए थिाटट एिीककचर, िमहलाओं
के मलए मडमजटल मथकल और युवाओं के मलए
नए टेक जॉब अवसर तैयार करने पर जोर मदया
गया है। एआई आिामरत मथकल डेवलपिेंट
िोिाि और िेमनंग िॉडल को बढ़ाने की मदशा िें
कदि उिाए जा रहे हैं।  सरकार चाहती है मक
नई टेटनोलॉजी लोगों की उत्पादकता बढ़ाए और
उवहें बेहतर किाई के अवसर दे।

खुलेंगे 5 िड़े ‘मेसिकल हि’, िीन
नए एम्ि
बजट 2026 िें िरीजों को बड़ी राहत दी गई
है। सरकार ने कैंसर और शुगर की दवाएं सथती
करने का ऐलान मकया है, मजससे इलाज का
खचम काफी कि हो जाएगा। इसके अलावा,
देश िें 3 नए एम्स और 5 िेिीय िेमडकल हब
खोले जाएंगे। आयुववेद को बढ़ावा देने के साि
ही 1.5 लाख युवाओं को हेकि सेटटर िें िेमनंग
देने की भी घोषणा हुई है।

िकिी होंगी जान िचाने वाली िवाएं
अटसर देखा गया है मक घर िें मकसी को कैंसर
या डायमबटीज जैसी गंभीर बीिारी होने पर पूरा
पमरवार आमिमक संकट िें आ जाता है। मवि
िंिी ने इस ददम को सिझते हुए ऐलान मकया है
मक अब कैंसर और शुगर (ििुिेह) की दवाएं
सथती दरों पर उपलधि कराई जाएंगी। यह कदि
िध्यि वगम और गरीब तबके के मलए मकसी
संजीवनी से कि नहीं है। 

सरकार का यह फैसला न केवल िरीजों का
मविीय बोझ कि करेगा, बमकक यह भी
सुमनमवचत करेगा मक पैसे की किी के कारण
मकसी का इलाज न रुके। इसके अलावा, दवा

मनिामण के िेि िें भारत को आत्िमनभमर बनाने
के मलए ‘बायो-फािाम शमटत’ योजना की
शुरुआत की गई है। इसके तहत 10,000
करोड़ रुपये का भारी-भरकि मनवेश मकया
जाएगा।

इसके अलावा, इलाज के मलए मदकली या
िुंबई जैसे बड़े शहरों की दौड़ लगाने वाले लोगों
के मलए भी सरकार ने बड़ा कदि उिाया है।
मवि िंिी मनिमला सीतारिण ने देश िें 3 नए
ऑल इंमडया इंथटीट्यूट ऑफ िेमडकल साइंसेज
(एम्स ) बनाने की घोषणा की है। इन नए एम्स
के खुलने से देश के दूर-दराज के इलाकों िें भी
वकडट टलास िेमडकल सुमविाएं मिल सकेंगी।

यही नहीं, सरकार ने 5 िेिीय िेमडकल हब
(रीजनल िेमडकल हब) थिामपत करने का भी
फैसला मकया है। इन हधस का उद्देवय केवल
इलाज करना नहीं, बमकक िेमडकल मरसचम और
िेमनंग को भी बढ़ावा देना है। इन केंिों पर
थवाथथ्य सुमविाएं आसानी से उपलधि होंगी
और ये िेमडकल टूमरज्ि को भी बढ़ावा देंगे।
सरकार की योजना है मक इन हधस के जमरए

रोजगार के नए अवसर भी पैदा मकए जाएं।

आयुववेि को समलेगी ग्लोिल
पहचान
अब आयुववेद को अंतरराठिीय थतर पर िावयता
मदलाने की तैयारी है। पारंपमरक दवाओं पर शोि
को बढ़ावा देने के मलए गुजरात के जािनगर िें
एक मवशेष संथिान थिामपत मकया जाएगा।
सरकार का िानना है मक हिारी पुरानी मचमकत्सा
पिमत िें कई गंभीर रोगों का इलाज मछपा है,
मजसे अब दुमनया के सािने लाया जाएगा।

रोजगार के िोचवे पर भी हेकि सेटटर िें बड़ी
खबर है। सरकार ने थवाथथ्य सेवाओं को बेहतर
बनाने के मलए 1.5 लाख केयर मगवसम
(देखभाल करने वाले सहायकों) को िेमनंग देने
का लक्ष्य रखा है। इसका सीिा ितलब है मक
आने वाले सिय िें नमसोंग और पेशेंट केयर के
िेि िें युवाओं के मलए नौकमरयों की बहार आने
वाली है।

दखल
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-लेखक ग्रामीण उपभोक्ता पविका की
समाचार संपादक हैं
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विष्णु स्िरूप

ली भारत का एक ििुख और उकलासपूणम
त्योहार है, जो रंगों, उिंग और भाईचारे
का ितीक िाना जाता है। इस मदन लोग

एक-दूसरे को रंग लगाते हैं, गले मिलते हैं और
मवमवि िकार -के व्यंजन जैसे, गुमजया, ििरी,
दही-बड़े, िंडाई, कचौरी, िालपुआ, लड्डू आमद
का आनंद लेते हैं। 

बाजारों िें मििाइयों और निकीन की मबिी
कई गुना बढ़ जाती है। िांग बढ़ने के साि-साि
कुछ असािामजक तत्व अमिक लाभ किाने के
उद्देवय से खाद्य पदािोों िें मिलावट कर देते हैं।
यह मिलावट न केवल त्योहार की खुमशयों को
फीका कर देती है, बमकक थवाथथ्य के मलए
गंभीर खतरा भी बन सकती है। खाद्य मिलावट
से फूड पॉयजमनंग, एलजीम, पेट संबंिी रोग,
लीवर और मकडनी की सिथयाएं , यहां तक मक
दीघमकालीन बीिामरयां भी हो सकती हैं। इसमलए
आववयक है मक हि होली के अवसर पर
खानपान िें होने वाली सािावय मिलावटों को
सिझें और उनसे बचने के मलए उमचत
साविामनयां बरतें।

होली पर िढ़िी मांग और समलावट
का कारण
होली के दौरान मििाइयों, दूि, िावा (खोया),
सूखे िेवों और िसालों की िांग अचानक बढ़
जाती है। कई बार उत्पादन ििता सीमित होती
है, जबमक उपभोटता की िांग अमिक होती है।
ऐसे िें कुछ व्यापारी
4नकली या मसंिेमटक िावा तैयार करते हैं।
4पुराने या बासी खाद्य पदािोों को ताजा

बताकर बेचते हैं।
4रंग और सुगंि बढ़ाने के मलए कृमिि

रसायनों का उपयोग करते हैं।
4वजन बढ़ाने के मलए सथते पदािम मिला

देते हैं।

तेजी से लाभ किाने की यह िवृमि
उपभोटताओं की सेहत के साि मखलवाड़
करती है।

होली पर होने वाली आम समलावट
मावा (खोया) और उििे िनी
समठाइयां

समलावट के िरीके 
4मसंिेमटक िावा, मजसिें थटाचम, िैदा,

वनथपमत घी और मरफाइंड तेल मिलाया
जाता है।

4यूमरया, मडटजजेंट या कृमिि दूि पाउडर का
ियोग।

4बासी िावे को दोबारा गिम करके बेचना।

कवाकथ्य पर िभाव
4पेट ददम, उकटी-दथत
4मकडनी और लीवर पर दुठिभाव
4बच्चों और बुजुगोों िें गंभीर संििण

िूध और िूध उत्पाि
होली पर िंडाई, रबड़ी, दही-बड़े आमद िें

दूि का अमिक उपयोग होता है।

समलावट
4पानी मिलाना (गाढ़ापन कि करने के

मलए)
4मडटजजेंट और मसंिेमटक केमिकल
4यूमरया या थटाचम
4मसंिेमटक दूि

िुटिभाव
4पाचन तंि िें गड़बड़ी
4एलजीम
4दीघमकालीन अंग िमत

िूखे मेवे

होली है...! डनरए िहीं, गुनजया और
मालपुआ, िदल खोल कर सब खाइए...

लेनकि, नमलावटी मावा, दूध और मेवों से सावधाि

4बच्चे और बूढ़े
खािे के मामले
में अपिी हद
में रहें

4ठंडई में भांग
भी होिी है पिा
करके नपएं 



गुमजया, हलवा और िंडाई िें काजू, बादाि,
मपथता आमद का ियोग होता है।

समलावट के िरीके
4पुराने या कीड़े लगे िेवों को पॉमलश कर

बेचना
4काजू की जगह िूंगफली के टुकड़े
4कृमिि रंग और चिक के मलए रसायन

तया हैं खिरे
4फूड पॉयजमनंग
4फंगल संििण
4एलजीम

मिाले और रंग
िंडाई और मििाइयों िें केसर, इलायची, हकदी
आमद डाली जाती है।

समलावट
4असली केसर की जगह रंगे हुए िागे
4हकदी िें िेटामनल येलो (हामनकारक रंग)
4मिचम पाउडर िें ईंट का चूरा

कवाकथ्य पर िभाव
4पेट िें जलन
4त्वचा एलजीम
4कैंसरकारी िभाव (लंबे सिय िें)

समठाइयां और नमकीन
समलावट का खिरा:
4कृमिि रंग (टािामजीन आमद)
4सथता तेल या बार-बार उपयोग मकया गया

तेल
4मसंिेमटक सुगंि

हासन
4हृदय रोग का खतरा
4कोलेथिॉल िें वृमि
4कैंसरकारी तत्वों का िवेश

ठंिाई और पेय पिाथस
होली पर िंडाई मवशेष पेय है।

समलावट 
4कृमिि ललेवर
4अमिक िािा िें मसंिेमटक रंग

4बफक िें गंदा पानी

पसरणाम
4संििण
4डायमरया
4टायफाइड जैसे रोग

आप समलावट की पहचान कैिे
करेंगे 
4मावा परीक्षण : िोड़ा िावा हिेली पर

रगड़ें। यमद अत्यमिक मचकनाहट और
अजीब गंि आए तो शक करें।

आयोडीन की कुछ बूंद डालें, नीला रंग आए
तो थटाचम की मिलावट है।
4िूध परीक्षण : दूि की एक बूंद सपाट

सतह पर डालें, यमद वह तेजी से फैल
जाए तो पानी मिला हो सकता है।

झाग अमिक बने और देर तक रहे तो
मडटजजेंट की आशंका।
4हल्िी परीक्षण : पानी िें हकदी घोलें, यमद

तलछट िें अलग रंग मदखे तो मिलावट
संभव।

4केिर परीक्षण: असली केसर पानी िें
िीरे-िीरे रंग छोड़ता है, तुरंत गहरा रंग
आना मिलावट का संकेत है।

तया िावधासनयां िरिें?
सवचविनीय िुकान िे खरीिें
4केवल लाइसेंसिारी दुकानों से मििाई

खरीदें।
4FSSAI (भारतीय खाद्य सुरिा एवं िानक

िामिकरण) का लाइसेंस नंबर देखें।

4मबल अववय लें।

पैति और ब्रांिेि उत्पाि को
िाथसमकिा िें
4पैमकंग पर मनिामण मतमि और एटसपायरी

मतमि जांचें।
4खुली मििाइयों के बजाय सीलबंद उत्पाद

लें।
घर पर िनाएं
हो सके तो गुमजया, निकीन, िंडाई आमद घर
पर तैयार करें। इससे शुिता सुमनमवचत होगी।

रंग और िुगंध िे िावधान
बहुत चिकीले रंग वाली मििाइयाँ न खरीदें।
िाकृमतक रंगों को िािमिकता दें।

िीसमि मािा में खरीिें
अमिक िािा िें खरीदने से बासी होने की
संभावना बढ़ती है।

कवच्छिा का ध्यान रखें
4मििाई खरीदते सिय दुकान की साफ-

सफाई देखें।
4खुले िें रखी मििाई से बचें।

यसि समलावट का िंिेह हो िो, सशकायि
िजस कराएं
4FSSAI हेकपलाइन (1800-11-

2100) पर मशकायत करें।
4Food Safety Connect ऐप का

उपयोग करें।
4थिानीय खाद्य सुरिा अमिकारी को सूचना

दें। 

कवाकथ्य िुरक्षा के सलए िुझाव
4ििुिेह और हृदय रोगी सीमित िािा िें

मििाई खाएं।
4बच्चों को अमिक रंगीन और सथती

मििाइयों से दूर रखें।
4पयामतत पानी मपएं।
4संतुमलत आहार अपनाएं।

होली का त्योहार खुमशयों और भाईचारे का
ितीक है। मकंतु खानपान िें मिलावट इस आनंद
को कड़वा बना सकती है। िोड़ी सी लापरवाही
गंभीर थवाथथ्य सिथयाओं का कारण बन
सकती है। आववयक है मक हि सजग
उपभोटता बनें, खरीदारी िें साविानी बरतें और
मिलावट के मखलाफ आवाज उिाएं। 

सािधान
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4रंगों में
कैनमकल नमला
है, आंख-मुंह में
ि जाए

4होली मिाएं
लेनकि
सावधािी भी
जरूरी  



सािधान
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होली रंगों का त्योहार है, लेमकन आज बाजार
िें मबकने वाले कई रंग िाकृमतक न होकर
रासायमनक (मसंिेमटक) होते हैं। सथते और
चटकीले रंग बनाने के मलए औद्योमगक डाई,
भारी िातुएं और अवय हामनकारक रसायन
मिलाए जाते हैं। ये रंग त्वचा, आंख, ववसन
तंि और लंबे सिय िें आंतमरक अंगों तक पर
बुरा असर डाल सकते हैं। 

लेि ऑतिाइि (Lead Oxide) –
काला रंग
कहां समलिा है : िकिे काले या
गहरे रंगों में
िभाव
4त्वचा पर जलन और एलजीम
4आंखों िें जलन, दृमठट पर असर
4लंबे सिय िें लेड मवषाटतता (Lead

Poisoning)
4बच्चों िें िानमसक मवकास पर िमतकूल

िभाव
4मकडनी और तंमिका तंि को नुकसान

मरकरी िल्िाइि (Mercury
Sulphide) – लाल रंग
कहां समलिा है : चमकीले लाल
रंगों में
िभाव
4त्वचा पर चकिे और खुजली
4त्वचा कैंसर का खतरा (दीघमकाल िें)
4तंमिका तंि पर दुठिभाव
4मकडनी डैिेज

िोसमयम आयोिाइि
(Chromium Iodide) – हरा
रंग
कहां समलिा है : िकिे हरे गुलाल में
िभाव 
4त्वचा पर एलमजमक डिवेटाइमटस
4आंखों िें जलन
4अथििा रोमगयों िें सांस लेने िें कमिनाई
4लंबे सिय िें कैंसर का जोमखि

कॉपर िल्िेट (Copper
Sulphate) – नीला रंग
कहां समलिा है : नीले रंग के

पाउिर में
िभाव
4आंखों िें तेज जलन
4अथिायी अंिापन
4त्वचा पर जलन
4उकटी और पेट ददम (यमद शरीर िें िवेश

करे)

एल्यूसमसनयम ब्रोमाइि – चांिी
जैिा रंग
िभाव 
4त्वचा िें सूजन
4तंमिका तंि पर दुठिभाव
4लंबे सिय िें वयूरोलॉमजकल सिथयाएं

औद्योसगक िाई और िकिे सिंथेसटक
रंग
कई रंग कपड़ा उद्योग में इकिेमाल
होने वाले िाई िे िनाए जािे हैं।
िभाव
4गंभीर एलजीम
4त्वचा का रंग बदलना
4बालों का झड़ना
4आंखों िें संििण

िच्चों और िुजुगोों को असधक
खिरा

बच्चों की त्वचा पतली और संवेदनशील
होती है, इसमलए उवहें अमिक नुकसान हो

सकता है।
बुजुगोों और पहले से बीिार व्यमटतयों िें

एलजीम और ववसन संबंिी सिथयाएं बढ़
सकती हैं।

पयासवरण पर िभाव
4रसायनयुटत रंग पानी के स्रोतों को िदूमषत

करते हैं।
4मिर्टी की गुणविा िभामवत होती है।
4पशु-पमियों को हामन पहुंचती है।
4जलीय जीवों की िृत्यु हो सकती है।

आपको तया िावधानी िरिनी है
हिसल और िाकृसिक रंगों का
उपयोग करें
4हकदी, चंदन, गुलाब की पंखुड़ी
4िेहंदी पाउडर
4चुकंदर का रस
4टेसू (पलाश) के फूल

त्वचा की िुरक्षा
4रंग खेलने से पहले नामरयल या सरसों का

तेल लगाएं
4फुल थलीव कपड़े पहनें
4सनग्लास का ियोग करें

आंख और मुंह की िुरक्षा
4आंखों िें रंग न जाने दें
4िुंह बंद रखें
4छोटे बच्चों को जबरदथती रंग न लगाएं

रंग. खेलने के िाि
4हकके साबुन से नहाएं
4त्वचा को िॉइथचराइज करें
4आंखों िें जलन हो तो तुरंत पानी से िोएं

होली का आनंद तभी सािमक है जब वह
सुरमित और थवथि तरीके से िनाई जाए। सथते
और रासायमनक रंगों की चिक भले आकषमक
लगे, लेमकन उनके दुठिभाव गंभीर हो सकते हैं।
जागरूकता और साविानी ही सबसे बड़ा
बचाव है।

बच के रहो नमलावटी रंगों से 

-लेखक िवरष्ठ पिकार हैं
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बिनोद आशीष 

आम उपभोतिा और िजट का
गसणि 
भारत िें आि बजट केवल एक मविीय
दथतावेज नहीं होता, बमकक यह करोड़ों लोगों
की उम्िीदों, आशंकाओं और रोज़िराम की
मजंदगी से सीिे जुड़ा होता है। संसद िें पेश होने
वाला बजट जब कागज से मनकलकर बाजार,
बैंक, रसोई, पेिोल पंप, थकूल फीस और
अथपताल के मबल तक पहुंचता है, तब उसकी
असली परीिा शुरू होती है। आि उपभोटता के
मलए बजट का अिम है-िहंगाई कि होगी या
बढ़ेगी? नौकरी के अवसर बढ़ेंगे या घटेंगे?
टैटस िें राहत मिलेगी या बोझ बढ़ेगा? रसोई
गैस, पेिोल-डीजल, मशिा और थवाथथ्य सेवाएं
सथती होंगी या िहंगी?

आि बजट 2026–27 भी इवहीं सवालों के
बीच आया है। सरकार ने इसे मवकासोविुख,
पूंजीगत मनवेश आिामरत और िध्यि वगम के
मलए राहतकारी बजट बताया है। लेमकन आि
उपभोटता की दृमठट से इसकी सिीिा करते
सिय हिें यह देखना होगा मक घोषणाएं और
वाथतमवक िभाव िें मकतना अंतर है।

आयकर राहि : जेि में सकिना
िचेगा?
बजट िें नई कर व्यवथिा (New Tax
Regime) को और आकषमक बनाने के मलए
आयकर थलैब िें कुछ बदलाव मकए गए हैं।
बेमसक छूट सीिा बढ़ाने और थटैंडडट मडडटशन
िें वृमि की घोषणा को िध्यि वगम के मलए
राहत बताया गया है।

आम उपभोतिा पर िभाव

4मध्यम वगीसय वेिनभोगी: मजनकी
सालाना आय 6–12 लाख के बीच है,
उवहें कुछ हजार से लेकर लगभग
20,000 से 30,000 तक की वामषमक
बचत हो सकती है। यह रामश सुनने िें
बड़ी लग सकती है, लेमकन जब िहंगाई
दर 5–6% के आसपास हो, तब
वाथतमवक बचत सीमित हो जाती है।

4सनम्न आय वगस: मजनकी आय कर दायरे
िें ही नहीं आती, उनके मलए इस राहत
का कोई सीिा लाभ नहीं है।

4उच्च आय वगस: सरचाजम और अवय

राहि कम-वादा ज्यादा   
आम उपभोतिा के सवाल

रसोई, थकूल की फीस, ईएमआई पर नकििी नमली राहि?
फरवरी के शुरू होिे के साथ संसद में आम बजट पेश नकया गया। बजट को लेकर कई िरह की

धारणाएं बिीं। कई मामलों में नरयायिें नमलीं िो कई में बजट अपेक्षा पर खरा िहीं उिरा। राजिीनिक
बयािबाजी से इिर नवशेषज्ञों िे बजट को परखिे की कोनशश की। उिकी भी बजट पर अलग-अलग राय
सामिे आई। कुल नमलाकर देखा जाए िो बजट में वादे िो बहुि से नकए गए हैं लेनकि इससे एक आम

आदमी को सीधे िौर पर राहि नमलिी कम नदखिी है। ग्रामीण उपभोतिा के इस अंक में एक आम
उपभोतिा के िफे-िकसाि के पनरप्रेक्ष्य में आम बजट को मापिे की कोनशश की गई है।

4रोजगार,
अथपिाल के
नबल और महंगाई
का तया होगा? 

4टैतस में दी गई
राहि का बड़ा
नहथसा महंगाई
खा जािी
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िाविानों िें िािूली बदलाव से उवहें
सीमित राहत मिलती है।

िमीक्षात्मक दृसटट
आि उपभोटता की दृमठट से आयकर राहत
सकारात्िक है, परंतु यह सवाल बना रहता है
मक टया यह राहत बढ़ती मशिा फीस, थवाथथ्य
खचम और ईएिआई के बोझ को संतुमलत कर
पाएगी? यमद िुिाथफीमत उच्च बनी रहती है, तो
टैटस िें दी गई राहत का बड़ा महथसा िहंगाई
खा जाती है।

महंगाई और रोजमरास की चीजें
आि आदिी की सबसे बड़ी मचंता रसोई से
जुड़ी होती है। दाल, तेल, सधजी, गैस मसलेंडर,
दूि-ये सब सीिे पमरवार के बजट को िभामवत
करते हैं।

पेट्रोल और िीजल
बजट िें उत्पाद शुकक (Excise Duty) िें
बड़े बदलाव नहीं मकए गए। यमद अंतरराठिीय
बाजार िें कच्चे तेल की कीितें मथिर रहती हैं,
तो घरेलू कीितें भी मथिर रह सकती हैं। लेमकन
यमद वैमववक कीितें बढ़ती हैं, तो आि
उपभोटता पर बोझ बढ़ना तय है।

रिोई गैि
LPG समधसडी को सीमित दायरे िें रखा गया
है। उज्ज्वला योजना के लाभामिमयों को आंमशक
राहत मिलती है, पर िध्यि वगम को बाजार दर
पर गैस खरीदनी पड़ती है।

खाद्य पिाथस
सरकार ने कृमष और भंडारण ढांचे िें मनवेश

बढ़ाने की बात कही है, मजससे दीघमकाल िें
कीितों िें मथिरता आ सकती है। परंतु
अकपकाल िें िौसि, आपूमतम और वैमववक
कारकों पर मनभमरता बनी रहती है।

िमीक्षात्मक दृसटट 
आि उपभोटता के मलए बजट िें िहंगाई पर
सीिी और िोस राहत के संकेत सीमित हैं।
दीघमकामलक उपायों की बात की गई है, पर
तत्काल राहत कि मदखाई देती है।

रोजगार और कमाई के अविर
बजट िें पूंजीगत व्यय लगभग 11–12 लाख
करोड़ रखा गया है, जो मपछले वषोों की तुलना
िें अमिक है। 

इसका उद्देवय इंिाथिटचर के िाध्यि से
रोजगार सृजन करना है।
िंभासवि लाभ
4सड़क, रेलवे, मनिामण िेि िें अथिायी

और थिायी नौकमरयों िें वृमि
4MSME सेटटर को िेमडट गारंटी से

सििमन
4थटाटटअप और मडमजटल सेटटर िें अवसर

वाथतमवकता
आि उपभोटता के मलए सवाल है- टया ये

नौकमरयां थिायी और सम्िानजनक वेतन वाली
होंगी?

यमद रोजगार असंगमित िेि िें ही सीमित
रहता है, तो आय िें मथिरता नहीं आती।

CMIE के आंकड़ों के अनुसार बेरोजगारी
दर 7–8% के आसपास बनी हुई है। ऐसे िें
बजट की घोषणाएं तभी सािमक होंगी जब वे
वाथतमवक रोजगार िें बदलें।

सशक्षा पर खचस : पसरवार के िजट
का िड़ा सहकिा
मशिा िंिालय को लगभग 1.3–1.4 लाख
करोड़ का आवंटन मिला है। मडमजटल मशिा,
मथकल डेवलपिेंट और नई यूमनवमसमटी की
घोषणाएं की गई हैं।

आम उपभोतिा की सचंिा
4मनजी थकूलों की फीस लगातार बढ़ रही है
4कोमचंग और ऑनलाइन मशिा पर

अमतमरटत खचम
4उच्च मशिा की फीस और छाि ऋण का
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बोझ
सरकारी थकूलों और मवववमवद्यालयों िें

गुणविा सुिार की मदशा िें कदि सकारात्िक
हैं, परंतु िध्यि वगम अभी भी मनजी संथिानों पर
मनभमर है।

िमीक्षात्मक दृसटट
जब तक मशिा की गुणविा और उपलधिता िें
व्यापक सुिार नहीं होगा, तब तक पमरवारों पर
मशिा खचम का बोझ कि नहीं होगा।

िेहि का िवाल: जेि िे होने
वाला खचस
थवाथथ्य बजट िें वृमि की गई है और
आयुठिान भारत का दायरा बढ़ाया गया है।

िकारात्मक पहलू
4गरीब पमरवारों को थवाथथ्य बीिा कवरेज
4नए िेमडकल कॉलेज और अथपताल

िीमाएं
4िध्यि वगम के मलए मनजी अथपतालों का

खचम बहुत ज्यादा
4बीिा कवरेज सीमित
4दवाओं की कीितें ऊंची

भारत िें अभी भी थवाथथ्य पर जेब से होने
वाला मनजी खचम कुल थवाथथ्य खचम का
लगभग 50% से अमिक है। जब तक यह
अनुपात कि नहीं होता, आि उपभोटता पर
बोझ बना रहेगा।

िैंसकंग, ईएमआई और ब्याज िरें
बजट का सीिा असर धयाज दरों पर नहीं होता,
पर राजकोषीय घाटा और सरकारी उिारी
अित्यि िभाव डालते हैं।
4यमद घाटा मनयंमित रहता है, तो धयाज दरों

पर दबाव कि होगा।
4होि लोन और वाहन लोन की ईएिआई

मथिर रह सकती है।
िध्यि वगम के मलए यह राहत िहत्वपूणम है,

टयोंमक घर और गाड़ी की ईएिआई पमरवार के
िामसक खचम का बड़ा महथसा होती है।

सिसजटल भुगिान और उपभोतिा
असधकार

सरकार ने मडमजटल इंमडया और ऑनलाइन
लेन-देन को बढ़ावा मदया है। इससे पारदमशमता
बढ़ी है, पर साइबर िॉड की घटनाएं भी बढ़ी
हैं। उपभोटता संरिण अमिमनयि और ई-
कॉिसम मनयिों को सख्त बनाने की मदशा िें
कदि उिाए गए हैं।

यह आि उपभोटता के मलए सकारात्िक
संकेत है।

मसहला और पसरवार केंसिि योजनाएं
िमहला एवं बाल मवकास के मलए आवंटन
बढ़ाया गया है। पोषण, िातृत्व लाभ और थवयं
सहायता सिूहों को िोत्साहन मिला है।

इससे िािीण और मनम्न आय वगम की
िमहलाओं को लाभ हो सकता है।

परंतु शहरी िध्यि वगम के मलए ित्यि लाभ
सीमित है।
हसरि ऊजास और सिजली सिल
िीन हाइड्रोजन और सौर ऊजाम पमरयोजनाओं िें
मनवेश से दीघमकाल िें मबजली सथती हो सकती
है। घरेलू सोलर पैनल पर समधसडी योजनाएं
उपभोटताओं के मलए फायदेिंद हो सकती हैं।

िामासजक िुरक्षा और िुजुगस
वमरठि नागमरकों के मलए कुछ कर छूट और
पेंशन योजनाओं िें सुिार मकए गए हैं।

यह सीमित आय वाले बुजुगोों के मलए
राहतकारी कदि है।

आम उपभोतिा तया महिूि
करेगा?
िकारात्मक पक्ष
4आयकर िें आंमशक राहत
4इंिाथिटचर मनवेश से संभामवत रोजगार
4थवाथथ्य और मशिा िें बजटीय वृमि
4मडमजटल और हमरत अिमव्यवथिा पर

फोकस

नकारात्मक और सचंिाजनक पक्ष
4िहंगाई पर तत्काल राहत का अभाव
4बेरोजगारी की सिथया का थपठट सिािान

नहीं
4मशिा और थवाथथ्य का मनजी खचम अभी

भी ऊंचा
4िािीण आय िें िोस वृमि के संकेत

सीमित

आि बजट 2026–27 को यमद आि
उपभोटता की नजर से देखें, तो यह पूरी तरह
मनराशाजनक नहीं है, पर अत्यमिक राहतकारी
भी नहीं है।  यह दीघमकालीन मवकास की मदशा
िें एक ियास है, पर तत्काल राहत सीमित है।
िध्यि वगम को कुछ कर राहत मिली है, गरीब
वगम को सािामजक योजनाओं से सििमन मिला
है, पर िहंगाई और रोजगार की चुनौती अब भी
बड़ी है। आि उपभोटता के मलए यह बजट
संभावनाओं का दथतावेज अमिक है, तत्काल
राहत का पैकेज कि। यमद घोषणाएं जिीनी
थतर पर िभावी ढंग से लागू होती हैं और
मनजी मनवेश तिा रोजगार िें वाथतमवक वृमि
होती है, तो आने वाले वषोों िें इसका लाभ
मदखाई दे सकता है। अवयिा, यह बजट भी
उन कई बजटों की तरह इमतहास िें दजम हो
जाएगा मजनिें वादे अमिक और ित्यि राहत
कि रही।
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4कुल व्यय (Total Expenditure):
लगभग 48–49 लाख करोड़

4कुल िासतियां (Total Receipts,
उधार छोड़कर): लगभग 33–34 लाख
करोड़

4राजकोषीय घाटा (Fiscal Deficit):
जीडीपी का लगभग 4.5–4.8%

4जीिीपी अनुमान: लगभग 330–340
लाख करोड़

4पूंजीगि व्यय (Capital
Expenditure): 11–12 लाख
करोड़ (लगभग 3.5% जीडीपी)

सरकार ने मविीय अनुशासन को बनाए
रखते हुए पूंजीगत मनवेश बढ़ाने की नीमत जारी
रखी है। राजकोषीय घाटा िीरे-िीरे 4.5% के
आसपास लाने का लक्ष्य िध्यि अवमि के
राजकोषीय सिेकन (Fiscal
Consolidation) रोडिैप का महथसा है।

कर राजकव और ित्यक्ष/अित्यक्ष कर
ित्यक्ष कर (Direct Taxes)
4कॉरपोरेट टैति िंग्रह अनुमान:

11–12 लाख करोड़
4व्यसतिगि आयकर िंग्रह: 12–13

लाख करोड़
4व्यमटतगत आयकर िें नई कर व्यवथिा

(New Tax Regime) को और
आकषमक बनाया गया है।

4बेमसक छूट सीिा को बढ़ाकर 5 लाख से
6 लाख करने पर मवचार/िाविान।

4थटैंडडट मडडटशन 50,000 से बढ़ाकर
75,000 तक।

इससे िध्यि वगम को ित्यि लाभ मिलने की
संभावना है।

अित्यक्ष कर (Indirect Taxes)
4जीएिटी िंग्रह लक्ष्य: 10–11 लाख

करोड़

पेिोमलयि और तंबाकू उत्पादों पर सेस िें
िािूली संशोिन।

जीएसटी संिह िें मपछले वषोों की तरह मथिर
वृमि (िामसक औसत 1.7 लाख करोड़ के
आसपास) को आिार बनाया गया है।

कृसष और ग्रामीण सवकाि
4कृमष िंिालय आवंटन: 1.6–1.8 लाख

करोड़
4PM-KISAN के मलए 60,000 करोड़
4ििानिंिी फसल बीिा योजना:

15,000–18,000 करोड़
4कृमष इंिाथिटचर फंड का मवथतार

सरकार ने िाकृमतक खेती, ड्रोन तकनीक
और कृमष थटाटटअतस पर मवशेष बल मदया है।

िािीण सड़कों (PMGSY) और िािीण
आवास (PM Awas Gramin) के मलए
आवंटन िें 10–15% वृमि की गई है।

िमीक्षा
कृमष िें आय दोगुनी करने का लक्ष्य अभी भी
चुनौतीपूणम है। बजट िें मनवेश तो बढ़ा है, पर
MSP पर कानूनी गारंटी जैसे िुद्दे
अनसुलझे हैं।

सशक्षा
4मशिा िंिालय कुल आवंटन: 1.3–1.4

लाख करोड़
4थकूली मशिा: 80,000 करोड़
4उच्च मशिा: 50,000 करोड़ से अमिक
4मडमजटल यूमनवमसमटी और मथकल इंमडया

मिशन को बढ़ावा

राठिीय मशिा नीमत (NEP 2020) के
मियाववयन हेतु मडमजटल इविाथिटचर, AI
आिामरत मशिा और मरसचम एंड डेवलपिेंट
(R&D) पर मवशेष जोर।

िमीक्षा
GDP के अनुपात िें मशिा पर व्यय अभी भी
लगभग 3% के आसपास है, जबमक लक्ष्य 6%
है। यह अंतर नीमत-लक्ष्य और वाथतमवकता के
बीच का फासला मदखाता है।

कवाकथ्य
4थवाथथ्य बजट: 90,000 करोड़ से 1

लाख करोड़ के बीच
4आयुठिान भारत मवथतार
4200 नए िेमडकल कॉलेज खोलने की

घोषणा
4टीकाकरण और मडमजटल हेकि मिशन को

िोत्साहन

िमीक्षा
थवाथथ्य पर व्यय अभी भी GDP का लगभग
2% है, जबमक WHO की मसफामरश 5% है।
बुमनयादी ढांचे िें सुिार हुआ है, पर िािीण
थवाथथ्य सेवाओं िें किी बनी हुई है।

अविंरचना (Infrastructure)

समग्र आनथाक पनरदृचय
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किर स्टोरी

कौन-िी चीजें िकिी हुई?
4देश के आि बजट िें ऐलान मकया गया है

मक, डायमबटीज और कैंसर जैसी गंभीर
बीिामरयों के इलाज िें इथतेिाल होने
वाली दवाइयां सथती होंगी। इससे लाखों
िरीजों पर पड़ने वाला आमिमक बोझ कि
होने की उम्िीद है।

4िेक-इन-इंमडया अमभयान को िजबूती देते
हुए भारत िें मनमिमत थिाटटफोन और
टैबलेट के दािों िें किी आने की
संभावना है। सरकार के इस कदि से न

केवल घरेलू मवमनिामण को िोत्साहन
मिलेगा, बमकक उपभोटताओं को भी
मकफायती दरों पर इलेटिॉमनक उत्पाद
उपलधि हो सकेंगे।

4बजट 2026–27 िें खेल इमटवपिेंट को
अमिक मकफायती बनाने का िथताव
मकया गया है, मजससे युवाओं और
मखलामड़यों को सीिा लाभ मिलेगा।
सरकार का फोकस है मक  इस बजट के
बाद बाजार िें खेल कूद के सािान और
मकफायती दािों िें मिले। 

4िाइिोवेव ओवन के खास पार्सम पर अब

बेमसक कथटि ड्यूटी नहीं लगेगी।
4चिड़े के मनयामत िें इथतेिाल होने वाले

कुछ खास इनपुर्स को ड्यूटी-िी आयात
की सुमविा दी गई है।

4बीईएसएस (बैटरी एनजीम थटोरेज मसथटि)
बनाने िें इथतेिाल होने वाले कैमपटल
गुड्स पर कथटि ड्यूटी िाफ की गई है।

4सोलर ग्लास बनाने िें इथतेिाल होने वाले
सोमडयि एंटीिोनेट पर कथटि ड्यूटी हटा
दी गई है।

4वयूमटलयर पावर िोजेटर्स के मलए आयात
मकए जाने वाले सािान पर 2035 तक

4पूंजीगत व्यय: 11–12 लाख करोड़
4रेलवे के मलए 2.8–3 लाख करोड़
4सड़क पमरवहन और राजिागम: 2.5 लाख

करोड़
4100 नए लॉमजमथटक पाकक और

िकटीिॉडल िांसपोटट नेटवकक

सरकार ने इंिाथिटचर को
रोजगार सृजन और आमिमक
वृमि का िुख्य इंजन बनाया है।

िकारात्मक पक्ष
4मनजी मनवेश को आकमषमत

करने की संभावना
4मनिामण िेि िें रोजगार वृमि

चुनौिी
4राज्यों की मविीय मथिमत

किजोर
4PPP िॉडल िें मनजी

भागीदारी सीमित

िामासजक क्षेि और
कल्याण योजनाएं
4िमहला एवं बाल मवकास:

30,000–35,000 करोड़
4पोषण अमभयान और लाडली लक्ष्िी/बेटी

बचाओ जैसी योजनाओं को बढ़ावा
4बुजुगोों और मदव्यांगों के मलए सािामजक

सुरिा पेंशन िें वृमि

गरीबी उविूलन और िमहला सशमटतकरण
पर ध्यान केंमित मकया गया है।

रोजगार और उद्योग
4MSME सेटटर के मलए िेमडट गारंटी

योजना िें मवथतार

4थटाटटअप इंमडया के मलए टैटस छूट की
अवमि बढ़ाई गई

4PLI (Production Linked
Incentive) योजना का बजट 1.5
लाख करोड़ से अमिक

सरकार ने मवमनिामण िेि िें आत्िमनभमर
भारत के लक्ष्य को आगे बढ़ाने का ियास
मकया है।

िमीक्षा
रोजगार सृजन के थपठट आंकड़े सीमित हैं।
बेरोजगारी दर (CMIE के अनुसार 7–8%)
अभी भी मचंता का मवषय है।

रक्षा और आंिसरक िुरक्षा
4रिा बजट: 6.5–7 लाख
करोड़
4थवदेशी रिा उत्पादन पर जोर
4सीिा अवसंरचना मवकास िें
वृमि

हसरि अथसव्यवकथा और
जलवायु पसरविसन
4िीन हाइड्रोजन मिशन के
मलए 20,000 करोड़
4इलेमटिक वाहन (EV)
समधसडी जारी
4सौर ऊजाम पमरयोजनाओं के
मलए मवशेष िाविान
भारत ने 2070 नेट-जीरो लक्ष्य
की मदशा िें बजटीय सििमन

बढ़ाया है। आि बजट 2026–27 मवकास
और मविीय अनुशासन के बीच संतुलन बनाने
का ियास करता है। यह बजट इंिाथिटचर
और पूंजीगत मनवेश के िाध्यि से अिमव्यवथिा
को गमत देने की रणनीमत पर आिामरत है।
िध्यि वगम और उद्योग जगत को कुछ राहत
मिली है, परंतु मशिा, थवाथथ्य और रोजगार
सृजन जैसे सािामजक िेिों िें अभी और
साहमसक कदिों की आववयकता है।

सथिा-महंगा



कथटि ड्यूटी नहीं लगेगी।
4एमवएशन सेटटर के पार्सम बनाने के मलए

इथतेिाल होने वाले कच्चे िाल पर कथटि
ड्यूटी िाफ की गई है।

4मवदेशी टूर पैकेज पर टीसीएस की दर
5–20 फीसद से घटाकर 2 िमतशत कर
दी गई है।

4मवदेश िें पढ़ाई के खचम पर एलआरएस के
तहत अब कि टीडीएस लगेगा।

4जूते के ऊपरी महथसे के मनयामत के मलए
जरूरी सािान को ड्यूटी-िी आयात की
अनुिमत दी गई है।

4एनजीम िांमजशन से जुड़े उपकरणों पर
बेमसक कथटि ड्यूटी िाफ की गई है।

4िोजन टकीम िांस पर टैमरफ 30 फीसद से
घटाकर 5 िमतशत कर मदया गया है।

4आटेटमिया मसथट और कैंसर की कुछ
दवाओं पर टैमरफ 5 िमतशत से घटाकर
शूवय कर मदया गया है।

4झींगा और मिम्तस के चारे पर टैमरफ 15

िमतशत से घटाकर 5 फीसद मकया
गया है।

4बोने के मलए इथतेिाल होने वाले बीज,
फल पर टैमरफ 30 िमतशत से घटाकर
15 फीसद मकया गया है।

4िखाना, भुने हुए िेवे और बीजों पर टैमरफ
150 िमतशत से घटाकर 30 िमतशत कर
मदया गया है।

4रेयर अिम मिनरल, थकैंमडयि और यमियि
(मिमित या मिि िातु) पर टैमरफ 5
फीसद से घटाकर 0 कर मदया गया है।

4िछुआरों द्वारा पकड़ी गई िछली पर अब
कोई कथटि ड्यूटी नहीं लगेगी।

4फॉथफोमरक एमसड पर ड्यूटी 7.5 फीसद
से घटाकर 5 फीसद कर दी गई है।

िजट में सकन चीजों के िाम िढे?
छाते और उनके पार्सम (जैसे मिमिंग और
एटसेसरीज़) पर अब 10 फीसद या 25 रुपये
िमत मकलो (जो भी ज़्यादा हो) ड्यूटी लगेगी।

4लयूचसम िेमडंग पर STT अब 0.02
िमतशत से बढ़ाकर 0.05 िमतशत कर
मदया गया है।

4शराब, मिनरकस और थिैप की मबिी पर
टीसीएस अब 1 फीसदसे बढ़ाकर 2
िमतशत कर मदया गया है

4िैनबेरी पर ड्यूटी 5 िमतशत और धलूबेरी
पर 10 फीसद कर दी गई है।

4पोटेमशयि हाइड्रॉटसाइड पर ड्यूटी अब
शूवय से बढ़ाकर 7.5 फीसद कर दी गई
है।

4िैनबेरी से बने उत्पादों पर ड्यूटी बढ़ाकर
10 फीसद कर दी गई है।

4रेमिजरेटेड कंटेनरों पर ड्यूटी अब 5
फीसद कर दी गई है।

4चबाने वाला तंबाकू, ज़दाम और गुटखा पर
एनसीसीडी 25 फीसद से बढ़ाकर 60
फीसद कर मदया गया है।
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गर आप भी इनकि टैटस के सख्त
मनयिों और थिूटनी की िमियाओं से
डरते िे, तो मवि वषम 2026-27 का

बजट आपके मलए राहत की बड़ी सांस लेकर
आया है। मवि िंिी ने संसद िें बजट पेश करते
हुए साफ कर मदया है मक सरकार अब
टैटसपेयसम पर भरोसा जताने की नीमत पर काि
कर रही है। सबसे बड़ी घोषणा यह है मक अब
इनकि टैटस मछपाने पर जेल की हवा नहीं
खानी पड़ेगी। इसके अलावा, मवदेश यािा से
लेकर िॉपटीम खरीदने तक के मनयिों िें आि
आदिी की जेब और सहूमलयत का पूरा ख्याल
रखा गया है।

जेल नहीं, सििफ जुमासना
टैटसपेयसम के मलए सबसे बड़ी खुशखबरी यही
है मक सरकार ने इनकि टैटस कानून को
अपराि की िेणी से बाहर मनकालने की मदशा
िें बड़ा कदि उिाया है। मवि िंिी ने घोषणा
की है मक अगर मकसी करदाता की आय िें
गड़बड़ी पाई जाती है या टैटस मछपाया गया है,
तो अब उसे जेल की सजा नहीं होगी। ऐसे
िािलों िें केवल जुिामना (पेनकटी ) भरकर
िािला रफा-दफा मकया जा सकेगा। 

यह नया बदलाव 1 अिैल 2026 से लागू
होने वाले ‘नए इनकि टैटस एटट’ का महथसा
होगा। सरकार का िकसद टैटस मसथटि को
पारदशीम बनाना है, न मक करदाताओं को
डराना। साि ही, मजनके पास मवदेशों िें
अघोमषत संपमि है, उवहें भी एक िौका मदया
गया है। वे अगले 6 िहीनों के भीतर
मडथटलोजर थकीि के तहत अपनी संपमि की
जानकारी दे सकते हैं।

सविेश यािा और पढ़ाई पर िड़ा
िायिा
अगर आप मवदेश घूिने का तलान बना रहे हैं
या अपने बच्चों को पढ़ने के मलए बाहर भेजना
चाहते हैं, तो यह बजट आपकी जेब पर बोझ
कि करने वाला है।  पहले मवदेशी टूर पैकेज
पर टीसीएस (टीसीएस) की दरें काफी ऊंची
िीं, जो 5% से लेकर 20% तक होती िीं।
इससे बजट मबगड़ जाता िा। अब सरकार ने
इसे घटाकर सीिा 2% कर मदया है। चाहे वह
मशिा हो, थवाथथ्य हो या मफर मवदेश यािा का
पैकेज, अब आपको केवल 2% टीसीएस देना
होगा।

आईटीआर िाइसलंग में िुधार का
मौका
अटसर ऐसा होता है मक मरटनम भरते सिय कोई
जानकारी छूट जाती है। पहले इसे सुिारना एक
जमटल िमिया िी। मवि िंिी ने ऐलान मकया है
मक अब ‘मरवाइज्ड मरटनम’ भरने के मलए
करदाताओं को अमतमरटत सिय मदया जाएगा।
इसके मलए बस एक नाििाि की फीस चुकानी
होगी। सिय सीिा को भी थपठट कर मदया गया
है। आईटीआर-1 और आईटीआर-2 भरने
वाले करदाता 31 जुलाई तक अपना मरटनम
फाइल कर सकेंगे। वहीं, नॉन-ऑमडट मबजनेस
और िथट के मलए यह तारीख 31 अगथत तय

आम करदािाओं को बजट में बड़ी राहि नमली है। अब इिकम टैतस नछपािे या गड़बड़ी नमलिे
पर जेल की सजा िहीं होगी, बनकक नसफक जुमाािा भरकर मामला निपटाया जा सकेगा। नवत्त मंिी
निमाला सीिारमण िे नवदेश यािा पर भी टीसीएस घटाकर 2 फीसदी कर नदया है, नजससे घूमिा
सथिा होगा और पयाटि को बढ़ावा नमलेगा। अगले महीिे यािी अप्रैल 2026 से िया और सरल

इिकम टैतस कािूि लागू होिे जा रहा है।

इिकम टैतस में हेरफेर...
घबराइये िहीं जेल िहीं जाएंगे...

टैतसपेयसा
को गलिी
सुधारिे
का मौका

सरकार िे करदािाओं पर जिाया भरोसा, जुमाािा भरके निपटा सकिे हैं अपिी गलिी  

सत्यम



20 ग्रामीण उपभोक्ता, माचच-2026

पहल

की गई है। इसके अलावा, छोटे करदाताओं के
मलए टीडीएस समटटमफकेट (लोअर/मनल
टीडीएस ) हामसल करने की िमिया अब पूरी
तरह ऑटोिैमटक हो जाएगी, मजसके मलए अब
अमिकामरयों के चटकर नहीं काटने पड़ेंगे।

एनआरआई िे िॉपटीस खरीिना हुआ
आिान
अब तक अगर कोई मनवासी मकसी एनआरआई
(एनआरआई) से भारत िें िॉपटीम खरीदता िा,
तो टीडीएस काटने के मलए उसे ‘टैन नंबर’
(टेन) लेने की जरूरत पड़ती िी। यह एक
आि खरीदार के मलए मसरददम जैसा िा। बजट
िें इसे खत्ि कर मदया गया है। अब िॉपटीम
खरीदार सीिे टीडीएस काट सकेगा और उसे

अलग से टैन नंबर के मलए आवेदन करने की
जरूरत नहीं होगी। साि ही, मजन मनवेश

कों का पैसा कई कंपमनयों िें लगा है, उनके
मलए फॉिम 15 जी और 15 एच की िमिया
सरल कर दी गई है। अब मडपॉमजटरी इन फॉम्सम
को थवीकार कर सीिे संबंमित कंपमनयों को
भेज सकेंगी, मजससे मनवेशकों का काि घर बैिे
हो जाएगा।

िायोिामास हि िनाने की पहल
केंिीय मवि िंिी मनिमला सीतारिण ने बजट िें
बायोफािाम के मलए 10 हजार करोड़ रुपये का
बजट जारी मकया है। मवि िंिी ने कहा मक
नॉलेज, टेटनोलॉजी और इनोवेशन के जमरए
हेकि एडवांसिेंट के मलए बायोफािाम थिेटेजी

हेकिकेयर िें भारत के मडमजटल इकोमसथटि
को िजबूत करेगी।

हेल्थ केयर के सलए ये हुए ऐलान
बजट िें िाइवेट सेटटर के साि पाटटनरमशप िें
5 रीजनल िेमडकल हब के साि राज्यों को
सपोटट करने की थकीि की घोषणा की। ये हब
हेकि िोफेशनकस के मलए अलग-अलग तरह
के जॉब के िौके देंगे।
4तीन नए ऑल इंमडया इंथटीट्यूट ऑफ

आयुववेद
4ड्रग टेमथटंग लैब को ऊंचे थटैंडडट पर

अपिेड करना
41.5 लाख केयरमगवसम को िेमनंग देना
4िेमडकल टूमरज्ि हब िें आयुष सेंटर

बायोफािाम के अलावा सरकार ने
सेिीकंडटटर के मलए 40 हजार करोड़ रुपये
खचम करने का िथताव मदया है। साि ही िहात्िा
गांिी िाि थवराज योजना भी लॉवच करने का
ऐलान मकया है। मवि िंिी ने कहा मक िेगा
टेटसटाइल पाकक बनाया जाएगा।

वीिी-जीराम जी पर िरकार ने
लगाई िििे िड़ी िोली
सरकार ने ‘वीबी-जीराि जी योजना को बजट
का सबसे बड़ा महथसा मदया है। इसके मलए
95,692.31 करोड़ रुपए का भारी आवंटन
मकया गया है। अगर हि इसकी तुलना मपछले
साल के िूल बजट 86,000 करोड़ रुपए से
करें, तो यह एक बड़ी छलांग है।

सरकार यहीं नहीं रुकी, बमकक िनरेगा के
िोिाि कंपोनेंट के मलए अलग से 30,000

सरकार अब टैतसपेयसा
पर भरोसा जिािे की िीनि
पर काम कर रही है। सबसे
बड़ी घोषणा यह है नक अब

इिकम टैतस नछपािे पर जेल
की हवा िहीं खािी पड़ेगी।
इसके अलावा, नवदेश यािा

से लेकर प्रॉपटीा खरीदिे िक
के नियमों में आम आदमी की
जेब और सहूनलयि का पूरा

ख्याल रखा गया है।
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करोड़ रुपए का िाविान भी रखा गया है।
इसका सीिा ितलब है मक गांवों िें रोजगार के
अवसर बढ़ेंगे। जो िजदूर काि की तलाश िें
भटकते िे या मजन पमरवारों को आमिमक सहारे
की जरूरत िी, उनके मलए यह राहत की
खबर है।

खाने की थाली की सचंिा खत्म
िहािारी के बाद से शुरू हुई िुलत राशन की
व्यवथिा अब गरीब पमरवारों के जीवन का
अहि महथसा बन चुकी है। खाद्य सुरिा को
सुमनमवचत करने के मलए सरकार ने ििानिंिी
गरीब ककयाण अवन योजना (पीएिजीकेएवाई)
पर 2,27,429 करोड़ रुपए खचम करने का
फैसला मकया है।

यह आंकड़ा मपछले साल के 2.03 लाख
करोड़ के बजट से काफी ज्यादा है। संशोमित
अनुिानों िें भी खचम बढ़ा िा, लेमकन इस बार
का आवंटन यह बताता है मक सरकार मकसी भी
कीित पर यह सुमनमवचत करना चाहती है मक
देश के मकसी भी गरीब पमरवार को राशन की
मदटकत न हो। करोड़ों पमरवारों को मिलने वाला
िुलत या सथता अनाज बदथतूर जारी रहेगा।

आयुटमान भारि के सलए खजाने िे
सकिना सनकला?
बीिारी का खचम मकसी भी िध्यि या गरीब
पमरवार की किर तोड़ देता है। इसी मचंता को
दूर करने वाली आयुठिान भारत ििानिंिी जन
आरोग्य योजना के मलए सरकार ने 9,500
करोड़ रुपये आवंमटत मकए हैं। मपछले साल के
संशोमित अनुिान (8,995 करोड़) के
िुकाबले इसिें िोड़ी बढ़ोतरी की गई है। इस
योजना का िकसद गरीब और किजोर वगम के
लोगों को बड़े अथपतालों िें िुलत इलाज की
सुमविा देना है।

मानसिक कवाकथ्य के सलए नया
िंकथान
सरकार ने मनम्हांस- दो जैसे नए िानमसक
थवाथथ्य और वयूरो साइंस संथिान की थिापना
का भी िथताव रखा है। इससे िानमसक थवाथथ्य
सेवाओं और मरसचम को िजबूती मिलेगी।

मवि िंिी मनिमला सीतारण ने बजट 2026
के तहत इंमडया सेिीकंडटटर मिशन 2.0 शुरू
करने की घोषणा की है। इसके तहत
सेिीकंडटटर के मलए उद्योग के नेतृत्व िें मरसचम
और िेमनंग सेंटरों पर फोकस रहेगा।
सेिीकंडटटर मिशन को आगे बढ़ाने के मलए
बजट बढ़ाकर 40,000 करोड़ रुपये मकया
गया। ओमडशा, केरल, आंध्र िदेश और

तमिलनाडु जैसे खमनज-संपवन राज्यों को
सििमन मदया जाएगा। राज्यों को तीन खास
केमिकल पाकक थिामपत करने िें िदद के मलए

एक योजना शुरू की जाएगी, मजससे देश िें
घरेलू िैवयुफैटचमरंग को बढ़ावा मिलेगा।

तयों जरूरी िेमीकंितटर
सेिीकंडटटर भारत के मलए बहुत जरूरी हैं
टयोंमक आज की लगभग हर आिुमनक
तकनीक इवहीं पर चलती है। िोबाइल, लैपटॉप,
टीवी, कार, वॉमशंग िशीन, एसी, इंटरनेट
मडवाइस सब िें सेिीकंडटटर मचतस लगती हैं।
अभी भारत ज्यादातर मचतस मवदेशों से िंगाता
है। अगर देश िें ही मचप बनेगी तो खचम कि
होगा और सतलाई रुकने का खतरा भी नहीं
रहेगा। सेिीकंडटटर के मलए भारत सबसे ज्यादा
चीन पर मनभमर है।

देश िें सेिीकंडटटर बनने से इलेटिॉमनटस,
िोबाइल, ऑटो और मडफेंस िैवयुफैटचमरंग तेज
होगी। सेिीकंडटटर फैमटियों, मरसचम और
मडजाइन िें लाखों सीिे-अित्यि रोजगार पैदा
होंगे। मडफेंस, थपेस, मिसाइल और साइबर सुरिा
िें इथतेिाल होने वाली मचतस अगर देश िें बनेंगी
तो सुरिा िजबूत होगी। एआई 5G/6G,
इलेमटिक व्हीकल, डेटा सेंटर और थिाटट मसटी
सब के मलए सेिीकंडटटर जरूरी हैं।

-लेवखका िवरष्ठ पिकार हैं

टैतसपेयसा के नलए
सबसे बड़ी खुशखबरी यही है
नक सरकार िे इिकम टैतस
कािूि को अपराध की शे्रणी
से बाहर निकालिे की नदशा
में बड़ा कदम उठाया है। नवत्त

मंिी िे घोषणा की है नक
अगर नकसी करदािा की

आय में गड़बड़ी पाई जािी है
या टैतस नछपाया गया है, िो
अब उसे जेल की सजा िहीं
होगी। ऐसे मामलों में केवल

जुमाािा (पेिकटी ) भरकर
मामला रफा-दफा नकया जा

सकेगा।

पहल
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पाठशाला
ग्रामीण उपभोक्ता टीम

सिसजटल युग का नया जाल
भारत तेजी से मडमजटल अिमव्यवथिा की ओर
बढ़ रहा है। थिाटटफोन और सथते इंटरनेट ने देश
के गांव–गांव तक सोशल िीमडया को पहुंचा
मदया है। फेसबुक, व्हार्स अप, इंथटािाि,
यूट्यूब और टेलीिाि जैसे तलेटफॉिम अब
केवल संवाद के िाध्यि नहीं रहे, बमकक
व्यापार, मशिा, िनोरंजन और सूचना के ििुख
सािन बन चुके हैं।

लेमकन इस मडमजटल िांमत के साि एक
खतरनाक िवृमि भी बढ़ी है, सोशल िीमडया पर
फजीम थकीिों और ऑनलाइन िगी का जाल।
इन थकीिों के िाध्यि से भोले-भाले
उपभोटताओं को लाखों-करोड़ों रुपये का चूना
लगाया जा रहा है। कभी सरकारी योजना का
लाभ  के नाि पर, कभी घर बैिे किाई के
बहाने, तो कभी लॉटरी जीतने के झांसे िें लोग
फंस रहे हैं।

ऐसे सिय िें उपभोटताओं को जागरूक
करना और उवहें फजीम थकीिों से साविान
करना अत्यंत आववयक है।

िजीस ककीमों के िकार
भारत िें सोशल िीमडया पर चल रही फजीम
योजनाओं को िोटे तौर पर मनम्न िेमणयों िें
बांटा जा सकता है :

िरकारी योजना के नाम पर ठगी
कई फजीम पोथर्स िें दावा मकया जाता है मक
केंि या राज्य सरकार नई योजना लेकर आई है,
जैसे मक कोई बताएगा, 
4ििानिंिी 5,000 रुपये िमतिाह दे रहे हैं।
4िमहलाओं को िुलत मसलाई िशीन दी जा

रही है।
4सरकार हर नागमरक को 25 लाख रुपये दे

रही है।

इन संदेशों िें अटसर एक मलंक मदया जाता
है, जहां व्यमटतगत जानकारी (आिार नंबर,
बैंक मडटेकस, ओटीपी) िांगी जाती है। लोग
सरकारी लाभ सिझकर जानकारी भर देते हैं
और उनके बैंक खाते से पैसे मनकाल मलए जाते
हैं।

घर िैठे कमाई / वकफ फ्रॉम होम
ककीम
िमतमदन 5,000 रुपये किाएं,  यूट्यूब वीमडयो
लाइक कर पैसे पाएं,  टेलीिाि जॉइन कर
मनवेश को दोगुना करें, ये सब आि झांसे हैं।
शुरुआत िें कुछ छोटी रकि वापस देकर
मवववास जीत मलया जाता है, मफर बड़ी रकि

मनवेश करवाकर िग फरार हो जाते हैं।
िजीस सनवेश और सितटो ककीम
सोशल िीमडया इवललुएंससम या नकली िोफाइल
बनाकर लोगों को शेयर िाककेट, फॉरेटस िेमडंग,
मितटोकरेंसी िें मनवेश के मलए उकसाया जाता
है। “100% गारंटीड मरटनम” जैसे शधदों का
इथतेिाल कर लालच पैदा मकया जाता है।

लॉटरी और इनाम का झांिा
आपने 25 लाख की लॉटरी जीती है,  आपका
िोबाइल नंबर चुना गया है, ऐसे संदेशों िें पहले
िोसेमसंग फीस िांगी जाती है, मफर संपकक बंद
हो जाता है।

िजीस ई-कॉमिस ऑिर
सोशल िीमडया पर िांडेड सािान 80–90
िमतशत छूट पर मदखाया जाता है। भुगतान करने
के बाद या तो सािान नहीं आता या नकली
उत्पाद मिलता है।

नौकरी सिलाने के नाम पर ठगी
फजीम भतीम मवज्ञापन, सरकारी नौकरी का वादा,
रेलवे या बैंक िें मनयुमटत, इन सबके नाि पर
रमजथिेशन फीस ली जाती है।

कैिे िंि जािे हैं लोग?
लालच और त्वसरि लाभ की चाह
कि सिय िें अमिक किाई का लालच इस
िकड़जाल िें फंसने का सबसे बड़ा कारण है।

सिसजटल िाक्षरिा की कमी
िािीण और बुजुगम आबादी को तकनीकी
जोमखिों की जानकारी कि होती है और इसी

पैसा दो-गुिा कर देंगे, चार-गुिा कर
देंगे, चतकर में फंसे िो गए काम से... 

अिजािे नलंक पर कभी भी नतलक मि करो
भारि में इि नदिों सोशल मीनडया माककेनटंग के माध्यम से उपभोतिाओं को अपिे जाल में

फंसािे का बहुि बड़ा रैकेट चल रहा है। िरह-िरह के लुभाविे वादे और उपभोतिाओं को
उिके पैसे दोगुिे- चार गुिे करिे का लालच देकर फंसाया जा रहा है। उपभोतिा भी फौरी

लाभ के नलए उिके चपेटे में आ जािा है। ग्रामीण उपभोतिा के इस अंक में कोनशश की गई है
नक उपभोतिा को इस बारे में सजग नकया जाए। 

4मोबाइल पर
खूब आिी हैं
फजीा थकीमें,
सिकक रहिा

4ज्यादा
ललचािे की
जरूरि िहीं,
लालच बुरी
बला है



पाठशाला
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कारण से बहुत से लोग इस झांसे के मशकार हो
जाते हैं। 

िरकारी योजनाओं की जसटलिा
हिारे देश िें मवमभवन योजनाओं से संबंमित
थकीिों िें इतनी औपचामरक जमटलताएं होती हैं
मक लोगों के मलए असली और नकली
योजनाओं िें फकक करना िुमवकल हो जाता है।
इस कारण बहुत से लोग फजीम लोगों के चटकर
िें फंस जाते हैं। 

सवचविनीयिा का भ्रम
जब कोई मलंक व्हार्स अप िुप या पमरमचत
के िाध्यि से आता है तो लोग उसे सही िान
लेते हैं।
िोशल इंजीसनयसरंग िकनीक
िग भावनात्िक दबाव, डर या उत्साह पैदा कर
मनणमय लेने का सिय नहीं देते।

कानूनी िंरक्षण एवं िरकारी ियाि

भारत िें उपभोटताओं की सुरिा के मलए कई
कानूनी िाविान िौजूद हैं :

4िूचना िौद्योसगकी असधसनयम, 2000

आईटी एटट के तहत ऑनलाइन िोखािड़ी
और साइबर अपराि दंडनीय हैं।
4भारिीय िंि िंसहिा (IPC)

िोखािड़ी (िारा 420), जालसाजी आमद पर
सख्त सजा का िाविान है।
4उपभोतिा िंरक्षण असधसनयम, 2019

भ्रािक मवज्ञापनों और अनुमचत व्यापार व्यवहार
के मखलाफ कारमवाई की जा सकती है।
4िाइिर िाइम पोटटल

सरकार ने (www.cybercrime.gov.
in] (http://www. cybercrime.
gov.in) पोटटल शुरू मकया है जहां ऑनलाइन
मशकायत दजम की जा सकती है।
41930 हेल्पलाइन

यमद ऑनलाइन िगी हुई हो तो तुरंत 1930 पर
कॉल कर बैंक िांजैटशन रोकने का ियास
मकया जा सकता है।
4िोशल मीसिया तलेटिॉमस की

सजम्मेिारी

फेसबुक, इंथटािाि, यूट्यूब जैसे तलेटफॉम्सम पर

फजीम मवज्ञापनों की भरिार है। इन कंपमनयों को
चामहए मक, मवज्ञापनों की सख्त जांच करें,
संमदग्ि अकाउंट तुरंत धलॉक करें, उपभोटताओं
को चेतावनी संदेश मदखाएं एवं थिानीय भाषा िें
साइबर सुरिा जागरूकता का अमभयान चलाएं। 

उपभोतिा तया िावधासनयां िरिें?
4िहुि अच्छा ऑिर  पर िंिेह करें

यमद कोई योजना अमवववसनीय लग रही है, तो
संभवत है मक वह फजीम है।
4िरकारी वेििाइट की पुसटट करें

मकसी भी सरकारी योजना की जानकारी केवल
आमिकामरक वेबसाइट (जैसे gov.in) से लें।

4ओटीपी और िैंक सिटेल िाझा न करें

कोई भी सरकारी या बैंक अमिकारी फोन पर
ओटीपी नहीं िांगता।
4सलंक पर सतलक करने िे पहले जांचें

अज्ञात मलंक या शॉटट URL पर मटलक करने से
बचें।
4िोशल मीसिया िोिाइल की जांच कर ें

फजीम अकाउंट िें अटसर कि फॉलोअसम, नई
िोफाइल और संमदग्ि कंटेंट होता है।
4िुरंि सशकायि करें

देरी करने से पैसा वापस मिलना कमिन हो
जाता है।

आंकड़ों में अपराध
राठिीय अपराि मरकॉडट धयूरो (NCRB)

की मरपोटट के अनुसार, साइबर अपरािों के
िािलों िें मपछले कुछ वषोों िें उकलेखनीय वृमि
हुई है। ऑनलाइन िॉड से जुड़े िािलों िें

हजारों करोड़ रुपये का नुकसान दजम मकया गया
है। आंकड़े बताते हैं मक सिथया गंभीर है और
इसे केवल कानून से नहीं, बमकक सािूमहक
जागरूकता से ही मनयंमित मकया जा सकता है।

मीसिया और नागसरक िमाज की
भूसमका
पिकारों, सािामजक संगिनों और उपभोटता
िंचों को चामहए मक वे :
4फजीम योजनाओं का खुलासा करें।
4पीमड़तों की कहामनयां सािने लाएं।
4सरकार पर सख्त कारमवाई का दबाव

बनाएं।
4मडमजटल सािरता अमभयान चलाएं।

भसवटय की चुनौसियां
पािकों आपको यह भी सिझना होगा मक
आमटटमफमशयल इंटेमलजेंस (AI) और डीपफेक
तकनीक के बढ़ते उपयोग से फजीम वीमडयो और
आवाज बनाना आसान हो गया है। भमवठय िें िगी
और अमिक जमटल हो सकती है। इसमलए
तकनीकी सुरिा उपायों, जैसे दो-थतरीय
ििाणीकरण, साइबर िॉमनटमरंग और एआई
आिामरत िोखािड़ी पहचान िणाली को िजबूत
करना होगा। सोशल िीमडया पर फजीम थकीिों का
जाल एक गंभीर सािामजक और आमिमक चुनौती
बन चुका है। यह केवल आमिमक नुकसान नहीं
पहुंचाता, बमकक लोगों के मवववास को भी तोड़ता
है। सरकार, सोशल िीमडया कंपमनयां, िीमडया
और नागमरक सिाज—सभी की सािूमहक
मजम्िेदारी है मक इस खतरे से मनपटें। लेमकन
सबसे िहत्वपूणम भूमिका थवयं उपभोटता की है।
याद रखें, लालच, जकदबाजी और अनजाने मलंक
पर भरोसा ही िगी की पहली सीढ़ी है। यमद हि
सतकक रहें, जानकारी की पुमठट करें और सिय
रहते मशकायत करें, तो फजीम थकीिों के जाल से
खुद को और सिाज को सुरमित रख सकते हैं।
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आशीष वमश्र

CERT की  मकताबों के कंटेंट को लेकर
पहले भी मववाद होते रहे हैं लेमकन इस
बार िािला वयामयक मसथटि से जुड़ा है।

किा 8 की एक मकताब िें वयायपामलका िें
भ्रठटाचार की बात कही गई है।  चीफ जमथटस
की अध्यिता वाली तीन सदथयीय बेंच ने इस
बर एतराज जताते हुए कहा मक, मकसी को भी
वयायपामलका को बदनाि नहीं करने नहीं मदया
जाएगा।

तय़ा हुआ अिालि में? 
सुिीि कोटट ने आमखरकार, ‘वयायपामलका िें
भ्रठटाचार’ चैतटर वाली NCERT के 8वीं
टलास की सोशल साइंस की मकताब बैन कर
दी है। चीफ जमथटस सूयमकांत ने मकताब छापने
और मबिी पर रोक लगाने का आदेश मदया।
साि ही कहा मक जो मकताबें छप चुकी हैं, उवहें
जधत कीमजए और मडमजटल कॉमपयों को भी
हटाइए। कोटट ने इस िािले िें NCERT
डायरेटटर और केंिीय मशिा समचव को नोमटस
जारी कर जवाब िांगा है। मसलेबस से जुड़ी
बैिकों की कायमवाही और मववामदत चैतटर
मलखने वाले लेखकों के नाि और उनकी
योग्यता बताने को भी कहा गया है। िवन यह है
मक, वय़ायपामलक िें भ्रठटाचार के सवाल पर देश
की सुिीि अदालत इतनी तकख टयों है? टया
उसे नहीं पता मक एनसीआरटी की मकताबों िें
बहुत से ऐसे बदलाव मकए गए हैं मजनके पीछे
िोस तथ्यों का अभाव रहा है, लेमकन है तो है।  

िुख्य वयायािीश ने कहा मक, यह
वयायपामलका को बदनाि करने की गहरी और
सोची-सिझी सामजश लगती है। मजम्िेदारों की
पहचान कर सख्त कारमवाई की जाएगी। गहराई
से जांच होगी और केस बंद नहीं होगा।
NCERT पर अविानना की कारमवाई भी हो
सकती है।

िरकार का पक्ष
सुिीि कोटट की तकखी के बाद कैमबनेट की
बैिक िें ििानिंिी नरेंि िोदी ने कहा मक, हि
अपने बच्चों को मकस तरह की मशिा दे रहे हैं।
उवहोंने इस िािले िें मजम्िेदारी तय करने और
कारमवाई करने को कहा है। केंिीय मशिा िंिी
ििजेंि ििान ने कहा मक मववामदत चैतटर को

तैयार करने िें शामिल लोगों के मखलाफ
कारमवाई की जाएगी। उवहोंने कहा मक सरकार
वयायपामलका का पूरा सम्िान करती है और
उसका अपिान करने का सरकार का कोई
इरादा नहीं है।

हालांमक, इस िकरण के उिने के बाद
NCERT ने िाफी िांग ली िी लेमकन सरकारी
सूिों ने कहा मक, वयायपामलका िें भ्रठटाचार से

संबंमित आंकड़े संसदीय अमभलेखों और
नेशनल ज्यूमडमशयल डेटा मिड िें िौजूद हैं।
सरकारी सूिों ने थवीकार मकया मक, फैटर्स के
िॉस वेमरमफकेशन के मलए केंि से परािशम नहीं
मलया गया िा। 

िोशल िाइंि टेतकटिुक में
ज्यूिीसशयरी में करतशन पर चैतटर
NCERT ने 23 फरवरी को जारी नई टेटथट
बुक ‘एटसतलोमरंग सोसायटी: इंमडया एंड
मबयॉवड पाटट 2’ िें ‘द रोल ऑफ द
ज्यूडीमशयरी इन आवर सोसायटी’ टॉमपक के
अंदर ज्यूमडमशयरी िें करतशन का टॉमपक जोड़ा
है। इसका पहला पाटट जुलाई 2025 िें मरलीज
मकया गया िा। ये मकताब एकेडमिक सेशन
2026-27 से थकूलों िें पढ़ाई जानी है।

सोशल साइंस की इस मकताब िें मलखा गया
है- ‘Justice delayed is justice
denied’, यानी इंसाफ िें देरी नाइंसाफी की
तरह है। यहां सुिीि कोटट िें 81 हजार,
हाईकोर्सम िें 62 लाख 40 हजार, मडमथिटट
और सबऑमडटनेट कोटट के 4 करोड़ 70 लाख
पेंमडंग केस की संख्या भी बताई गई है।

हंगामा है तयों बरपा, मी लॉडड...?
NCERT की नकिाब में न्यानयक भ्रष्टाचार पर उठे सवाल

4सुप्रीम
अदालि  की
बेंच  िे जानहर
की िाराजगी

4सवाल ये नक
तया न्यानयक
भ्रष्टाचार
नवमशा से
परे है
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सकिाि में ज्यूिीसशयरी िे जुड़े अहम
पॉइंटि
4इसिें कोटट की हायराकीम और वयाय तक

पहुंच को सिझाने से ज्यादा ज्यूमडमशयल
मसथटि के सािने आने वाली चुनौमतयों
जैसे करतशन और केस बैकलॉग को
बताया गया है।

4करतशन वाले सेटशन िें बताया गया है मक
जज एक कोड ऑफ कंडटट से बंिे होते
हैं जो न केवल कोटट िें बमकक कोटट के
बाहर भी उनके व्यवहार को कंिोल
करता है।

4ज्यूमडमशयरी के अंदरूनी अकाउंटेमबमलटी
मसथटि को भी सिझाया गया है।
सेंिलाइज्ड पमधलक िीवांस मरड्रेस एंड
िॉमनटमरंग मसथटि (CPGRAMS) के
जमरए मशकायतें लेने के तय तरीके भी
बताए गए हैं।

4मकताब के िुतामबक CPGRAMS
मसथटि के जमरए 2017 और 2021 के
बीच 1,600 ज्यादा मशकायतें मिली िीं।

4मकताब िें गंभीर िािलों िें जजों को हटाने
के संवैिामनक मनयि के बारे िें भी
बताया गया है मक पामलमयािेंट इंपीचिेंट
िोशन पास करके जज को हटा सकती
है।

4बच्चे पढ़ेंगे मक ऐसे िोशन पर सही जांच
के बाद ही मवचार मकया जाता है। इस

दौरान जज को िािले िें अपना पि
रखने का पूरा िौका मदया जाता है।

4चैतटर िें मलखा है- लोग ज्यूमडमशयरी के
अलग-अलग लेवल पर करतशन का
सािना करते हैं। गरीबों और जरूरतिंदों
की वयाय तक पहुंच की सिथया और
मबगड़ सकती है।

4यह भी बताया है मक राज्य और केंि
िांसपेरेंसी और पमधलक िथट को िजबूत
करने की कोमशशें कर रहे हैं। इसिें
टेटनोलॉजी का इथतेिाल और करतशन के
िािलों के मखलाफ फाथट एटशन लेना
शामिल है।

CJI ने कड़ी आपसि जिाई थी

सीमनयर एडवोकेट कमपल मसधबल ने CJI
सूयमकांत, जमथटस मवपुल एि पंचोली और
जमथटस जॉयिाकया बागची की बेंच िें यह
िािला उिाया िा। इस पर चीफ जमथटस ने
कहा िा मक, 'िुझे इसकी पूरी जानकारी है। यह
पूरे ज्यूडीमशयल इंथटीट्यूशन के मलए मचंता की
बात है। यह सोचा-सिझा कदि लग रहा है। िैं
मकसी को भी, चाहे वे मकतने भी ऊंचे पद पर
टयों न हों, इंथटीट्यूशन को बदनाि नहीं करने
दूंगा। िैं इस िािले पर खुद नोमटस ले रहा हूं।'

NCERT ने मािी मांगी
सुिीि कोटट के कड़े रुख के बाद NCERT ने
कहा मक वे ज्यूमडमशयरी का बहुत सम्िान करते
हैं। मकताब िें गलती अनजाने िें हुई है और
NCERT को उस चैतटर िें गलत िटेमरयल
शामिल करने का अफसोस है। चैतटर को
दोबारा मलखा जाएगा।

एनसीईआरटी ने कोटट को बताया मक मकताब
24 फरवरी को मरलीज हुई िी। इसकी 2.25
लाख कॉमपयां छपी हैं। 38 मबक चुकी हैं,
बाकी इववेंिी िें हैं। मबकी कॉमपयां जकद मरकवर
कर लेंगे।

िो िसमसियां िय करिी हैं, सकिािों
में तया जाएगा ?
NCERT की मकताबें कोई एक लेखक नहीं,
बमकक समिमतयां तय करती हैं। मजस मकताब पर
मववाद है, उसे दो समिमतयों ने तैयार मकया है।
4कॅमरकुलर एमरया िुप: आईआईटी गांिीनगर

िें गेथट िोफेसर मिशेल डैमननो की
अध्यिता वाली यह समिमत सािामजक
मवज्ञान के मलए बनी है, जो साििी के



चयन, लेखन की देखरेख करती है।
4नेशनल मसलेबस एंड टीमचंग-लमनोंग

िटेमरयल किेटी: यह हाईलेवल किेटी
है, मजसने मकताब को फाइनल मकया है।
इसके अध्यि नेशनल थकूल ऑफ
तलामनंग एंड एडमिमनथिेशन के चांसलर
एिसी पंत हैं। िंजुल भागमव सह अध्यि
(मिंसटन मवमव के िोफेसर), सुिा िूमतम
(सांसद), संजीव सावयाल (पीएि की
आमिमक सलाहकार पमरषद के सदथय)
सिेत 19 सदथय हैं।

4मपछले साल डैमननो पर िुगल काल के
इमतहास को पाठ्यििों िें कि करने का
आरोप लगा िा।

भ्रटटाचार िमकया
िांसपेरेंसी इंटरनेशनल की इसी िहीने जारी
मरपोटट के िुतामबक, करतशन परसेतशन इंडेटस िें
182 देशों के बीच भारत की रैंक 91 है।
मपछले साल के िुकाबले देश ने 5 अंकों का
सुिार जरूर मकया, लेमकन भ्रठटाचार अब भी
एक बहुत बड़ी सिथया है। इसकी वजह से
तिाि सरकारी योजनाएं और नीमतयां अपना
असर खो देते हैं और आि लोगों को कई
िुमवकलों का सािना करना पड़ता है। हालांमक
जब बात जूमडशरी की आती है, तो भावनाएं
बदल जाती हैं।

जसकटि वमास केि
देश िें वयायपामलका उन चंद संथिाओं िें है,
मजस पर लोग आज भी पूरा भरोसा करते हैं।
जब तिाि उम्िीदें किजोर हो जाती हैं, तब

अदालतों से आस जगती है। लेमकन, इस भरोसे
की कुछ कीित भी है और वह है पारदमशमता व
जवाबदेही। कोई भी मसथटि करतट नहीं होता,
उसे चलाने वाले चंद लोग ही होते हैं। देश की
वयामयक व्यवथिा को भी इस िािले िें कुछ
सवाल झेलने पड़े हैं। जमथटस यशवंत विाम के
करतशन का िािला मपछले साल िाचम का है
और अभी तक यह अंजाि तक नहीं पहुंचा है।
इसी तरह, मदसंबर िें ही सुिीि कोटट ने मचंता
जताई िी मक कमरयर के आमखरी िें बड़े फैसले
देने का िेंड बढ़ रहा है। जरूरी नहीं मक करतशन
पैसों का ही हो।

लंसिि मामले
अदालतें भरोसे का नाि हैं, पर यह भी सच है
मक आि आदिी अदालतों के चटकर िें नहीं
पड़ना चाहता। िुकदिे सालों-साल चलते हैं
और खचीमले हैं। मवमभवन अदालतों िें लगभग
4.9 करोड़ केस पेंमडंग हैं। मजला अदालतों से

लेकर सुिीि कोटट तक - वयायािीशों के तिाि
पद खाली हैं, मजससे वयाय की रलतार बहुत
िीिी हो जाती है।

अच्छी पहल
भारतीय वयायपामलका की इस िायने िें तारीफ
होनी चामहए मक पारदमशमता के मलए वह खुद
पहल करती है। िसलन, मपछले साल िई िें
शीषम अदालत के वयायिीशों ने अपनी संपमि
का धयौरा सावमजमनक करने पर सहिमत जताई
िी। इस कदि ने वयायपामलका की गमरिा को
और बढ़ा मदया। सुिीि कोटट को मफर उसी तरह
की पहल करते हुए कोई राथता मनकालना
चामहए। 

िशांि भूषण के िवाल 
इंमडयन एटसिेस िें छपे अपने लेख िें वमरठि
अमिवटता िशांत भूषण ने एक बार मफर से
वयायपामलका िें भ्रठटाचार के सवाल को उिाया
है। उवहोंने िांसपेरेंसी इंटरनेशनल के 2007 िें
कराए गए सववे का मजि मकया मजसिें भारत िें
77 िमतशत लोग यह िानते हैं मक वयामयक
व्यवथिा िें भठटाचार है। उवहोंने कहा है मक,
हिें वयामयक भ्रठटाचार पर चचाम करने की
जरूरत है। उवहोने सुझाव मदया मक, वयामयक
व्यवथिा िें सुिार के मलए इंमडपेंडेंट
ज्यूमडमशयल अकाउंटेमबमलटी किीशन  और
अपॉइंटिेंट किीशन बनाया जाना चामहए।
कंटेंतट ऑफ कोटट एटट िें बदलाव की जरूरत
है।  थकैंडलाइमजंग कोटट िाविान हटे। कोटट
लाइव थिीमिंग बढ़े, सीकड कवर मरपोटट बंद की
जाए जैसा मक राफेल, जज लोया जैसे िािलों
िें हुआ। 

राजपथ
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आलोक सांविल्य

पभोटताओं, आपको शायद याद होगा
कुछ साल पहले सूरत िें तलेग फैला िा।
देश भर िें कोहराि िच गया िा। तलेग के

इलाज के मलए िेिासाइटलीन एंटीबायोमटक को
िभावी बताया गया। देखते-देखते देश भर िें
िेिासाइटलीन का थटॉक खत्ि हो गया।
अिेमरका से दवा िंगानी पड़ी और अिेमरका के
पास पहले से थटॉक िेिासाइटलीन की पूरी
खपत हो गई।  

अब इस तलेग और िेिासाइटलीन के पीछे
की असली कहानी को जामनए। अिेमरका िें
िेिासाइटलीन का उत्पादन बहुतायत िें मकया
जाता िा। अिेमरकी ड्रग कंिोल फेडरेशन ने
िेिासाइटलीन को जन थवाथथ्य के मलए घातक
बताते हुए िमतबंमित कर मदया। बस कहानी
यहीं से शुरू होती है। िेिासाइटलीन का भारी
थटॉक अिेमरका िें पड़ा िा। अब उसकी खपत
कहां हो, यह एक बड़ा सवाल िा। सूरत िें
अचानक तलेग फैला और िेिासाइटलीन का
सारा थटॉक खत्ि। 

तलेग को खत्ि करने िें िेिासाइटलीन
मकतनी िभावी रही इसका कोई पुख्ता ििाण
नहीं मिला लेमकन यह सही है इस बहाने वह
दवा पूरी खप गई। अब इस तलेग के शुरू होने
और खत्ि होने के गमणत िें िेिासाइटलीन नाि
के इस एंटीबायोमटक के पीछे दुमनया भर िें फैले
दवा कारोबामरयों की भी टया कोई भूमिका िी
यह सवाव तब भी िा और आज भी है। 

बहरहाल, आज दूि का दूि पानी का पानी
कॉलि िे हि एंटीबायोमटक के अंिािुंि
इथतेिाल और उससे होने वाले सेहत को
नुकसानके िसले पर चचाम करेंगे। पूरी दुमनया
मवशेषकर गरीब देशों िें एंटीबायोमटक के
इथतेिाल को लेकर कहानी काफी कुछ एक
जैसी है। फौरी आराि के मलए िरीज को
िड़कले से एंटीबायोमटक दवाएं मखला दी
जाती हैं।  

भारत िें एंटी बायोमटक दवाओं के इथतेिाल
का चलन बढ़ता जा रहा है। आि उपभोटता
ऐसी दवाओं का सेहत पर टया असर पड़ता है

इसे लेकर बहुत जागरूक नहीं होता है। आि
सदीम, खांसी या बुखार होने पर देश के अमिकतर
लोग तो केमिथट से ही दवा पूछ कर खा लेते हैं।
कोई आज छोटा-िोटा ददम, बुखार या जुकाि हो
जाए तो िड़कले से एंटीबायमटक दवाओं का
इथतेिाल करने लगता है। यह उनके थवाथथ्य के
मलए हामनकारक सामबत हो सकता है।

एंटीिायोसटक तया काम करिा है?
एंटीबायोमटक का िुख्य रूप से काि यह है मक
बुरे बैटटीमरया या मजसकी वजह से शरीर िें
बीिारी उत्पवन होती है, उसे नठट करना ।
शुरुआत िें तो यह दवा कारगर होती है लेमकन
इसके मनरंतर उपयोग से बुरे बैटटमरयों िें इससे
लड़ने की िमतरोिक ििता बढ़ जाती है और
यह दवाई असर करना कि कर देती है। इसके
बाद, आपके  डॉटटर या केमिथट दवाइयों
(एंटीबायोमटक) की डोज और पावर बढ़ा कर
देने लगते है। इससे थवाथथ्य और मबगड़ने की

नबिा डॉतटर से पूछे मि खािा एंटीबायोनटक...
भारि में नबिा जािे-समझे दवा खािे का खिरिाक चलि

भारि में एंटी बायोनटक दवाओं के इथिेमाल का चलि बढ़िा जा रहा है। आम उपभोतिा ऐसी
दवाओं का सेहि पर तया असर पड़िा है इसे लेकर बहुि जागरूक िहीं होिा है। आम सदीा, खांसी
या बुखार होिे पर देश के अनधकिर लोग िो केनमथट से ही दवा पूछ कर खा लेिे हैं। कोई आज
छोटा-मोटा ददा, बुखार या जुकाम हो जाए िो धड़कले से एंटीबायनटक दवाओं का इथिेमाल करिे

लगिा है। यह उिके थवाथथ्य के नलए हानिकारक सानबि हो सकिा है।

4एंटीबायोनटक
के गलि
इथिेमाल से हो
जािी है गंभीर
बीमानरयां

4डॉतटर की
सलाह पर ही
खाएं ये दवाएं



मथिमत िें पहुंच जाता है। 

एंटीिायोसटक के िकार
िाना जाता है की सबसे पहले एंटीबायोमटक
शधद का ियोग 1942 िें सेलिैन वाटसिैन
द्वारा मकया गया िा। बाजार िें िुख्यतः तीन
िकार की एंटीबायोमटक दवाईयां उपलधि हैं-
िाकृमतक, मसंिेमटक और सेिीमसंिेमटक। इवहें
बनाने िें इथतेिाल की गई चीजों से इनका िकार
मनिाममरत मकया जाता है। जो एंटीबायोमटक
िाकृमतक (नेचुरल) पदािोों से मिलकर बनती
है उसे हि िाकृमतक एंटीबायोमटक  के नाि से
जानते हैं। जो पूरी तरह से कृमिि रूप से बनाई
जाती है उसे मसंिेमटक एंटीबायोमटक की िेणी
िें रखा जाता है एवं मजसका मनिामण िाकृमतक
और कृमिि दोनों पदािोों से मिलकर बनता है
उसे सेिी मसंिेमटक एंटीबायोमटक  िेणी िें मगना
जाता है। िाकृमतक  एंटीबायोमटक दवाओं का
उत्पादन अिीनोग्लाइकोसाइड जैसे जीमवत
जीवों के जमरये होता है और अवय
एंटीबायोमटक कृमिि तरीकों, जैसे
सकफोनािाइड्स, टवीनोलोंस और
ऑटसाजोलाइमडनोंस से बनाये जाते हैं।

एंटीिायोसटति के कुछ अन्य िकार
4पेसनसिसलन िमूह: यह एंटीबायोमटक दवा

बीटा-लैटटि  का एक सिूह है जो
बैटटीमरया की कोमशका मभमि को नठट
करने काि करती हैं।

4िेिालोकपोसरन: यह दवा जीवाणुनाशक
का एक मवथतृत सिूह है, जो त्वचा,
ववास- तंि और हमियों के संििण से
बचने के मलए उपयोग मकया जाता है। 

4मैिोलाइि: यह दवा बैटटीमरया के िोटीन
संवलेषण को रोककर उनके मवकास को
रोकता है। इनका उपयोग मनिोमनया,
साइनसाइमटस, गले, और ववास- तंि के
संििणों के इलाज के मलए मकया जाता है।

4ट्रेट्रािाइतलीन: यह एंटीबायोमटक दवा
व्यापक-थपेटिि का एक सिूह है, जो
बैटटीमरया की वृमि को रोकता है। कई
बैटटीमरयल बीिामरयों के इलाज िें इसका
उपयोग मकया जाता है।  

4फ्लुओरोसतवनोलोन: यह शमटतशाली
िॉड-थपेटिि  एंटीबायोमटक हैं, इसका
उपयोग गंभीर बैटटीमरयल संििण जैसे
मनिोमनया, यूमरनरी िैटट इवफेटशन

(UTI), और पेट के संििण के इलाज
के मलए मकया जाता है।

हर एंटीबायोमटक  दवा का असर अलग
िकार के बैटटीमरया पर होता है।

लाभिायक या नुकिानिेह
4लगातार इसके गलत उपयोग से सािावय

(अवय) दवाएं असर करना बंद कर देती
हैं।

4मबना परािशम के या हाई डोज का सेवन
करने से आपको एलजीम, दथत, लीवर
और मकडनी  की गंभीर बीिामरयों का
सािना करना पड़ सकता है।

4जैसा की हिने जाना की एंटीबायोमटक का

ज़्यादा सेवन, शरीर की िाकृमतक  रोग-
िमतरोिक ििता को कि कर सकती है।

4हाँ, अगर सही तरीके से और सही बीिारी
िें एंटीबायोमटक ली जाए तो यह जीवन
रिक का भी काि करती है।  

भारि में सकथसि
भारत पूरे मववव-भर िें, एंटीबायोमटक का सबसे
अमिक उपयोग करने वाले देशों िें से एक है।
कई बार लोकल िेमडकल थटोर मबना
मिमथितशन के भी दवा दे देते हैं, जो थवाथथ्य
के नजमरए से िीक नहीं है। ख़ास करके िािीण
िेिों िें अिूरी जानकारी होते हुए भी लोग
इसका उपयोग िड़कले से करते हैं। 

आप जो गलसियां करिे हैं

4डॉटटर की पूरी बात न सुनना
4गूगल पर देखकर दवा लेना  
43–4 मदन िें िीक लगने पर दवा बंद कर

देना
4बची हुई पुरानी दवा दोबारा उपयोग करना
4बच्चों को खुद से दवा दे देना

उपभोतिाओं के सलए िुझाव
4सबसे जरूरी बात ध्यान रखने योग्य यह

है की, डॉटटर की सलाह के मबना मकसी
भी िकार की एंटीबायोमटक दवा न लें।

4अगर आप मकसी भी दवाई का सेवन कर
रहे हैं तो पूरा कोसम जरूर ख़त्ि करें।

4आितौर पर वायरल बीिारी िें मसफ़क
एंटीबायोमटक का सेवन न करें। डॉटटर से
परािशम जरूर लें ।

4घर िें बची हुई या पुरानी दवा का मबना
सिझे मफर से उपयोग न करें।

4जो दवा आप ले रहे हैं उसके बारे िें
अपने पमरवार वालों को जरूर बतायें। 

इसिें कोई दोराय नहीं मक िेमडकल साइंस के
िेि िें एंटीबायोमटक आज के दौर की सबसे
बड़ी खोज है, लेमकन इसका मबना परािशम के
उपयोग हिारे मलए संकट बन सकता है। दवा
तभी तक दवा है, जब तक उसका सही उपयोग
हो, अवयिा वही दवा बीिारी की वजह भी बन
सकती है। 

दूध का दूध, पानी का पानी
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सुरेश उपाध्याय

मनया भर िें जलवायु पमरवतमन का असर
लोगों की कायमशैली पर पड़ रहा है। इस
बदलाव के कारण खासतौर पर युवाओं िें

मचंता, बेबसी और डर की भावनाएं िबल हो
रही हैं। संयुटत राठि की मरपोटट के अनुसार,
जलवायु पमरवतमन के चलते युवाओं िें ईको
एंजाइटी यानी वातावरण िें बदलाव से पनपे
िजम के रूप िें देखा जा रहा है। मरपोटट िें यह
भी बताया गया है मक, दुमनया भार के करीब 90
फीसदी युवाओं ने जलवायु पमरवतमन को
िहसूस मकया है और करीब 70 िमतशत ने
इसके कारण अपने जीवन पर थिायी िभाव को
िाना है।   

संयुटत राठि जलवायु कायमिि (यूएनईपी)
ने 2024 िें जब 'नेमवगेमटंग वयू होराइजंस: ए
ग्लोबल फोरसाइट मरपोटट ऑन तलेनेटरी हेकि
एंड ह्यूिन वेलबीइंग' मरपोटट जारी की, तब यह
भी चेताया मक दुमनया भर िें युवाओं के बीच
ईको एंजायटी नाि का संकट तेजी से उभर रहा
है। इसे टलाइिेट िीफ अिवा जलवायु से
संबंमित दुख के रूप िें भी पमरभामषत मकया
जाता है। यह नकारात्िक भाव ना पयामवरण के
िरण और जलवायु पमरवतमन से पैदा होने वाले
खतरों की उपज है। यूएनईपी की मरपोटट ने
युवाओं िें टलाइिेट एंजायटी यानी जलवायु से
जुड़ी मचंता को सबकी नजरों के सािने िौजूद
संकट बताया और यह भी चेताया मक यह आने
वाली पीमढ़यों पर िोपी जा रही एक भावनात्िक
तबाही है।

पमिका डाउन टू अिम ने इस मदशा िें पहल
करते हुए 2025 िें 16 से 25 वषम के आयु
वगम यानी 21वीं सदी की पहली पीढ़ी के 300
से अमिक लोगों के बीच एक जनित सववेिण

कराया। जनित सववेिण के मनठकषोों से जामहर
होता है मक ईको एंजायटी मकतनी गहराई तक
जड़ जिा चुकी है। लगभग 88 िमतशत
उिरदाताओं ने कहा मक वे अपने आसपास
जलवायु िें बदलाव िहसूस कर रहे हैं जबमक
67 िमतशत ने कहा मक ये बदलाव उनके
रोजिराम के जीवन और जीवनशैली को पहले
ही िभामवत कर चुका है।

पूरी पीढ़ी को िामान्य जलवायु का
आभाि ही नहीं 
जलवायु पमरवतमनों पर नजर रखने वाले
अध्ययनों से संकेत मिलता है मक मपछले 25

वषोों िें जविी पीढ़ी ने शायद कभी सािावय
जलवायु का अनुभव ही नहीं मकया। हीटवेव से
लेकर चिवातों और बाढ़ तक िरती की
हलचल बदल चुकी है। युवा इसे पहले से कहीं
अमिक तेजी से िहसूस कर रहे हैं।
ज्यूमरच के इंथटीट्यूट फॉर एटिॉथफेमरक एंड
टलाइिेट साइंस िें वमरठि वैज्ञामनक एवं संयुटत
राठि के जलवायु मवज्ञान मववलेषण के ििुख
लेखक इमरश मफशर के अनुसार, िौजूदा सिय
िें जलवायु थटेरॉयड पर रहने वाले मखलाड़ी
जैसा रवैया मदखा रही है।

जलवायु पमरवतमन पर मरपोमटिंग और शोि
करने वाले वैज्ञामनकों व पिकारों के

‘ईको एंजाइटी’ िे कैसे दी ग्रेटा
थिबगा के सवालों को िई धार...?

तलाइमेट चेंज िे युवाओं पर सबसे गहरा असर डाला
थवीडि की पयाावरण एनतटनवथट ग्रेटा थिबगा िे कुछ वषोों पहले दुनिया के सामिे

पयाावरण को लेकर कई सवाल उठाए। उि सवालों में एक सवाल यह भी था नक हम भावी
पीढ़ी के नलए नकस िरह की दुनिया को छोड़ कर जाएंगे। उिकी नचंिाओं में पयाावरण, कृनष,

ऊजाा एवं सदाजीवी नवकास के मुद्दे प्रमुख रूप से सामिे आए। उिकी नचिाओ में सबसे
प्रमुख था वािावरण में बदलाव और उसका मौजूदा समाज पर असर। अब संयुति राष्ट्र की

नरपोटड िे ग्रेटा थिबगा की नचिाओं को और गहरा कर नदया है। 



अंतरराठिीय संगिन टलाइिेट सेंिल के
वैज्ञामनकों का कहना है मक फरवरी 1986 िें
और उसके बाद जविे मकसी भी व्यमटत ने
सािावय तापिान वाला एक भी िहीना नहीं
देखा है। तब से हर िहीना औसत से अमिक
गिम रहा है।

ििलाव की कसड़यां 
युवा आमखर जलवायु पमरवतमन की कमड़यों को
मकन बदलावों से जोड़ते हैं? जनित सववेिण िें
ऐसे नौ लिण सूचीबि मकए गए िे। युवा
असिय िौसि से लेकर बढ़ते तापिान और
कीट-पतंगों की बढ़ोतरी जैसे एक से अमिक
मवककप चुन सकते िे। दो-मतहाई से अमिक
उिरदाताओं ने जलवायु पमरवतमन को अमिक
तापिान और असिय गिीम या वषाम से जोड़ा।
लगभग 40 िमतशत ने इसे िुंिले या कोहरे भरे
मदनों से जोड़ा, जबमक 36 िमतशत ने खाद्य
गुणविा िें बदलाव को जलवायु पमरवतमन की
एक बानगी बताया। 38 िमतशत उिरदाताओं ने
अत्यमिक िंड को भी जलवायु पमरवतमन का
लिण िाना और 32 िमतशत ने कीट-पतंगों िें
वृमि को इससे जोड़ा। 

िभी वगोों पर िमान अिर
उनके सािने एक सवाल यह िा मक टया
जलवायु पमरवतमन का िभाव मवमभवन आमिमक
वगोों पर अलग-अलग पड़ता है?  इसके उिर
िें 61 िमतशत ने कहा मक इसका असर सिाज
के सभी वगोों-अिीर, गरीब और िध्यि वगम पर
सिान रूप से पड़ता है। हालांमक, जो लोग
असिान िभाव िानते िे, उनिें थपठट सहिमत
िी मक सबसे अमिक नुकसान गरीबों को होता
है।लैंमगक दृमठट से राय अमिक एकरूप रही।
करीब 90 िमतशत उिरदाताओं ने कहा मक
जलवायु पमरवतमन पुरुषों और िमहलाओं को
सिान रूप से िभामवत करता है।

युवाओं पर इन मचंताओं का भावनात्िक
बोझ थपठट तौर पर मदखाई देता है। उिरदाताओं
से जलवायु पमरवतमन को लेकर अपनी भावनाएं
छह मवककपों िें से चुनने को कहा गया। ये
मवककप िे डरा हुआ और उदास, मचंमतत,
गुथसा, असहाय, िगे हुए और उदासीन। उवहें
एक से अमिक मवककप चुनने की अनुिमत िी।
सभी भावनाओं को व्यापक सििमन मिला, जो
जलवायु मचंता की गहराई को दशामता है। 57
िमतशत उिरदाताओं ने खुद को मचंमतत, 54
िमतशत न बेबस और 43 िमतशत ने डरा हुआ
और उदास बताया। कई लोगों ने गुथसा और िगे
जाने  की भावना भी जामहर की।

भसवटय को लेकर भय

युवाओं िें भमवठय को लेकर डर बना हुआ है।
लगभग 53 िमतशत को आशंका है मक
जलवायु पमरवतमन से बीिामरयां बढ़ेंगी, एक-

मतहाई से अमिक ने खाद्य किी की आशंका
जताई और 45 िमतशत को जल संकट का डर
है। 94 िमतशत उिरदाताओं ने कहा मक
जलवायु पमरवतमन के कारण वे अपने भमवठय
को लेकर मचंमतत हैं। आिे लोगों ने इस िुद्दे
पर सरकारी कारमवाई को मनराशाजनक बताया।

कुछ मवशेषज्ञों का तकक है मक ऐसी
िमतमियाएं पूरी तरह तककसंगत हैं। टलाइिेट
एंजायटी पर एक बड़े अध्ययन की सह
लेमखका और बाि मवववमवद्यालय से जुड़ीं
कैरोमलन महकिैन के अनुसार, हिारे बच्चों की
मचंता पूरी तरह जायज है, टयोंमक वे सरकारों
की ओर से जलवायु पमरवतमन पर अपयामतत
िमतमिया देख रहे हैं। उनके अनुसार, बच्चे और
युवा दुमनया भर िें संगमित हो रहे हैं और
सरकारों को अदालत िें ले जा रहे हैं, यह तकक
देते हुए मक जलवायु पमरवतमन पर कारमवाई न
करना िानवामिकारों का उकलंघन है।

राकिा तया है?
अब सवाल यह है मक, युवा पीढ़ी के पास
राथता टया है?  अमिकतर मवशेषज्ञ इसके
जवाब िें लाचारी ही जामहर करते हैं। उनकी
थपठट राय है मक सिािान का राथता मसफक
मवकास को सदाजीमवता पैिाने पर कस कर ही
हि इस िमिया को िीिा कर सकते हैं। हमरत
ऊजाम के उत्पादन और कृमष की िौजूदा शैली िें
बदलाव भी वातावरण िें बदलाव की िमिया
को िीिा कर सकती कर सकती है। 

दुनिया भर में जलवायु
पनरविाि का असर लोगों की
कायाशैली पर पड़ रहा है। इस
बदलाव के कारण खासिौर
पर युवाओं में नचंिा, बेबसी

और डर की भाविाएं प्रबल हो
रही हैं। संयुति राष्ट्र की

नरपोटड के अिुसार, जलवायु
पनरविाि के चलिे युवाओं में

ईको एंजाइटी यािी
वािावरण में बदलाव से पिपे

मजा के रूप में देखा जा रहा
है। नरपोटड में यह भी बिाया
गया है नक, दुनिया भार के

करीब 90 फीसदी युवाओं िे
जलवायु पनरविाि को

महसूस नकया है और करीब
70 प्रनिशि िे इसके कारण

अपिे जीवि पर थथायी प्रभाव
को मािा है। 
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प्रकृति

-लेखक पयाािरण मामलों के जािकार हैं
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िी.के. दुबे

र खरीदारों को वषोों तक ललैट या तलॉट
का इंतजार कराना और मफर मरफंड देने से
इनकार करना अब मबकडरों को भारी पड़

सकता है। नेशनल कंज्यूिर मडथतयूर्स मरड्रेसल
किीशन (NCDRC) ने एक अहि फैसले िें
िेटर नोएडा के सुशांत िेगापोमलस िोजेटट की
किान मबकडर से छीनकर गौति बुि नगर के
मजला िमजथिेट (DM) को सौंपने का आदेश
मदया है। यह िोजेटट अंसल हाईटेक टाउनमशप
मलमिटेड का महथसा है। यह फैसला इसमलए भी
ऐमतहामसक िाना जा रहा है टयोंमक पहली बार
मकसी उपभोटता अदालत ने सीिे मजला िशासन
को मकसी मरयल एथटेट िोजेटट का िशासन
संभालने का मनदवेश मदया है।

पांच िाल पुराना आिेश सिल्िर ने
नहीं माना
NCDRC को यह सख्त कदि उिाने के मलए
िजबूर होना पड़ा टयोंमक मबकडर ने पांच साल
पहले मदए गए मरफंड आदेश को आज तक लागू

नहीं मकया। िािला उन खरीदारों से जुड़ा है
मजवहोंने 2008 िें रेमजडेंमशयल तलॉट बुक मकए
िे, लेमकन 12–13 साल बीत जाने के बाद भी

न तो तलॉट मिले और न ही पैसे वापस मकए
गए। इतना ही नहीं, जब खरीदारों ने िोजेटट पर
मरसीवर (Receiver) मनयुटत करने की िांग
की, तो मबकडर ने उस यामचका पर भी कोई
जवाब दामखल नहीं मकया।

NCDRC का िख्ि िैिला
जमथटस सुदीप अहलूवामलया और सािना
शंकर की पीि ने कहा, वयाय के मलए यह
जरूरी है मक जजिेंट डेधटर कंपनी की
संपमियों, मवशेष रूप से ‘सुशांत िेगापोमलस’
िोजेटट का मनयंिण मरसीवर को सौंपा जाए।
साि ही मनदवेश मदया मक गौति बुि नगर के
मजला िमजथिेट इस िोजेटट का िशासन
संभालेंगे और यह सुमनमवचत करेंगे मक मकसी
भी नए खरीदार या तीसरे पि से आने वाला
भुगतान सीिे मबकडर को न मिले। सभी भुगतान
केवल DM/मरसीवर के िाध्यि से हों। कंपनी
की कोई भी चल संपमि या शेयर मकसी तीसरे
पि को िांसफर न मकए जाएं।

उपभोतिा अदालि की अिदेखी पड़ी भारी
प्रोजेतट की कमाि नबकडर से छीि D.M. को सौंपी
राष्ट्रीय उपभोतिा नववाद निवारण आयोग का ऐनिहानसक फैसला  

ला उपभोटता अदालत ने एक अहि
फैसले िें उदयपुर मथित फाइव थटार
होटल लीला पैलेस को िेहिान की

मनजता भंग करने का दोषी िहराते हुए 10.10
लाख रुपये का हजामना देने का आदेश मदया है।

िािला एक िेहिान से जुड़ा है, जो अपनी
पत्नी के साि होटल िें िहरे िे। पमरवाद के
अनुसार, होटल के हाउसकीमपंग थटाफ ने
िाथटर-की का इथतेिाल कर मबना अनुिमत
किरे िें िवेश मकया, मजससे िेहिान की
मनजता का गंभीर उकलंघन हुआ। उस सिय
किरे के बाहर लगे सीसीटीवी कैिरे भी चालू
नहीं िे। उपभोटता अदालत ने िाना मक होटल
की आमतथ्य सेवाओं िें गंभीर किी रही। कोटट
ने होटल को आदेश मदया मक वह किरे का
मकराया 55 हजार रुपये धयाज समहत लौटाए,
साि ही िानमसक पीड़ा और वाद खचम को
मिलाकर कुल 10.10 लाख रुपये का

िुआवजा अदा करे। कोटट ने अपने फैसले िें
थपठट कहा मक होटल िबंिन ने बार-बार
आववासन तो मदए, लेमकन सिथया का

सिािान नहीं मकया। इसे सेवा िें किी और
गोपनीयता का उकलंघन िानते हुए होटल को
मजम्िेदार िहराया गया।

पांच नसिारा होटल को निजिा भंग करिे पर हजाािा भरिे का आदेश 



ई बार मजला उपभोटता अदालतें भी ऐसे
फैसले सुनाती हैं जो बड़ी अदालतों के
मलए अनुकरणीय बन जाती हैं। उिर

िदेश के बथती मजले से रेलवे की लापरवाही
और उपभोटता अमिकारों के िमत जागरूकता
का एक बड़ा िािला सािने आया है। यहां एक
िेिावी छािा की िेन लेट होने के कारण
िहत्वपूणम िवेश परीिा छूट गई िी, मजसके बाद
छािा ने हार न िानते हुए रेलवे के मखलाफ
कानूनी िोचाम खोल मदया। सात साल तक चली
इस लंबी कानूनी लड़ाई के बाद अब मजला
उपभोटता फोरि ने रेलवे को सेवा िें बड़ी चूक
का दोषी िाना है और छािा को नौ लाख दस
हजार रुपये का हजामना देने का आदेश जारी
मकया है।

तया है पूरा मामला ?
पूरा िािला िई 2018 का है, जब बथती के
मपकौरा बटस िोहकले की मनवासी सिृमि मसंह
को लखनऊ के जयनारायण पीजी कॉलेज िें
बीएससी बायोटेक की िवेश परीिा देनी िी।
परीिा िें शामिल होने के मलए उवहोंने बथती से
लखनऊ जाने वाली इंटरमसटी सुपरफाथट िेन
का मटकट मलया िा। िेन का लखनऊ पहुंचने
का मनिाममरत सिय सुबह 11:00 बजे िा,
जबमक छािा को परीिा केंि पर दोपहर 12:30
बजे तक मरपोमटिंग करनी िी। पयामतत सिय हाि
िें होने के बावजूद रेलवे की लेटलतीफी ने
सिृमि की उम्िीदों पर पानी फेर मदया। िेन
अपने तय सिय से करीब ढाई घंटे की देरी से
दोपहर 1:34 बजे लखनऊ पहुंची, मजसके
चलते सिृमि का साल भर का पमरिि और
परीिा दोनों ही हाि से मनकल गए।

इस िानमसक पीड़ा और शैमिक नुकसान से
आहत होकर सिृमि ने इस िािले को
उपभोटता अदालत िें ले जाने का फैसला
मकया। शुरुआत िें रेलवे िंिालय, िहािबंिक
और थटेशन अिीिक को कानूनी नोमटस भेजे
गए, लेमकन जब मवभाग की ओर से कोई
संतोषजनक जवाब नहीं मिला, तो 11 मसतंबर
2018 को उपभोटता अदालत िें औपचामरक
िुकदिा दायर मकया गया। सुनवाई के दौरान
रेलवे ने यह तो थवीकार मकया मक िेन मवलंमबत
िी, लेमकन वह इस देरी के पीछे कोई भी िोस
या तककसंगत कारण पेश करने िें पूरी तरह
मवफल रहा।

उपभोतिा अिालि का िैिला

मजला उपभोटता आयोग ने िािले की गंभीरता
को देखते हुए छािा के पि िें ऐमतहामसक
फैसला सुनाया। वयायालय ने थपठट मकया मक
रेलवे की इस लापरवाही ने न केवल छािा का
कीिती सिय बबामद मकया, बमकक उसके
भमवठय के साि भी मखलवाड़ मकया।

आयोग ने रेलवे को आदेश मदया मक वह
आदेश के 45 मदनों के भीतर छािा को कुल

9,10,000 रुपये का भुगतान करे। इसके साि
ही यह कड़ा मनदवेश भी मदया गया है मक यमद तय
सिय सीिा के भीतर यह रामश नहीं दी जाती है,
तो रेलवे को संपूणम भुगतान रामश पर 12
िमतशत वामषमक धयाज भी अलग से चुकाना
होगा। यह फैसला उन लाखों यामियों के मलए
एक बड़ी जीत है जो अटसर िेनों की देरी को
अपनी मनयमत िानकर चुप रह जाते हैं।

नजीर
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ट्रेि लेट, छािा िे ठोंका मुकदमा, अब रेलवे भऱेगा हजाािा



िी-अिूरी साड़ी मिंमटंग िशीन देने के
एक िािले िें भदोही मजला उपभोटता
आयोग ने एर मदलचथप फैसला सुनाया

है। मजला उपभोटता आयोग के चेयरिैन
वयायािीश ने चेताया मक अगर दो िाह िें पैसा
नहीं मदया जाता है तो पूरी िनरामश 12 फीसदी
वामषमक धयाज के साि देनी होगी। कंपनी को
10 हजार रुपए उपभोटता को वाद खचम के रूप
िें भी देने होंगे।
साड़ी मिमटंग िशीन का पूरा पैसा लेने के बाद
भी उपभोटता को आिी-अिूरी िशीन देने पर
मजला उपभोटता आयोग ने लखनऊ मथित
मिमटंग िशीन की कंपनी को पौने चार लाख
रुपए छह फीसदी धयाज के साि देने का आदेश
मदया। मजला उपभोटता आयोग के चेयरिैन
वयायािीश संजय कुिार डे ने उपभोटता को 10
हजार रुपए वाद खचम मदए जाने का भी आदेश
मदया। 
आयोग िे अफने फैसले िें कहा मक दो िहीने
िें आदेश का अनुपालन न होने पर पूरी िनरामश
को 12 फीसदी धयाज के साि देना होगा।
सुमरयावां के िलेपुर िलाईपुर मनवासी सुनील
कुिार मिि ने 25 जून 2025 को मजला
उपभोटता आयोग की अदालत िें िे. कलर
डेवलपसम इंमडया के िो. आशीष मबसेन मरंग रोड
किला नेहरू नगर लखनऊ के मखलाफ
मशकायत दजम कराई। 
मशकायत िें बताया गया मक उवहोंने कपड़े की
मिमटंग के मलए िशीन खरीदने के मलए कंपनी
को कुल तीन लाख 75 हजार रुपए मदए।
मजसिें धयाज पर पैसा लेकर 17 अटतूबर
2023 को दो लाख व 30 अटतूबर 2023
को एक लाख रुपए भेजा। वहीं एक िई 2024
को 70 हजार और पांच हजार रुपए नगद ले
जाकर कंपनी को मदया। मजसके बाद कंपनी ने
उवहें िशीन तो भेजा, लेमकन उसका मिमटंग हेड
नहीं भेजा। 

आसथसक क्षसि िे परेशान था
उपभोतिा
बताया गया मक कंपनी के इंजीमनयर मिमटंग हेड
ले जाकर उसे चालू करेंगे। जून 2024 के बाद
कई बार कहने के बाद भी कंपनी की ओर से
मिमटंग हेड िशीन नहीं भेजी गई। मजससे िशीन
चालू नहीं हो सकी। इससे उसे आमिमक िमत
हुई। मजसके बाद उसने उपभोटता आयोग िें
मशकायत दजम कराई। 
उपभोटता आयोग की ओर से नोमटस भेजी गई।

इसके बाद भी कोई जवाब नहीं मदया। मजला
उपभोटता आयोग के अध्यि संजय कुिार डे व
सदथय दीमतत िीवाथतव की पीि ने उपभोटता
की सेवा िें किी पाते हुए तीन लाख 75 हजार
रुपए दो िाह के अंदर छह फीसदी धयाज के
साि देने का आदेश मदया।

आयोग का िैिला नहीं माना, लग
गई लाखों की चपि
रायबरेली िें एक बीिा कंपनी को उपभोटता
आयोग का आदेश न िानना िहंगा पड़ गया।
आदेश के मखलाफ राज्य उपभोटता आयोग िें
दायर िुकदिा खामरज हो गया। इसके चलते
कंपनी को 33 साल का जुिामना भरना पड़ा।
कंपनी ने वादी को 40500 रुपए के बजाय
छह लाख 46 हजार का भुगतान मकया।
उपभोटता आयोग ने मरकवरी के िुकदिे िें
कंपनी से वादी को भुगतान मदलाया।

तया है पूरा मामला?
शहर के कैपरगंज मनवासी िहिूद हसन ने
1991 िें उपभोटता फोरि िें दावा दायर मकया।
उवहोंने बताया मक उनकी दुकान का 40 हजार
रुपए का बीिा िा। इसी दौरान दुकान िें
19500 रुपए नकदी समहत 75 हजार की
घमड़यां चोरी हो गई। केस दजम होने के बाद
उवहोंने सभी जानकारी बीिा कंपनी को दी।
सववेयर ने िािले की जांच कर मरपोटट बीिा

कंपनी को सौंपी। कंपनी ने िाहक को 10
हजार छह सौ 79 रुपए का भुगतान मकया।
वादी ने टलेि के मखलाफ उपभोटता फोरि िें
1991 िें वाद दायर मकया। उपभोटता फोरि ने
वादी के अमिवटता केपी विाम की बहस सुनने
के बाद बीिा कंपनी को 60 मदन िें 40500
रुपए देने का आदेश मदया।

कोटट ने कहा मक सियावमि िें भुगतान न
करने पर 50 रुपए िमतमदन के महसाब से
जुिामना देना होगा। 60 मदन बीतने के बाद भी
भुगतान न होने पर वादी के अमिवटता ने
मरकवरी का िुकदिा उपभोटता फोरि िें दायर
मकया।

बीिा कंपनी ने उपभोटता फोरि के आदेश
के मखलाफ राज्य उपभोटता आयोग िें अपील
की। इस दौरान उपभोटता फोरि िें मरकवरी का
िुकदिा थिमगत रहा। उपभोटता आयोग ने बीिा
कंपनी की सुनवाई के बाद वषम 2023 िुकदिा
खामरज कर मदया।

दोबारा उपभोटता फोरि के अध्यि िदन
लाल मनगि, सदथय सुनीता मिि, सदथय
िमतिा मसंह ने मरकवरी के िुकदिे की
सुनवाई की। उवहोंने आदेश मदया मक बीिा
कंपनी 33 साल का 50 रुपए िमतमदन के
महसाब से वादी को भुगतान करे। इसके तहत
िाहक को बीिा कंपनी ने 40500 रुपए के
बजाय छह लाख रुपए मदए गए।

ग्राहक को हुआ िुकसाि, आयोग िे कहा 2 माह में पैसा दो
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सीसी राठिपमत इिेनुएल िैिां ने नई
मदकली िें इंमडया- एआई इंपैटट समिट िें
अपने की नोट भाषण िें भारत से आिह

मकया मक वह बच्चों के मलए सोशल िीमडया पर
िमतबंि लगाने पर मवचार करे। अपने भाषण िें
िांसीसी  राठिपमत ने यह भी बताया मक जी-7
के अध्यि के रूप िें िांस की कोमशश है मक
वह एआई और मडमजटल दुमनया के गलत
असर से बच्चों की सुरिा को सुमनमवचत करे।
उवहोंने कहा मक, इसी वजह से वे िांस िें 15
साल से कि उम्र के बच्चों के मलए सेशल
िीमडया पर िमतबंि लगाने की िमिया आरंभ
कर चुके हैं। उवहोंने कहा मक, थपेन सिेत यूरोप
के कई दूसरे देश भी इस तरह के कदि उिाने
जा रहे हैं। उवहोंने ििानिंिी नरेि िोदी से
आिह मकया मक वे भी उस टलब िें शामिल
होने पर मवचार करें। 

आपको बता दें मक, ऑथिमलया ने पहले ही
16 साल तक के बच्चों के मलए सोशल िीमडया
पर िमतबंि लगा मदय़ा है। ऑथिेमलया ने इस
मदशा िें कदि उिाते हुए इस उम्र तक के बच्चों
के मलए इंथटािाि, यूट्यूब और थनैप के
इथतेिाल पर रोक लगा मदया है। ऑथिेमलया के
इस कदि के बाद उम्िीद की जा रही है मक
दुमनया के तिाि दूसरे देश इस तरह के कदि
उिाने की पहल करेंगे। 

भारि का रुख 
हालांमक भारत ने अभी तक इस मदशा िें कोई
पहल नहीं की है लेमकन आईटी मिमनथटर
अमववनी वैठणव ने संकेत मदया है मक केंि
सरकार ने मवमभवन सोशल िीमडया तलेटफ़ॉम्सम
के मलए उम्र आिामरत िमतबंि लगाने पर मवचार
कर रही है। अभी तक भारत िें आंध्र िदेश और
गोवा दो राज्य ऐसे हैं मजवहोंने संकेत मदया है मक
वे सोशल िीमडया पर उम्र आिामरत बंमदशें
लगाने जा रहे हैं। 

मपछले िहीने, 2025- 26 के मलए जारी
इकोनॉमिक सववे िें कहा गया िा मक, सरकार
बच्चों को लमित मडमजटल मवज्ञापनों पर उम्र
आिामरत िमतबंि लगाने के मनयिों को

कायाममववत करे।        
भारत सरकार इस मदशा िें टया कदि

उिाएगी यह तो भमवठय िें पता चलेगा लेमकन
मफलहाल,  सवाल यह उिता है मक ऐसे कौन
से सोशल िीमडया िंच हैं मजन पर अडकट
कंटेट है और मजनके इथतेिाल से बच्चों को
बचाना है और उनकी मनगरानी जरूरी है। 

अल्िट कंटेंट की उपलब्धिा
अडकट और अवलील साििी अब केवल
अलग-अलग वेबसाइटों तक सीमित नहीं रह
गई है। यह कई ऐसे तलेटफॉिम पर भी आसानी
से मिल रही है, मजवहें आितौर पर सुरमित
िाना जाता है। बच्चों की पहुंच मजन जगहों तक
सबसे ज्यादा है, वहीं यह कंटेंट अलग-अलग
रूपों िें िौजूद है।

िोशल मीसिया मंच
रीकस, शॉर्सम और थटोरीज़ के जमरए अवलील
इशारों, डांस या भड़काऊ मवजुअकस वाला
कंटेंट तेजी से परोसा जा रहा है। एकगोमरदि
बार-बार ऐसे मवमडयो का सुझाव देता है,
मजससे बच्चा अनजाने िें इसी तरह के कंटेंट
की ओर मखंचता चला जाता है।

सवसियो कट्रीसमंग तलेटिॉमस

मफकिों और वेबसीरीज़ के मलए उम्र आिामरत
मनयि तो हैं, लेमकन कई बार िेलर, मटलतस
और सीन मबना मकसी साफ चेतावनी के सािने
आ जाते हैं, मजवहें बच्चे भी आसानी से देख
लेते हैं।

गेसमंग तलेटिॉमस और इन-गेम चैट
ऑनलाइन गेम्स के भीतर चैट फीचर, कथटि
अवतार और िडट-पाटीम मलंक के जमरए
अवलील भाषा और कंटेंट तक पहुंच बन जाती
है, मजस पर पैरंर्स का ध्यान कि ही जाता है।

िच्चों इिे मि िेखो कहना ही
कािी नहीं
पैरंर्स अटसर यह िान लेते हैं मक बच्चों को
सख्त शधदों िें िना कर देने से सिथया  हो
जाएगी, लेमकन आज के मडमजटल दौर िें यह
तरीका न तो कारगर है और न ही िैमटटकल।
िोबाइल और इंटरनेट बच्चों की पढ़ाई, दोथती
और िनोरंजन का महथसा बन चुके हैं। ऐसे िें
मसफक फोन ित देखो या ऐसा कंटेंट ित देखो,
कहना बच्चों को रोकने के बजाय उवहें छुपकर
देखने की ओर िकेल सकता है। तकनीक के
इथतेिाल को पूरी तरह रोकने के बजाय उसे
सुरमित और सीमित करने पर फोकस करना
ज्यादा असरदार होता है।

आनखर, मैिां िे ऐसा तया कहा जो भारि
के बच्चों के नलए भी नफट बैठिा है...?

बच्चों के नलए सोशल मीनडया पर बंनदशों के पक्ष में आए कई देश

बाल उपभोक्िा
ग्रामीण उपभोक्ता शोध िेस्क
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वॉचर पैरेंटल कंट्रोल (Watcher-Parental
Control)
यह िोबाइल ऐप पैरंर्स बच्चे के थिाटटफोन को मरिोटली िॉमनटर
और कंिोल करने के मलए इथतेिाल कर सकते हैं। इसके लाइव
थिीन शेयमरंग, फोटो और मवमडयो गैलरी तक एटसेस, लाइव
लोकेशन िैमकंग, कॉल मरकॉमडिंग और फाइल िांसफर जैसे
फीचसम से उनके िोबाइल की पूरी मनगरानी कर सकते हैं।  

Screen Time
आईफोन यूज़र बच्चों को िोबाइल फोन से दूर
रखना चाहते हैं तो उसिें Screen Time िददगार
सामबत होगा। यह Apple का फीचर है, न मक
कोई अलग से ऐप। एंड्रॉइड िें इसी तरह का फीचर
Digital Wellbeing नाि से आता है। इसिें हर
मदन की टाइि मलमिट सेट कर सकते हैं।

ScrinTrim, Break Screen-Time
अगर बच्चा छोटा है और वह पैरंर्स का ही थिाटटफोन इथतेिाल करता
है तो यह ऐप उसे ज्यादा िोबाइल के इथतेिाल से रोकेगा। 

FlashGet Kids
इस ऐप से बच्चे के फोन की रीयल-टाइि मनगरानी के साि िोबाइल
इथतेिाल को सीमित मकया जा सकता है। दूसरे शधदों िें कहें तो वह
कहां है, उसके फोन के कैिरे के सािने टया है, उसके आस-पास
टया आवाजें आ रही हैं, ये सब आप इस ऐप से पता लगा सकते हैं।

निगरािी के नलए उपलब्ध ऐप्स

Google Family Link
अगर बच्चे की उम्र 13 साल से कि है और वह अलग
िोबाइल फोन इथतेिाल करता है तो उसकी मनगरानी के मलए
यह िददगार सामबत होगा। 

इसिें बच्चे का Gmail अकाउंट बनाना होता है, मजसके
साि पैरंट के Gmail अकाउंट की भी जानकारी डालनी
होती है। बच्चा कौन-कौन से ऐप यूज़ करे, साि ही रात िें
मकतने बजे के बाद उसका फोन लॉक हो जाए, यह सब
इस ऐप के जमरए तय कर सकते हैं।

बाल उपभोक्िा
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यूट्यूि 
YouTube
पर बच्चे
काफी सिय
मबताते हैं।
िोबाइल पर
इ स की
सेमटंग्स िें
जाकर General के ऑतशन से Restricted
Mode ऑन कर सकते हैं। इससे अडकट
कॉवटेंट उनके सािने नहीं आएगा और ऐसे
मवमडयो अपने-आप मफ़कटर हो जाएंगे। 

इंकटाग्राम 
Instagram पर बच्चों के मलए सेलटी सेमटंग्स
करना बेहद ज़रूरी है, टयोंमक यहां रीकस और

ए ट स त लो र
सेटशन के
जमरए खराब
कंटेंट तेजी से
सािने आ
सकता है।
पैरंर्स सबसे
पहले बच्चे के
अकाउंट को

Private Account िें बदलें, तामक अनजान
लोग फॉलो न कर सकें। इसके बाद ऐप की
Settings and activity िें जाकर
Content preferences के ऑतशन पर
जाएं। यहां Sensitive content के ऑतशन
पर मटलक करके उसे Less पर सेट कर दें। 

चैट जीपीटी
ChatGPT जैसे AI टूकस पढ़ाई, सवाल-
जवाब और सािावय बातों की जानकारी के
मलए फायदेिंद हैं, लेमकन मबना मनगरानी के
इथतेिाल पर जोमखि भी हो सकता है।
ChatGPT िें पैरंर्स बच्चों को फैमिली
अकाउंट से जोड़कर उनके इथतेिाल पर नजर

रख सकते हैं। 

गूगल जैसमनी 
सबसे पहले बच्चे का Google अकाउंट
Family Link से िैनेज करें, तामक उम्र के

महसाब से
कटेंट  और
फीचसम पर
कंिोल रहे।
इसके मलए
तले थटोर के
जमरए फैमिली
मलंक ऐप को
डा उ न लो ड

करें। बच्चे का Gmail अकाउंट इस ऐप से
जोड़ें। 

नेट नैनी (Net Nanny) 
यह एक पैरंटल कंिोल सॉलटवेयर और ऐप है
जो पैरंर्स को अपने बच्चों की ऑनलाइन

ऐमटटमवटी पर
ज्यादा कंिोल
देता है।
इसकी िदद
से पैरंर्स
बच्चों को
इंटरनेट पर
िौ जू द
अ व ली ल ,

महंसक और नुकसानदायक कॉवटेंट से बचा
सकते हैं। यह रीयल-टाइि वेब मफकटमरंग के
जमरए अडकट वेबसाइर्स को धलॉक करता है,
थिीन टाइि तय करने देता है और यह भी
मदखाता है मक बच्चा मकन ऐप और साइर्स का
इथतेिाल कर रहा है। 

कैनोपी Canopy 
यह एक थिाटट पैरंर्ल कंिोल ऐप और मडमजटल
सेलटी टूल है। यह ऐप मरयल-टाइि िें AI-

पावडट मफकटमरंग का इथतेिाल करता है, मजससे
वेबसाइर्स, मवमडयो और इिेज को पहले ही
थकैन कर बहुत जकदी मकसी भी अवलील
कॉवटेंट को धलॉक कर मदया जाता है। यह मसफक
साइट धलॉक ही नहीं करता बमकक कई बार
सुझाए जा रहे अवलील इिेज/मवमडयो को भी
पहचानकर रोक देता है, तामक बच्चा गलती से
भी उसे न देख सके।

सेनटंग बदल कर, कर सकिे हैं कंट्रोल

अमभभावकों, ऐतस और िॉनमिटमरंग तो अपनी जगह है लेमकन सबसे जरूरी है अपने बच्चो के साि सिय व्यतीत करना। बच्चे िोबाइल की
तरफ कब भागते हैं जब वे न तो खेलने जाते हैं या िां-बाप अपने-अपने िोबाइल पर व्यथत होते हैं। ऐसे िें िां-बाप मकस िुंह से बच्चों को
िोबाइल से परहेज करने को कह सकते हैं। इसमलए कृपया, बच्चों को अडकट कंटेंट से तो बचाइए ही साि ही वे थवथि और जीवन िें

बेहतर िदशमन कर सकें इसके मलए समिय भी बमनए। 

असभभावकों के सलए िििे जरूरी िाि
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सििाना का पसरचय 
उिर िदेश जैसे मवशाल और मवमवितापूणम राज्य
िें िाि पंचायतें िािीण मवकास की रीढ़ हैं।
लोकतांमिक मवकेंिीकरण की यह सबसे
मनचली इकाई न केवल थिानीय शासन को
िजबूत करती है, बमकक मशिा, थवाथथ्य,
थवच्छता, रोजगार और सािामजक सिरसता
जैसे िेिों िें िोस बदलाव का िाध्यि भी बनती
है। इस मरपोटट िें उिर िदेश के मजला बागपत
की िाि पंचायत मससाना के बारे िें एक
अध्ययन िथतुत मकया जा रहा है, मजसे मवमभवन
मवकासात्िक पहलों, सािुदामयक भागीदारी और
पारदशीम िशासन के कारण एक आदशम िाि
पंचायत के रूप िें देखा जाता है।

भौगोसलक एवं िामासजक पसरचय
िाि पंचायत मससाना पमवचिी उिर िदेश के
बागपत मजले िें मथित है। यह िेि कृमष ििान
है और गंगा–यिुना दोआब के उपजाऊ िैदानों
का महथसा है। गांव की कुल जनसंख्या लगभग
6–7 हजार के आसपास िानी जाती है, मजसिें
मवमभवन सािामजक वगम, मकसान, िमिक,
व्यापारी और सेवा िेि से जुड़े पमरवार शामिल
हैं।

मससाना की सािामजक संरचना मवमवि होने
के बावजूद आपसी सहयोग और सािुदामयक
सिरसता भावना इसकी पहचान रही है।
पंचायत ने सािामजक सिरसता बनाए रखने के
मलए सािूमहक बैिकों, िाि सभाओं और
सांथकृमतक कायमििों को मनयमित रूप से
िोत्सामहत मकया।

पंचायि िशािन और नेिृत्व
मससाना िाि पंचायत की सफलता िें सशटत
नेतृत्व और समिय िशासन की िहत्वपूणम
भूमिका रही है। िाि ििान, पंचायत समचव
और वाडट सदथयों ने मिलकर टीि-आिामरत

शासन  का िॉडल अपनाया।
4मनयमित िाि सभा की बैिकें
4मवकास योजनाओं की सावमजमनक

जानकारी
4सोशल ऑमडट और सूचना पर्ट पर

सावमजमनक सूचनाएं

इन उपायों से पंचायत िशासन िें पारदमशमता
और जनता का मवववास िजबूत हुआ।

कवच्छिा और पयासवरण िंरक्षण
थवच्छ भारत मिशन के अंतगमत मससाना पंचायत
ने उकलेखनीय कायम मकए हैं।

कवच्छिा पहल
4गांव को खुले िें शौच से िुटत (ODF)

बनाने का ियास
4घर-घर शौचालय मनिामण
4िोस एवं तरल अपमशठट िबंिन

पयासवरण िंरक्षण
4वृिारोपण अमभयान
4तालाबों और जलस्रोतों का पुनजीमवन
4तलामथटक उपयोग के िमत जागरूकता

इन पहलों से गांव का पयामवरणीय संतुलन
बेहतर हुआ और थवाथथ्य संबंिी सिथयाओं िें
किी आई।

अजय कुमार खुशबू

यंू ही िहीं है, बागपि की नससािा
पंचायि दूसरों के नलए एक आदशा...
पंचायि में बुनियादी सुनवधाओं पर नवशेष फोकस, मनहला नवकास एवं रोजगार के सवालों पर नवशेष ध्याि

ग्रामीण उपभोतिा पनिका के इस अंक में हम आपका पनरचय उत्तर प्रदेश की आदशा
ग्राम पंचायि नससािा से कराएंगे। इस पंचायि में नशक्षा, थवाथथ्य़, रोजगार और सफाई जैसे

क्षेिों में अिुकरणीय काम नकया है।

ग्राम पंचायि नससािा
पनचचमी उत्तर प्रदेश के

बागपि नजले में नथथि है।
यह क्षेि कृनष प्रधाि है और

गंगा–यमुिा दोआब के
उपजाऊ मैदािों का नहथसा

है। गांव की कुल जिसंख्या
लगभग 6–7 हजार के
आसपास मािी जािी है,

नजसमें नवनभन्ि सामानजक
वगा, नकसाि, श्रनमक,

व्यापारी और सेवा क्षेि से
जुड़े पनरवार शानमल हैं।



सशक्षा के क्षेि में अनुकरणीय पहल
िाि पंचायत मससाना ने मशिा को दीघमकामलक
मनवेश के रूप िें देखा।
4िािमिक और उच्च िािमिक मवद्यालयों

का कायाककप
4थिाटट टलास और मडमजटल मशिा की

शुरुआत
4बामलका मशिा पर मवशेष जोर
पंचायत द्वारा मशिकों, अमभभावकों और थकूल
िबंिन समिमत के बीच सिववय थिामपत मकया
गया, मजससे मवद्यालयों िें नािांकन और
उपमथिमत दोनों िें सुिार हुआ।

कवाकथ्य और पोषण
थवाथथ्य सेवाओं को सुदृढ़ करने के मलए
पंचायत ने मनम्नमलमखत कदि उिाए :
4मनयमित थवाथथ्य मशमवर
4टीकाकरण अमभयान
4आंगनवाड़ी केंिों का सशमटतकरण

मवशेष रूप से िातृ एवं मशशु थवाथथ्य पर
ध्यान मदया गया, मजससे कुपोषण और एनीमिया
जैसे िािलों िें उकलेखनीय किी दजम की गई।

कृसष और आजीसवका सवकाि
कृमष, मससाना की अिमव्यवथिा का िुख्य
आिार है। पंचायत ने मकसानों की आय बढ़ाने
के मलए कई नवाचार मकए।
4उवनत बीज और जैमवक खेती का

िोत्साहन
4मकसान िमशिण कायमिि
4थवयं सहायता सिूह (SHG) के िाध्यि

से िािीण उद्यमिता
िमहलाओं को डेयरी, मसलाई-कढ़ाई और

लघु उद्योगों से जोड़ा गया, मजससे उनकी
आमिमक मथिमत सुदृढ़ हुई।

िुसनयािी ढांचा सवकाि
िाि पंचायत ने बुमनयादी ढांचे पर मवशेष ध्यान
मदया।
4पटकी सड़कों का मनिामण
4थिीट लाइट और सौर ऊजाम
4थवच्छ पेयजल की उपलधिता

इन सुमविाओं से गांव की जीवन गुणविा िें
थपठट सुिार हुआ।

सिसजटल और ई-गवननेंि
मडमजटल इंमडया अमभयान के तहत मससाना

पंचायत ने तकनीक को अपनाया। 
4ऑनलाइन ििाण पि सेवाएं
4मडमजटल भुगतान को बढ़ावा
4पंचायत मरकॉडट का मडमजटलीकरण

इससे िशासमनक कायोों िें सिय और

संसािनों की बचत हुई।

िामासजक िुरक्षा और िमावेशन
पंचायत ने सिाज के किजोर वगोों पर मवशेष
ध्यान मदया है। 
4वृिावथिा और मविवा पेंशन
4मदव्यांग सहायता योजनाएं
4आवास योजनाओं का िभावी मियाववयन

सभी लाभामिमयों की सूची सावमजमनक की
गई, मजससे पारदमशमता बनी रही।

मसहला िशसतिकरण
िमहलाओं की भागीदारी मससाना पंचायत की
एक ििुख मवशेषता है।
4िमहला थवयं सहायता सिूह
4िाि थतरीय िमहला समिमतयां
4बामलका मशिा और थवाथथ्य पर

जागरूकता
इन ियासों से िमहलाएं मनणमय िमिया िें

समिय भागीदार बनीं।

चुनौसियां और िमाधान
हालांमक मससाना पंचायत ने उकलेखनीय िगमत
की, मफर भी कुछ चुनौमतयां बनी रहीं -
4सीमित मविीय संसािन
4युवा रोजगार के अवसर
4शहरीकरण का दबाव

पंचायत ने मजला िशासन और राज्य
योजनाओं के सिववय से इन चुनौमतयों का
सिािान खोजने का ियास मकया।

अन्य पंचायिों के सलए िीख
मससाना िाि पंचायत का िॉडल अवय िाि
पंचायतों के मलए िेरणादायी है।
4सािुदामयक भागीदारी
4पारदशीम िशासन
4दीघमकामलक मवकास दृमठट 

मससाना िाि पंचायत का िॉडल यह मसि
करता है मक यमद नेतृत्व ईिानदार हो, जनता
सहभागी हो और योजनाओं का मियाववयन
पारदशीम तरीके से मकया जाए, तो सीमित
संसािनों के बावजूद भी िािीण मवकास का
िजबूत िॉडल खड़ा मकया जा सकता है। यह
पंचायत उिर िदेश ही नहीं, बमकक पूरे देश के
मलए एक आदशम िाि पंचायत के रूप िें
अनुकरणीय हो सकती है। 
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पंचायि

-लेखक िवरष्ठ पिकार हैं

ग्राम पंचायि नससािा
पनचचमी उत्तर प्रदेश के

बागपि नजले में नथथि है।
यह के्षि कृनष प्रधाि है और

गंगा–यमुिा दोआब के
उपजाऊ मैदािों का नहथसा

है। गांव की कुल जिसंख्या
लगभग 6–7 हजार के
आसपास मािी जािी है,

नजसमें नवनभन्ि सामानजक
वगा, नकसाि, श्रनमक,

व्यापारी और सेवा के्षि से
जुड़े पनरवार शानमल हैं।
नससािा की सामानजक
संरचिा नवनवध होिे के

बावजूद आपसी सहयोग
और सामुदानयक समरसिा
भाविा इसकी पहचाि रही
है। पंचायि िे सामानजक
समरसिा बिाए रखिे के

नलए सामूनहक बैठकों, ग्राम
सभाओं और सांथकृनिक

कायािमों को नियनमि रूप
से प्रोत्सानहि नकया।
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वािों की चमक
कृमष और संबि िेिों के मलए 1.63 लाख
करोड़ का िाविान मकया गया है। उच्च िूकय
वाली खेती—नामरयल, काजू और चंदन—को
बढ़ावा देने की योजना है। पशुपालन और ित्थय
पालन के मलए िेमडट-मलंटड समधसडी िोिाि
शुरू करने का ऐलान हुआ है। मकसानों और
िािीण युवाओं को आिुमनक तकनीक से
जोड़ने के मलए शॉटट-टिम कोसम और िमशिण
की व्यवथिा की जाएगी। 

सकिान उत्पािक
संगिनों (FPOs) को िज़बूत करने की बात
कही गई है। कागज़ पर यह सब सुनने िें
आकषमक लगता है। यह तथवीर मदखाती है मक
सरकार मकसानों की आय बढ़ाने और िािीण
भारत को आत्िमनभमर बनाने के मलए गंभीर है।

िायिे
4आय में सवसवधिा: उच्च िूकय वाली

फसलों से मकसानों को नए बाज़ार मिलेंगे
और पारंपमरक फसलों पर मनभमरता कि
होगी।

4पशुपालन और मत्कय पालन: अमतमरटत
आय का स्रोत बनेगा और िािीण
अिमव्यवथिा िें मथिरता आएगी।

4सशक्षा और िसशक्षण: आिुमनक तकनीक
से जुड़कर उत्पादन ििता बढ़ सकती है।

4रोजगार िृजन: िािीण िेिों िें नए उद्यि
खड़े होंगे।

4FPOs की िाकि: सािूमहक संगिन
मकसानों को बेहतर दाि मदला सकते हैं।

नुकिान और चुनौसियां

4MSP पर चुतपी: वयूनति सििमन िूकय
की कानूनी गारंटी पर कोई िोस कदि
नहीं उिाया गया। यह मकसानों की सबसे
बड़ी मचंता है।

4सियान्वयन की कमी: मपछले बजटों
की तरह योजनाएं ज़िीन पर उतरेंगी या
नहीं, यह सबसे बड़ा सवाल है।

4ग्रामीण ढांचे की कमी: सतलाई चेन,
कोकड थटोरेज और िाककेमटंग नेटवकक की
किी योजनाओं को किजोर कर

सकती है।
4सशक्षा और िसशक्षण का अिर: इंटरनेट

और तकनीक की किी वाले इलाकों िें
इसका लाभ सीमित रह सकता है।

4कजस का िोझ: कजम िाफी या धयाज
राहत जैसी कोई घोषणा नहीं हुई। छोटे
मकसान दबाव िें रहेंगे।

इस बजट को केवल घोषणाओं की सूची
िानना आसान है, लेमकन असली सवाल यह
है मक मकसानों की मज़ंदगी िें बदलाव लाने के

मिोज दीवित 

नकसािों की उम्मीदों पर
नकििा खरा उिरा बजट...?

सरकार का जोर दूरगामी
रणिीनि पर
नकसािों की फौरी मांगों
का समाधाि जरूरी

साल 2026 के आम बजट के बारे में दावा नकया गया है नक यह नकसािों और ग्रामीण भारि
को केंद्र में रखकर प्रथिुि नकया गया है। नवत्त मंिी निमाला सीिारमण िे बजट को 'कृनष और ग्रामीण
नवकास' का बजट  बिाया  है। लेनकि, सवाल यह है नक, नवत्त मंिी के इस दावे में नकििा दम है ?
तया ये घोषणाएँ नकसािों की निंदगी में वाथिनवक बदलाव ला पाएंगी, या ये भी नपछले बजटों की

िरह केवल कागिी वादों िक सीनमि रह जाएंगी ?



मलए टया सरकार ने उनकी जड़ों तक पहुंचने
की कोमशश की है।
4मकसान की सिथया केवल आय नहीं है,

बमकक उसका सािामजक और िानमसक
दबाव भी है। जब मकसान को अपनी
फसल का उमचत िूकय नहीं मिलता, जब
वह कजम के बोझ तले दबा रहता है,
तब कोई भी समधसडी या िमशिण उसके
ददम को कि नहीं कर सकता।

4कृमष को केवल उत्पादन और आय के
नजमरए से देखना अिूरा है। यह मकसानों
की सािामजक सुरिा, थवाथथ्य, मशिा
और सम्िान से भी जुड़ा हुआ है। बजट
िें इन पहलुओं पर कोई िोस योजना नहीं

मदखती।
4बजट 2026 मकसानों के मलए मदशा तो

तय करता है—आय बढ़ाने, रोजगार
सृजन और उच्च िूकय वाली खेती पर
जोर। लेमकन िंमज़ल तक पहुंचने के मलए
िोस और पारदशीम मियाववयन की ज़रूरत
है।

4MSP और कजम राहत जैसे िुद्दों पर
चुतपी मकसानों की उम्िीदों को तोड़ती है।

यह बजट मकसानों को अवसर देता है,
लेमकन चुनौमतयां भी उतनी ही बड़ी हैं। अगर
सरकार योजनाओं को ज़िीन पर उतारने िें
सफल रही तो यह िािीण भारत को
आत्िमनभमर बनाने की मदशा िें िोस कदि
सामबत होगा। लेमकन अगर घोषणाएं केवल
भाषणों तक सीमित रह गईं, तो मकसानों की
आय दोगुनी करने का सपना अिूरा ही रह
जाएगा। मकसानों की आय दोगुनी करने का
सपना तभी पूरा होगा जब योजनाएं केवल
भाषणों तक सीमित न रहकर ज़िीन पर उतरें।
अवयिा यह बजट भी उन वादों की लंबी
सूची िें शामिल हो जाएगा जो मकसानों की
मज़ंदगी बदलने का दावा करते हैं, लेमकन
हकीकत िें अिूरी उम्िीदें छोड़ जाते हैं।

सकिानों के सलए िमुख घोषणाएं
4कृमष और संबि िेिों के मलए 1.63

लाख करोड़ का िाविान।
4उच्च िूकय वाली खेती (नामरयल, काजू,

चंदन) को बढ़ावा देने की योजना।
4पशुपालन और ित्थय पालन के मलए

िेमडट-मलंटड समधसडी िोिाि।
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तकसान सेंटर
बजट नकसािों को

अवसर देिा है, लेनकि
चुिौनियां भी उििी ही बड़ी
हैं। अगर सरकार योजिाओं

को िमीि पर उिारिे में
सफल रही िो यह ग्रामीण

भारि को आत्मनिभार बिािे
की नदशा में ठोस कदम

सानबि होगा। लेनकि अगर
घोषणाएं केवल भाषणों िक
सीनमि रह गईं, िो नकसािों
की आय दोगुिी करिे का

सपिा अधूरा ही रह जाएगा।
नकसािों की आय दोगुिी
करिे का सपिा िभी पूरा
होगा जब योजिाएं केवल

भाषणों िक सीनमि ि रहकर
िमीि पर उिरें। अन्यथा यह
बजट भी उि वादों की लंबी

सूची में शानमल हो जाएगा जो
नकसािों की निंदगी बदलिे
का दावा करिे हैं, लेनकि
हकीकि में अधूरी उम्मीदें

छोड़ जािे हैं।
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4मकसानों और िािीण युवाओं के मलए
शॉटट-टिम कोसम और िमशिण।

4मकसान उत्पादक संगिनों (FPOs) को
िोत्साहन।

4िािीण रोजगार और आय वृमि पर मवशेष
ध्यान।

तया कहना है सकिानों का?
सरकार ने बजट 2026 को मकसानों और
िािीण भारत के मलए ऐमतहामसक बताते हुए
पेश मकया। लेमकन हर बार की तरह इस बार भी
सवाल यही है मक टया यह बजट मकसानों की
असली सिथयाओं को हल कर पाएगा।
घोषणाएं आकषमक हैं, लेमकन ज़िीन पर रहने
वाले मकसान टया सोचते हैं, यही असली
कसौटी है।
4उिर िदेश के पूवाोंचल के रहने वाले

रािथवरूप यादव, छोटे मकसान का कहना
है मक, हिारी सबसे बड़ी सिथया फसल
का दाि है। MSP की गारंटी नहीं मिली
तो बाकी सब योजनाएं हिारे मलए दूर की
बात हैं। हिें अपनी फसल का सही िूकय
चामहए, तामक कजम से बाहर मनकल
सकें।

4मबहार के सीिांत इलाके की सामविी देवी
का कहना है मक, सरकार कहती है मक
पशुपालन और ित्थय पालन से आय
बढ़ेगी। लेमकन हिारे गांव िें न तो कोकड
थटोरेज है,  न ही बाज़ार तक पहुँच।
अगर ढांचा ही नहीं होगा तो हि इन
योजनाओं का लाभ कैसे ले सकेंगे

4पंजाब के मकसान, गुरिेल मसंह के
अनुसार, FPOs की बात अच्छी है।
अगर मकसान मिलकर काि करेंगे तो
ताकत बढ़ेगी। लेमकन सरकार को यह भी
देखना होगा मक छोटे मकसानों को संगिन
तक पहुंचाने के मलए िमशिण और
भरोसा मिलना चामहए।

4िध्य िदेश के युवा मकसान शंकरलाल के
अनुसार, शॉटट-टिम कोसम और तकनीक
की बातें अच्छी लगती हैं। लेमकन हिारे
गांव िें इंटरनेट ही नहीं है। अगर
तकनीक तक पहुंच नहीं होगी तो यह
योजना केवल शहरों तक सीमित रह
जाएगी।

मकसानों की िमतमिया जामहर करती है मक,
उनकी िूलभूत मचंताएं, MSP, कजम राहत और
बुमनयादी ढांचे का मवकास जैसे िसले हैं और
इन िसलों को बजट िें अपेिाकृत तरजीह नहीं
मिल पाई है। सरकार ने दीघमकामलक योजनाओं
पर जोर मदया है, लेमकन मकसानों की
तात्कामलक सिथयाओं का सिािान नहीं मकया।

यह बजट मकसानों को अवसर देता है,
लेमकन उनकी ज़िीन से जुड़ी िांगों को अिूरा

छोड़ देता है। अगर सरकार ने मियाववयन िें
गंभीरता मदखाई और बुमनयादी ढांचे को िज़बूत
मकया तो यह िािीण भारत को आत्िमनभमर
बनाने की मदशा िें िोस कदि सामबत होगा।
लेमकन अगर घोषणाएं केवल भाषणों तक
सीमित रह गईं, तो मकसानों की आवाज़ मफर से
अिूरी उम्िीदों िें बदल जाएगी।

कहा जा सकता है मक सरकार ने मकसानों
के महत को देखते हुए कई दूरगािी योजनाओं
का खाका तो खींचा है लेमकन उन योजनाओं
को मकसानों की फौरी जरूरतों के साि जोड़ना
भी एक बड़ी चुनौती है। MSP और कजम राहत
जैसे िुद्दों पर िोस कदि उिाकर एवं िमशिण
और बुमनयादी ढांचे को िज़बूत करके, सरकार
मकसानों की उम्िीदों और अपनी घोषणाओं के
बीच की दूरी कि कर सकती है। 

-लेखक िवरष्ठ पिकार हैं

तकसान सेंटर

तया सकया जा
िकिा है ? 

4MSP को कानूनी गारंटी िेकर
सकिानों को ििल का उसचि
मूल्य िुसनसचचि सकया जाए।

4कजस राहि छोटे और िीमांि
सकिानों के सलए ब्याज मािी या
आंसशक कजस मािी की योजना
लागू की जाए।

4ग्रामीण ढांचा कोल्ि कटोरेज,
वेयरहाउि और ितलाई चेन को
मज़िूि सकया जाए िासक ििल
खरािन हो और िाज़ार िक
पहुंचे।

4कृसष िीमा िीमा योजनाओं को
िरल और पारिशीस िनाया जाए,
िासक सकिानों को िमय पर
मुआवज़ा समल िके।

4िकनीकी िसशक्षण गांव-गांव में
सिसजटल िेंटर और िसशक्षण
कायसिम शुरू सकए जाएं, िासक
सकिान आधुसनक िकनीक िे
जुड़ िकें।

4िीधी नकि िहायिा छोटे
सकिानों को िीधे नकि िहायिा
िी जाए, िासक वे खेिी में सनवेश
कर िकें।

4पशुपालन और मत्कय पालन के
क्षेिों में ितलाई चेन और
माककेसटंग नेटवकफ सवकसिि कर
सकिानों को असिसरति आय का
अविर सिया जाए।

4सकिान उत्पािक िंगठनों को
सविीय और िकनीकी िहायिा
िेकर उन्हें िाज़ार िक िीधी
पहुंच सिलाई जाए।

4िामासजक िुरक्षा सकिानों और
उनके पसरवारों के सलए कवाकथ्य,
सशक्षा और पेंशन योजनाएं लागू
की जाएं।

सरकार िे नकसािों के नहि को देखिे हुए कई दूरगामी
योजिाओं का खाका िो खींचा है लेनकि उि योजिाओं को नकसािों

की फौरी जरूरिों के साथ जोड़िा भी एक बड़ी चुिौिी है। MSP
और कजा राहि जैसे मुद्दों पर ठोस कदम उठाकर एवं प्रनशक्षण

और बुनियादी ढांचे को मिबूि करके, सरकार नकसािों की उम्मीदों
और अपिी घोषणाओं के बीच की दूरी कम कर सकिी है।
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जीिि ज्योवत

वायु ििूषण: शोध और नीसिगि
िमाधान
हासलया शोध के सनटकषस
भारत के िहानगरों, मदकली, लखनऊ, पटना,
कानपुर, िुंबई आमद िें PM2.5 और PM10
कणों का थतर मववव थवाथथ्य संगिन
(WHO) के िानकों से कई गुना अमिक
पाया गया है। IIT कानपुर और IIT मदकली के
अध्ययनों ने थपठट मकया है मक शहरी वायु
िदूषण के ििुख स्रोत हैं :
4वाहन उत्सजमन
4मनिामण गमतमवमियां
4ििमल पावर तलांट
4ईंट भर्टे
4पराली जलाना
4घरेलू बायोिास ईंिन

हाल के शोिों ने यह भी मदखाया है मक
केवल एक कारक को मनयंमित करने से िदूषण
िें सीमित किी आती है; बहु-स्रोत रणनीमत
आववयक है।

िमाधान की राह
इलेमटिक िोमबमलटी का मवथतार : नीमत आयोग
और ऊजाम िंिालय के अध्ययन बताते हैं मक
यमद 2030 तक 30–40 िमतशत वाहन
इलेमटिक हो जाएं तो शहरी िदूषण िें 15–20
फीसदी तक किी संभव है।
4कवच्छ ऊजास की ओर किम: कोयला

आिामरत ऊजाम पर मनभमरता कि कर सौर
और पवन ऊजाम को बढ़ावा।

4पराली ििंधन के वैज्ञासनक उपाय:
बायो-सीएनजी, कम्पोमथटंग और हैतपी
सीडर िशीन का उपयोग।

4शहरी हसरि पसटटयां (Urban Green
Buffers): IISc के शोि िें पाया गया
मक हमरत िेिों की वृमि से थिानीय
तापिान और िदूषण थतर कि होता है।

4रीयल-टाइम मॉसनटसरंग और
जनभागीिारी: डेटा आिामरत नीमत
मनिामण करना। 

जल िंकट और जलवायु पसरविसन
जल िंकट पर शोध

नीमत आयोग की कंपोमजट वॉटर िैनेजिेंट
इंडेटस मरपोटट ने चेतावनी दी मक भारत के 21
ििुख शहर गंभीर भूजल संकट का सािना कर
सकते हैं। IIT गांिीनगर और IISc के शोि
बताते हैं मक:
4वषाम का पैटनम अमनमवचत हो रहा है।
4अत्यमिक वषाम और लंबे सूखे की घटनाएं

बढ़ रही हैं।
4महिालयी ग्लेमशयरों का मपघलना गंगा-

िह्िपुि बेमसन को िभामवत कर रहा है।

िमाधान की राह
वषाम जल संचयन का अमनवायम मियाववयन
4जल पुनचसिण (Wastewater

Recycling): चेवनई और इंदौर जैसे

इि खिरों से मुंह फेरिा पड़ जाएगा भारी...! 
नवकास के साथ चुिौनियों का नपटारा भी, इंसािी गनिनवनधयों का पयाावरण के साथ संिुलि जरूरी

भारि आज नवचव की सबसे िेिी से बढ़िी अथाव्यवथथाओं में से एक है। बुनियादी ढांचे का
नवथिार, शहरीकरण, औद्योनगकीकरण और ऊजाा की बढ़िी मांग िे नवकास की िई इबारि नलखी
है। नकंिु इसी नवकास के साथ पयाावरणीय संकट भी गहराया है। वायु प्रदूषण, जल संकट, भूनम
क्षरण, जैव-नवनवधिा का ह्रास, जलवायु पनरविाि और कचरा प्रबंधि जैसी चुिौनियां गंभीर रूप

ले चुकी हैं। हाल के वषोों में भारिीय और अंिरराष्ट्रीय शोध संथथािों, जैसे नक भारिीय प्रौद्योनगकी
संथथाि (IITs), भारिीय नवज्ञाि संथथाि (IISc), राष्ट्रीय पयाावरण अनभयांनिकी अिुसंधाि

संथथाि (NEERI), भारिीय मौसम नवज्ञाि नवभाग (IMD), िीनि आयोग, TERI िथा अंिरराष्ट्रीय
जिालों में प्रकानशि अध्ययिों िे इि समथयाओं के वैज्ञानिक नवचलेषण के साथ-साथ ठोस

समाधाि भी प्रथिुि नकए हैं। यह आलेख भारि के संदभा में हानलया शोधों के प्रमुख निष्कषोों और
उिसे सुझाए गए समाधाि की नदशा में नवथिृि नववेचि प्रथिुि करिा है।



शहर उदाहरण बने हैं।
4िूक्ष्म सिंचाई (Drip &

Sprinkler): कृमष िें 30–50% जल
बचत संभव।

4जलवायु अनुकूल कृसष: सूखा-रोिी
बीज और फसल मवमविीकरण।

4निी पुनजीसवन मॉिल: जैसे निामि गंगे
मिशन के तहत अपमशठट िबंिन।

जैव सवसवधिा और पासरसकथसिकी
िंि
शोध के सनटकषस
भारत मववव की 8 िमतशत जैव मवमविता का
घर है, लेमकन IUCN और भारतीय ववयजीव
संथिान के शोि के अनुसार कई िजामतयां
संकटिथत हैं। शहरी मवथतार, खनन, अवैि
मशकार और जलवायु पमरवतमन िुख्य कारण हैं।

हामलया अध्ययन बताते हैं मक िैंिोव और
वेटलैंड पामरमथिमतकी तंि जलवायु पमरवतमन के
िभाव को कि करने िें अत्यंत िहत्वपूणम हैं।

िमाधान की राह
4सिुदाय आिामरत संरिण

(Community-led
Conservation)

4वनरोपण नहीं, पामरमथिमतक पुनथिामपन
(Ecological Restoration)

ईको-टूमरज्ि का मनयंमित मवकास
4ववयजीव कॉमरडोर की सुरिा

ठोि अपसशटट और तलासकटक ििूषण
शोध के सनटकषस
CPCB और NEERI की मरपोटट के अनुसार
भारत िें िमतमदन लगभग 1.5 लाख टन िोस
कचरा उत्पवन होता है, मजसिें तलामथटक का
महथसा तेजी से बढ़ रहा है।
IIT ििास के अध्ययन ने िाइिोतलामथटक के
सिुिी जीवन पर दुठिभाव को रेखांमकत मकया
है।

िमाधान का राकिा
4स्रोत पर कचरा पृिटकरण अमनवायम
4मसंगल-यूज़ तलामथटक पर सख्त िमतबंि
4सकुकलर इकॉनिी िॉडल
4कचरे से ऊजाम (Waste-to-Energy)

पमरयोजनाएँ

जलवायु पसरविसन और ऊजास
िंिमण

शोध के सनटकषस
IPCC की मरपोटट और भारतीय िौसि मवभाग
के अध्ययन बताते हैं मक भारत िें जलवायु
पमरवतमन और ऊजाम संििण के कई तरह
बदलाव देखने के मिल रहे हैं। 
4हीटवेव की घटनाएं बढ़ रही हैं।
4सिुिी थतर िें वृमि से तटीय शहरों पर

खतरा है।
4चरि िौसिी घटनाएं बढ़ रही हैं।

िमाधान
नवीकरणीय ऊजाम िें मनवेश – भारत ने 500

GW नवीकरणीय ििता का लक्ष्य रखा
है।

4िीन हाइड्रोजन मिशन
4काबमन टैटस और काबमन िेमडट तंि
4टलाइिेट-रेमजमलएंट इंिाथिटचर

शहरीकरण और हीट आइलैंि िभाव
IISc और TERI के शोि के अनुसार
िहानगरों िें Urban Heat Island िभाव
बढ़ रहा है, मजससे तापिान िािीण िेिों से
3–5 मडिी अमिक हो सकता है।

िमाधान का राकिा 
4िीन रूफ और कूल रूफ तकनीक
4शहरी वृिारोपण
4जल मनकायों का संरिण

4ऊजाम दि भवन मनिामण

कृसष और पयासवरणीय सकथरिा
हामलया कृमष अनुसंिान (ICAR) दशामते हैं
मक रासायमनक उवमरकों और कीटनाशकों के
अत्यमिक उपयोग से भूमि की उवमरता घट रही
है।

िमाधान का राकिा 
4जैमवक और िाकृमतक खेती
4फसल चि (Crop Rotation)
4िृदा थवाथथ्य काडट योजना का िभावी

मियाववयन
4काबमन-थिाटट कृमष तकनीक

िकनीकी नवाचार और सिसजटल
िमाधान
भारत िें थटाटटअप इकोमसथटि पयामवरणीय
सिथयाओं के सिािान के िेि िें समिय है
और कई तरह के ियोग मकए जा रहे हैं। जैसे,
4AI आिामरत िदूषण पूवामनुिान
4ड्रोन से वृिारोपण
4धलॉकचेन आिामरत काबमन िेमडट
4थिाटट मिड

नीसि, शािन और जनभागीिारी
हामलया शोि यह भी दशामते हैं मक केवल
तकनीकी सिािान पयामतत नहीं हैं; सुशासन
और जनभागीदारी अमनवायम है।

िमुख किम
4थिानीय मनकायों को अमिक अमिकार
4पयामवरण मशिा को पाठ्यिि िें सशटत

बनाना
4कॉपोमरेट सािामजक उिरदामयत्व (CSR)

का हमरत उपयोग

पारिशीस पयासवरणीय आकलन
िसिया
भारत के सािने पयामवरणीय चुनौमतयां गंभीर
अववय हैं, मकंतु हामलया शोि यह आशा भी
जगाते हैं मक यमद वैज्ञामनक दृमठटकोण, नीमतगत
इच्छाशमटत और जनसहभामगता का सिववय हो
तो सिािान संभव है। मवकास बनाि पयामवरण
की बहस अब पुरानी हो चुकी है; आज
आववयकता है मवकास और पयामवरण  के
संतुमलत िॉडल की।

44 ग्रामीण उपभोक्ता, माचच-2026

शोध

-लेखक िवरष्ठ पिकार हैं
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तकसान न्यूज
ग्रामीण उपभोक्ता टीम

तरबूज की खेती िुख्य रूप से उिर िदेश,
कनामटक, पंजाब, हमरयाणा, िध्य िदेश
और राजथिान जैसे राज्यों िें की जाती है।
अवय फलों की फसलों की तुलना िें इस
फल को कि सिय, कि खाद और कि
पानी की आववयकता होती है। गिीम के
िौसि की शुरुआत िें भारत िें मकसानों
द्वारा बड़े पैिाने पर तरबूज की खेती की
जाती है। इस दौरान बाजार िें तरबूज के
फल की काफी मडिांड रहती है। ऐसे िें
मकसान इसकी खेती कर अच्छा खासा
िुनाफा किा सकता है। 

फरवरी का िहीना समधजयों की बुवाई के मलए सबसे उपयुटत सिय
िाना जाता है  टयोंमक इस दौरान न तो अमिक िंड होती है और न
ही अमिक गिीम, मजससे फसलें तेजी से बढ़ती हैं। फरवरी िें लगाई
गई लौकी लंबे सिय तक उत्पादन देती है। मकसान भाई लौकी के साि
बीच-बीच िें कद्दू भी लगा सकते हैं  तामक खेती का खचम कद्दू से
मनकल जाए और लौकी का िुनाफा शुि बचत हो। यह बहुत कि
लागत वाली फसल है और फरवरी िें लगाने पर 60-70 रुपये िमत
मकलो तक  का भाव मदला सकती है। इसिें अमिक खाद या दवा की
जरूरत नहीं पड़ती। 

गवने की बसंत कालीन बुवाई का काि शुरू हो चुका है, अच्छी
पैदावार के मलए सबसे पहले खेत को सही तरीके से तैयार करना
चामहए। बुवाई से पहले खेत की गहरी जुताई करना बहुत जरूरी है
गवने की फसल िें अटसर ‘लाल सड़न’ नाि की बीिारी लग जाती
है, मजसे गवने का कैंसर भी कहा जाता है। यह बीिारी पूरी की पूरी
फसल को बबामद कर सकती है। इससे बचने के मलए बुवाई के सिय
एक खास साविानी बरतनी चामहए। कृमष वैज्ञामनक ने बताया मक
बुवाई से पहले 100 लीटर पानी िें िाइकोडिाम पाउडर मिलाएं। अब
गवने के टुकड़ों को इस घोल िें 10 से 15 मिनट तक डुबोकर रखें
और उसके बाद ही उनकी बुवाई करें। 

तकसान भाइयों, लाखों
की कमाई का नुस्खा

गन्ने की बुिाई में रखें
इन बािों का ख्याल

कम लागि में कमा सकिे हैं लाखों का मुनाफा 



तकसान न्यूज
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उिर भारत के िैदानी इलाकों िें आलू की खुदाई का सीजन
चल रहा है। मकसानों के मलए असली चुनौती अब शुरू होती
है। अटसर मकसान पूरी फसल को एक साि िंडी ले जाते हैं,
मजससे उवहें वामजब दाि नहीं मिल पाते हैं। मवशेषज्ञों का िानना
है मक इस साल बंपर किाई का िंि ‘िेमडंग’ िें मछपा है। अगर
मकसान खुदाई के तुरंत बाद आलू की सही छंटाई करें, तो वे
अपनी आय िें भारी इजाफा कर सकते हैं। यह छोटा सा
बदलाव मकसानों की िेहनत को मिर्टी के िोल मबकने से बचा
सकता है। मकसानों को चामहए मक वे ‘A, B और C’ िेड िें
आलू को बांट लें। इसिें कटे-फटे या रोगिथत आलू को हटा
दें। अच्छी िेमडंग से फसल की ‘शेकफ लाइफ’ बढ़ती है और
खरीदार िीमियि दाि देने को तैयार रहता है। 

गेहूं की खेती करने वाले मकसानों को अच्छा खासा िुनाफा होता है।
कि लागत िें अमिक िुनाफा गेहूं की खेती से किाया जा सकता है।
वही गेहूं की फसल िें बाली मनकलते सिय पौिे का भार ऊपर की
ओर बढ़ जाता है। इस अवथिा िें तेज हवा के दौरान मसंचाई की
जाती है, तो फसल जिीन पर मगर सकती है, मजससे फसल उत्पादन
िें किी आती है। अगर मकसान इस सिय सही से देख-रेख कर लें,
तो दाने न केवल वजनदार और चिकदार बनते हैं, बमकक उत्पादन

भी बेहतर मिलता है।

खेती िें चूहों की सिथया बहुत गंभीर होती है। अटसर मकसान इवहें
िारने के मलए जहरीली दवाओं का उपयोग करते हैं, लेमकन यहां कुछ
ऐसे जैमवक और आसान तरीके बताए गए हैं मजनसे मबना चूहों को
िारे आप उवहें अपने खेत से हिेशा के मलए दूर रख सकते हैं।  पहला
िभावी तरीका चूहों के मबलों िें ‘िुआं’ करना है। आप रूई के फाहों
को मफनाइल िें मभगोकर चूहों के मबलों के िवेश द्वार पर रख सकते
हैं, मजससे वे दोबारा उस राथते से नहीं आएंगे। तीसरा और सबसे
सफल तरीका ‘कपूर की मटटकी’ का इथतेिाल करना है। कपूर की
एक मटटकी के छोटे टुकड़े करके उवहें मबलों के पास रख दें। कपूर
की गंि इतनी तेज होती है मक चूहे तो टया, सांप और गोयरा जैसे

जहरीले जीव भी खेत के आसपास नजर नहीं आएंगे।

गेहूं की फसल में
ना करें यह चूक

चूहों को भगाने के
असरदार देसी िरीके

आलू की ग्रेतिंग से तमलेंगे बतिया दाम



तितिध
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नसफक एक बार निवेश, नफर हर महीिे 10,000 
एलआईसी थिाटट पेंशन योजना (LIC Smart Pension Scheme)
के तहत एकिुवत वन टाइि मनवेश के बाद पेंशन के रूप िें किाई शुरू
हो जाती है और जीवनभर मिलती रहती है। LIC का थिाटट पेंशन तलान
खासतौर पर ऐसे मनवेशकों के मलए बेथट िाना जाता है, जो शेयर बाजार
के उतार-चढ़ाव से दूर रहकर गारंटीड और मनयमित इनकि के मलए
मनवेश करने का तलान करते हैं। यह Non-Linked और Non-
Participating LIC Plan है, ितलब इसिें बाजार से जुड़ा मरथक
जीरो (Zero Risk Pension Plan) है। LIC Smart Pension
Scheme िें वयूनति एवयुटी खरीद 1 लाख तय की गई है, जबमक
अमिकति मनवेश की कोई मलमिट हीं है, यानी आप मजतना चाहे, इसिें
मनवेश कर सकते हैं।

PM Kisan की नकथि से जुड़ी जरूरी खबर
पीएि मकसान की 22वीं मकथत का इंतजार कर रहे
लाभामिमयो के मलए जरूरी खबर है। 22वीं मकथत के
जारी करने को लेकर अभी सरकार की तरफ से कोई
डेट तय नहीं हुआ है। यह 31 िाचम से पहले जारी हो
सकती है। पीएि मकसान की 22वीं मकथत से पहले
वेबसाइट पर कुछ नई सुमविाएं दी गई हैं। जैसे, अगर
कोई इवफािवेशन मिमसंग है तो उसे अपडेट कर सकते
हैं। इसके अलावा िोबाइल नंबर को अपडेट कर
सकते हैं। अगर अपाि होने के बावजूद पीएि मकसान
की मकथत ले रहे हैं तो ऑन लाइन मरफंड करने की
सुमविा भी वेबसाइट पर िौजूद है। 

बीमारी और नबल से नमलेगी आजादी 
बुढ़ापे की सबसे बड़ी मचंता होती है बीिारी और
मबल। पेंशन मनयािक PFRDA एक ऐसी योजना
पर काि कर रहा है, जो आपके मरटायरिेंट को
'बीिारी और मबल' के डर से आजाद कर सकती
है। इसे नाि मदया गया है थवाथथ्य पहल। अब
आपका NPS मनवेश मसफक मरटायरिेंट फंड नहीं,
बमकक एक िेमडकल पेंशन पूल भी बनेगा।
PFRDA का कहना है मक अब NPS मसफक
एक मरटायरिेंट फंड नहीं रहेगा। तीन बड़े फंड
िैनेजर, ICICI, Axis और Tata ऐसे उत्पादों
पर ियोग कर रहे हैं, जो पेंशन को हेकि इंवयोरेंस
के साि जोड़ सकेंगे। 
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छोटी कारें हो सकिी हैं महंगी
छोटी कारें बनाने वाली कंपमनयों के मलए आने वाले मदन िुमवकल
भरे हो सकते हैं। अगर ईंिन की बचत और िदूषण कि करने से
जुड़ा CAFE-3 का नया ड्रालट लागू होता है, तो छोटी कारों को
बनाना और बेचना चुनौतीपूणम हो जाएगा। जानकारों का कहना है
मक अगर कार कंपमनयां नए मनयिों की वजह से छोटी कारें बनाने
िें कि मदलचथपी लेंगी, तो इससे उन लोगों को झटका लगेगा जो
दोपमहया से कार पर मशलट होना चाहते हैं। इंडथिी के जानकारों
का िानना है मक CAFE-3 लागू होने के बाद नई कारों की लागत
करीब 10% तक बढ़ सकती है। कंपमनयों को नए मनयिों पर खरा
उतरने के मलए या तो गामड़यों िें ईंिन बचाने वाली िहंगी तकनीक
लगानी होगी या मफर भारी जुिामना भरना होगा।

भारि में 30 लाख घरों में रूफटॉप सोलर
ििानिंिी नरेंि िोदी ने देश िें 30 लाख घरों िें रूफटॉप सोलर
लगाने की उपलमधि को भारत की थवच्छ ऊजाम यािा का बड़ा िील
का पत्िर बताया। उवहोंने कहा मक यह केवल एक योजना नहीं,
बमकक ऊजाम आत्िमनभमरता की मदशा िें िजबूत कदि है।
ििानिंिी ने योजना के लाभामिमयों को बिाई दी और इसे बचत,
मथिरता और आत्िमनभमरता से जुड़ा जनआंदोलन बताया।
ििानिंिी ने सोशल िीमडया पर मलखा मक रूफटॉप सोलर अपनाने
वाले पमरवारों ने न केवल अपने मबजली मबल िें किी लाई है,
बमकक देश को हमरत ऊजाम की ओर आगे बढ़ाया है। उवहोंने कहा
मक यह योजना ऊजाम सुरमित, पयामवरण अनुकूल और भमवठय के
मलए तैयार भारत बनाने की सरकार की सोच का महथसा है।

पीएफ का अितलेम्ड पैसा सीधे खािे में 
किमचारी भमवठय मनमि संगिन (ईपीएफओ) और िि
िंिालय ने एक िहत्वपूणम पायलट िोजेटट शुरू मकया
है मजसके तहत लाखों मनमठिय पीएफ खातों िें जिा
अनटलेम्ड पैसा सीिे सधसिाइबसम के बैंक खातों िें
िांसफर मकया जाएगा। सरकार का यह कदि उन
लोगों के मलए राहत की बात है मजवहें टलेि करने की
झंझट के कारण अपने छोटे-छोटे पीएफ बैलेंस नहीं
मिल पाए िे। पायलट िोजेटट के पहले चरण िें उन
खातों पर ध्यान केंमित मकया जाएगा जहां 1000 रुपए
या उससे कि का बैलेंस है। मरपोर्सम के अनुसार, ऐसे
लगभग 7.11 लाख खाते हैं मजनिें कुल 30 करोड़
रुपए से अमिक की रामश पड़ी है।
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एमजी मैजेथटर हुई लॉन्च
एिजी िैजेथटर भारत िें िांड की नई ललैगमशप एसयूवी बनने जा
रही है, जो फरवरी िें लॉवच की गई है। िैजेथटर िूल रूप से
एिजी ग्लॉथटर का एक अमिक िीमियि और बेहतर वजमन है
और एक अमिक आकषमक और आिािक मडज़ाइन के साि
आएगी, मजसिें एक बड़ी धलैक मिल, वमटटकल लाइमटंग
एमलिेंर्स और एक िजबूत लकु शामिल हैं। एिजी िैजेथटर की
एटस शोरूि कीित लगभग 45 लाख है।  हालांमक, इसके इंटीमरयर
की डीटेकस अभी सािने आनी बाकी है, लेमकन थपाय शॉर्स से पता
चलता है मक इसिें मबककुल नया डैशबोडट लेआउट, बेहतर
अपहोकथिी और छह और सात सीटों वाले कॉमवफ़गरेशन का मवककप
होगा। ििुख फीचसम िें डुअल मडमजटल थिीन, िसाज िंट सीटें,
पैनोरमिक सनरूफ, थ्री-ज़ोन टलाइिेट कंिोल और लेवल-2
एडीएएस शामिल होने की उम्िीद है।

इस िारुमत इलेमटिक कार के 2025 की शुरुआत िें लॉवच होने
की उम्िीद िी, अब आमखरकार फरवरी 2026 िें लॉच हो गई
है। ई मवटारा को ऑटो एटसपो 2025 िें पूरी तरह से मडथतले
मकया गया िा और तब से ईवी िाहकों को इसके लॉच का
इंतजार िा। ईबेला की तरह, इसिें भी कई बेहतरीन फीचसम मदए
गए हैं, मजनिें ऑल-मडमजटल ड्राइवर मडथतले, टचथिीन
इंफोटेनिेंट मसथटि, वेंमटलेटेड िंट सीर्स, सात एयरबैग तक
और लेवल-2 एडीएएस शामिल हैं। पावरिेन थपेमसमफकेशन
ईबेला एसयूवी के सिान ही है, मजसिें दो बैटरी पैक और
5ओओ मकलोिीटर से अमिक की दावा की गई रेंज शामिल है।
इसकी 17 लाख शोरूि कीित है।

मारुनि सुजुकी ई
नवटारा कार लॉन्च

टोयोटा एबेला ईवी की भारि में एंट्री
2026 टोयोटा अबमन िूज़र ईबेला ईवी भारत िें बड़े पैिाने
पर मबकने वाली इलेमटिक एसयूवी सेगिेंट िें टोयोटा की
एंिी का ितीक है और यह िूल रूप से िारुमत ई मवटारा का
ही नया वजमन है मजसिें कुछ िािूली कॉथिेमटक बदलाव
मकए गए हैं। एक ज्यादा आकषमक और राउंड शेप के मवककप
के रूप िें पेश की गई ईबेला, अपडेटेड बंपर, मपटसल-
थटाइल एलईडी लाइमटंग और एक साफ-सुिरे ओवरऑल
मडजाइन के साि खुद को अलग पहचान देती है। इसका
केमबन ई मवटारा के िीमियि केमबन से मिलता जुलता है,
मजसिें डुअल मडमजटल मडथतले, वेंमटलेटेड सीटें, िीमियि
िैटेमरयकस और एक िजबूत सेलटी मसथटि शामिल है मजसिें
सभी आववयक सेलटी फीचसम और यहां तक मक लेवल-2
एडीएएस भी शामिल हैं। इसकी एटस शोरूि कीित लगभग
17 लाख रुपए बताई जा रही है।
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Haier ने भारतीय बाजार िें नया रेमिजरेटर लॉवच कर मदया है।
कंपनी ने लुमियर कलरफुल 4-डोर रेमिजरेटर रेंज लांच मकया
है। िांड का कहना है मक इस रेमिजेटर रेंज को िॉडनम होम्स को
ध्यान िें रखकर मडजाइन मकया गया है। इसिें 520 लीटर की
कैपेमसटी मिलती है। रेमिजरेटर कलरफुल थटील मफमनश के साि
आता है, जो ग्लॉस और िैट ऑतशन िें मिलेगा। इस सीरीज को
कंपनी ने तीन कलर ऑतशन- पलम वॉइट, मपंक और रोसेट वॉइट
िें लॉच मकया है। हायर का नया रेमिजरेटर दिदार फीचसम के
साि आता है। इसिें थटेनलेस थटील का इथतेिाल मकया गया है,
जो इसके लुक को िीमियि बनाता है। 

देसी कंज्यूिर टेक िांड Ai+ अपने पोडटट पोटटफोमलयो का
मवथतार कर रहा है। थिाटटफोवस के बाद अब कंपनी AIoT
िोडटर्स को लॉंच मकय़ा है। कंपनी 24 फरवरी को अपने
लेटेथट िोडटर्स को लॉच मकय, मजसिें थिाटटवॉच और
ईयरबड्स शामिल हैं। कंपनी NovaPods ऑमडयो सीरीज
और NovaWatch मवयरेबल सीरीज को लॉवच करने वाली
है। ये मडवाइसेस Ai+ के कनेटटेड इकोमसथटि के अगले पड़ाव
को मदखाते हैं। िांड ने हाल िें ही अपने मललप फोन की
लॉमवचंग को भी कवफिम मकया है, हालांमक, उसकी लॉवच डेट
सािने नहीं आई है। NovaPods ऑमडयो सीरीज िें कंपनी
तीन िोडटर्स को लॉवच करेगी। ये ईयरबड्स थपेमसमफक यूजसम
को टागवेट करेंगे। 

देसी कंपिी िे लॉन्च की
ईयर बड्स वाली थमाटड वॉच

Sony के िए फ्लैगनशप ईयरबड्स लॉन्च
Sony ने हाल ही िें एक टीजर वीमडयो शेयर
मकया है, मजसिें मदखाया गया है मक वह  अपनी
“नेटथट जनरेशन ऑफ ईयरबड्स” को पेश की
है। िाना जा रहा है मक यह कंपनी के नए
ललैगमशप ट्रू वायरलेस ईयरबड्स हो सकते हैं।
मरपोटट के िुतामबक इन ट्रू वायरलेस ईयरबड्स का
नाि WF-1000XM6 नाि मदया जा सकता है।
अगर ऐसा होता है, तो यह िॉडल 2023 िें
लॉवच हुए WF-1000XM5 का सटसेसर
होगा। Sony के टीज़र वीमडयो के िुतामबक इसे
'नेटथट जनरेशन' शधद अपने आप िें बहुत कुछ
कहता है, टयोंमक कंपनी इस बार मसफक िािूली
अपिेड नहीं, बमकक यूज़र एटसपीमरयंस को एक
नए लेवल पर ले जाने की तैयारी िें है।

Haier का चार दरवाजे
वाला निज






