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छ साल पहले एक िमतमठित योग पीि के वैद्य जी ने लीवर की बीिारी से
पीमित रािभरोसे को देखा और इलाज के मलए कुछेक दवाएं मलखीं। इन
दवाओं िें एक भथि भी थी। गनीित से उसे खाने के पहले िरीज को कुछ

परेशानी हुई और उसे तुरंत एक बिे अथपताल ले जाना पिा। जांच हुई तो पता चला
मक लीवर की हालत बहुत खराब है और अगर गलती से उस िरीज ने उस भथि
का सेवन कर मलया होता तो मनमचचत रूप से लीवर फेल होने की आशंका थी।
दरअसल, िरीज का लीवर इस मथथमत िें था ही नहीं मक भथि जैसी भारी दवा को
झेल सकता। ये तो मसफफ एक रािभरोसे का उदाहरण था। ऐसे अनमगनत वाकये भारत
िें रोजाना होते रहते हैं। इलाज भी ऐसा मक लग गया तो तीर नहीं तो तुतका। 

भारत िें बीिामरयों के इलाज के मलए कई तरह की पिमतयां चलन िें हैं। इनिें
ऐलोपैथी को सबसे ज्यादा वैज्ञामनक एवं भरोसेिंद िाना जाता है। ऐलोपैथी िें बीिारी
की पहचान के मलए कई तरह के उपकरण िौजूद होते हैं। बीिामरयों को लेकर नई
मरसचम होती रहती हैं और नई तरह की दवाएं भी बाजार िें आती रहती हैं। लेमकन
भारत िें, एलोपैथी के अलावा तिाि दूसरे तरह की इलाज़ पिमतयां िौजूद हैं। इनिें
होम्योपैथी, आयुववेद, िाकृमतक मचमकत्सा, यूनानी एवं मतजबी, एतयूिेशर एवं चीनी
इलाज की पिमतयां शामिल हैं। बहुतायत िें िरीज इलाज की इन पिमतयों को
अपनाते हैं और इवहीं पर उनका भरोसा भी होता है। 

िचन ये है मक, इन तिाि तरह की पिमतयों की वैज्ञामनकता की ऑथेंमटमसटी तया
है?  ये पिमतयां मकस तरह के शोधों पर आधामरत हैं?  तया इन पिमतयों से इलाज
की कोई जवाबदेही है?  अगर, नहीं तो मकस तरह से इन मचमकत्सा पिमतयों को
बेहतर और जवाबदेह बनाया जा सकता है। 

थपठट कर दें मक, िचन इन मचमकत्सा पमितयों पर नहीं है। सवाल इनके आधार
पर है। जो लोग इन पदधमतयों से इलाज कर रहे हैं वे मकतने जानकार और भरोसेिंद
हैं, तया उनकी कोई योलयता और जवाबदेही भी है ? आप मकसी होम्योपैथ को
मदखाइए। अमधकतर डॉतटर कोड िें अपनी दवाएं मलखते हैं। वे नहीं चाहते मक
उनकी दवाओं के बारे िें िरीज को पता चले। उवहें डर होता है मक िरीज बाद िें
बाजार से उवहीं दवाओं को सथते िें खरीद कर अपना इलाज खुद शुरू कर देगा। 

यही हाल आयुववेद का है। वहां भी दवाएं बाजार िें धिपले से मबना मकसी
िेमथिलशन के मिल रही है। आयुववेद और िाकृमतक मचमकत्सा के नाि पर तिाि
दुकाने खुली हुई हैं। यहां मकस तरह का अनुसंधान होता है, कोई दवा तैयार की
गई है, उसिें मकस तरह की चीज़ मकतनी िािा िें मिली है और उसका शरीर पर
तया असर होने वाला है, इस बारे िें कोई पुठट जानकारी नहीं होती और न ही
दी जा सकती है। 
आविर, ऐसा हो तयों रहा है? सबसे बिा कारण तो ऐलोपैमथक इलाज से लोगों
का िोहभंग होना है। लोग िानने लगे हैं मक बिे अथपताल अब जनता को इलाज
के नाि पर लूटने का काि करते हैं। िरीज मकसी भी तरह से वैकमपपक राथतों की
तलाश िें रहता है। यहीं पर उसका पाला आयुववेद और होम्योपैथ जैसी पिमतयों से
पिता है। लेमकन, यहां भी सब िीकिाक है इसकी तया गारंटी है? 
अि करना तया चावहए? आयुववेद और होम्योपैथी जैसी वैकमपपक मचमकत्सा
पिमतयों िें नए अनुसंधान और दवाओं के मवकास पर जोर होना चामहए। िाकृमतक
मचमकत्सा और आयुववेद के िेि िें बाजार िें आए मदन खुल रही नई दुकानों के मलए
रेगुलेटर की जरूरत है। कोई नई दवा बाजार िें आ रही है तो उसकी जांच और
तलीयरेंस के बाद ही उसे बाजार िें उतारने की अनुिमत दी जाए। 

हि सभी जानते हैं मक िरीज को अपने इलाज और दवाओं के बारे िें पूरी
जानकारी का हक है। इस मलहाज से मकसी भी पैथी िें िरीज के िेमथिलशन पर उसे
तया दवा दी जा रही है इस बारे िें थपठट जानकारी दी जानी चामहए। ऐसा न
करने पर डॉतटर के मखलाफ कानूनी कायमवाही का िावधान अपेमित है।    

आयुववेद और
होम्योपैथी जैसी

वैकनपपक
नचनकत्सा पद्धनियों
में िए अिुसंिाि
और दवाओं के
नवकास पर जोर

होिा चानहए।
प्राकृनिक

नचनकत्सा और
आयुववेद के क्षेत्र में

बाजार में आए
नदि खुल रही िई
दुकािों के नलए
रेगुलेटर की

जरूरि है। कोई
िई दवा बाजार में

आ रही है िो
उसकी जांच और
क्लीयरेंस के बाद
ही उसे बाजार में

उिारिे की
अिुमनि दी जाए।

तानक रामभरोसे का इलाज ‘रामभरोसे’ ि रहे 
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आयुटमान भारत योजना
वषम 2018 िें शुरू की गई इस योजना को अब
िधानिंिी जन आरोलय योजना या पीएिजेएवाई
के नाि से जाना जाता है। यह मनम्न आय वगम

के उन लोगों की
िदद के मलए शुरू
की गई एक
योजना है मजवहें
थ वा थ थ् य
सुमवधाओं की
आवचयकता है।
यह योजना
सिाज के
आमथमक रूप से

मपछिे वगोों को थवाथथ्य सेवाओं तक आसानी
से पहुंचने िें िदद करती है। यमद आप इस
योजना का लाभ उिाते हैं, तो आपको एक ई-
काडड मिलता है मजसका उपयोग आप भारत िें
कहीं भी मनजी और सावमजमनक अथपतालों िें
सेवाओं का लाभ उिाने के मलए कर सकते हैं।
इस योजना की िदद से आि लाख से अमधक
कोमवड-19 िािलों का इलाज मकया गया।
इसिें अथपताल िें भतीम होने से पहले के तीन
मदन और बाद के 15 मदनों के खचम समहत पांच
लाख रुपये का कुल कवरेज िािीण और शहरी
िेिों के मलए पािता िानदंड रखे गए हैं।

िधानमंिी सुरक्षा िीमा योजना
िधानिंिी सुरिा बीिा योजना मवशेष रूप से
दुघमटनाओं के कारण मवकलांगता या िृत्यु के
मखलाफ कवरेज िदान करने के मलए तैयर की

गई है। इस दुघमटना बीिा कवरेज का लाभ
उिाने के मलए,
आपको एक बैंक
खाता रखने
वाला भारतीय
नागमरक होना
चामहए। इस
योजना का लाभ
उिाने के मलए
आयु सीिा 18
से 70 वषम तक
है। आंमशक मवकलांगता की मथथमत िें आप एक
लाख रुपए का दावा कर सकते हैं। पूणम
मवकलांगता या िृत्यु पर आपको दो लाख रुपए का
कवर मिलता है। िीमियि सीधे मलंक मकए गए
बैंक खाते से काट मलया जाता है।

आम आिमी िीमा योजना
मनम्न-आय सिूहों को िौमिक सहायता िदान

करने वाली यह
योजना िछुआरों,
ह थ क र घा
बुनकरों, बढ़ई
आमद जैसे लोगों
के मलए बनाई गई
है। इस सरकारी
योजना िें पाि
होने के मलए,
आपको पमरवार

का किाऊ सदथय होना होगा। अगर आप
अपने पमरवार के िुमखया नहीं हैं तो भी आप

इस योजना के मलए पाि हैं। जब आप इस
योजना का लाभ उिाते हैं तो िृत्यु या
मवकलांगता की मथथमत िें मविीय सहायता िदान
की जाती है। यमद िृत्यु िाकृमतक कारणों या
दुघमटनाओं के कारण होती है, तो आपके पमरवार
के सदथयों को आमथमक लाभ मिलता है।
आपको आंमशक या पूणम मवकलांगता के मलए
भी सहायता मिलती है। इस योजना के तहत
30,000 रुपए का िुआवजा पाने के मलए
सालाना 200 रुपए का भुगतान करें। यह
पामलसी 18-59 वषम के आयु वगम के व्यमततयों
को कवर करती है।

राटट्रीय विावथ्य िीमा योजना
राठिीय थवाथथ्य बीिा योजना भारत िें गरीबी
रेखा से नीचे (बीपीएल) रहने वाले पमरवारों के
मलए एक थवाथथ्य
बीिा योजना है।
यह योजना
2008 िें भारत
सरकार के िि
और रोजगार
िंिालय द्वारा शुरू
की गई थी। इसिें
िमत वषम िमत
पमरवार 30,000
रुपए  तक का कैशलेस  कवर अथपताल िें
भतीम होने पर िदान मकया जाता है। यह योजना
राज्य सरकारों और केंि शामसत िदेशों द्वारा लागू
की जाती है। इस योजना ने पूरे देश िें लगभग
50 करोि भारतीयों को कवरेज िदान मकया है

कई तरह के थवाथथ्य बीमा उपलब्ध
आपको अपिे नहसाब से कवर चुििा होगा

केंद्र व राज्य़ सरकारों की ढेरों थवाथथ्य बीमा थकीमें 
दुनिया भर में सरकारें लोगों को अच्छी गुणवत्ता वाली थवाथथ्य सेवाएं प्रदाि करिे पर काम कर
रही हैं। थवाथथ्य समथयाओं के बारे में जागरूकता, पयााप्त थवाथथ्य ढांचा सुनिनचचत करिा, और

थवाथथ्य बीमा सुनवधाओं को बढ़ावा देिे के नलए सरकार समय-समय पर नियम बिाती रहती हैं।
केंद्रीय सरकार ऐसे योजिाएं भी बिाती है नजिमें राज्य और अन्य निजी बीमा कंपनियां भी शानमल हैं।

केंद्र  और कई राज्य सरकार द्वारा चलाई गई ऐसी थवाथथ्य बीमा पानलनसयां आमतौर पर वानषाक
आधार पर प्रदाि की जाती हैं। भारत में लगभग डेढ़ दजाि सवाश्रेटठ सरकारी थवाथथ्य बीमा योजिाएं

इस समय चालू है। कुछ ऐसी ही पानलनसयों के बारे में यहां जािकारी दी जा रही है। 
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और अब वंमचत नागमरकों को गुणविापूणम
थवाथथ्य सेवा िदान कर रही है। 

केंि सरकार विावथ्य िीमा योजना
यह केंि सरकार द्वारा अपने किमचामरयों के मलए

शुरू की गई एक
बीिा योजना है।
केंि सरकार के
किमचारी, सुिीि
कोटड के
वयायाधीश और
रेलवे बोडड के
किमचारी भी इस
योजना का लाभ
उिा सकते हैं।
वषम 1954 िें

शुरू की गई इस योजना का उद्देचय व्यापक
कवरेज के साथ थवाथथ्य सुमवधाएं िदान करना
है। अथपताल िें भतीम लाभ के साथ-साथ, आप
घरेलू देखभाल के मलए िमतपूमतम का भी दावा
कर सकते हैं। इस योजना के तहत एतस-रे
और रतत परीिण जैसे सभी नैदामनक और
ियोगशाला परीिण मनःशुपक हैं। इस योजना का
एक िुख्य लाभ यह है मक आपको तलीमनक या
अथपतालों िें िुफ्त डॉतटर परािशम मिलता है।

जनिी िीमा योजना
यह योजना उन लोगों के मलए हैं जो गरीबी रेखा
से नीचे या उससे
थोिा ऊपर आते
हैं। अगर आपकी
उम्र 18 से 59
साल के बीच है
तो आप इस
योजना का लाभ
उिा सकते हैं।
वषम 2000 िें
लावच मकया गया,
इसे मवशेष रूप से जीवन बीिा कवर िदान
करने के मलए पेश मकया गया है। इस योजना
का लाभ उिाने के मलए आपको बस 200
रुपये का भुगतान करना होगा। यह टिम इंचयोरेंस
ललान कुल 30,000 रुपए का कवरेज िदान
करता है।

मुख्यमंिी समग्र िीमा योजना
यह तमिलनाडु राज्य सरकार द्वारा शुरू की गई
एक योजना है। यह एक फैमिली फ्लोटर ललान
है मजसे यूनाइटेड इंमडया इंचयोरेंस कंपनी के
साथ मिलकर लावच मकया गया था। िुख्य रूप
से इसका उद्देचय गुणविापूणम मचमकत्सा

देखभाल िदान करना है, यह आपको कुल 5
लाख रुपये तक
का कवर देता है।
आप सरकारी
और मनजी दोनों
अथपतालों से
मचमकत्सा उपचार
का लाभ उिा
सकते हैं।
तमिलनाडु िें रहने
वाले सभी व्यमतत
मजनकी वामषमक आय 75,000 रुपये से कि
है, इस योजना के मलए पाि हैं।

पवचचम िंगाल विावथ्य योजना
पमचचि बंगाल सरकार द्वारा शुरू की गई यह

योजना वषम
2008 िें लागू
हुई। यह
का ि का जी
व्यमततयों और
पेंशनभोमगयों के
मलए भी लागू है।
एक लाख रुपए
की कुल बीिा
रामश के साथ,

आपको फैमिली फ्लोटर और व्यमततगत
थवाथथ्य योजनाओं दोनों पर कवर मिलता है। 

यशवविनी विावथ्य िीमा योजना
यह कनामटक सरकार द्वारा शुरू की गई लगभग
800 मचमकत्सा िमियाओं को कवर करने

वाली एक व्यापक योजना है। इस योजना का
उद्देचय कनामटक की सहकारी समिमतयों से जुिे
सभी मकसानों को
थवाथथ्य सेवाएं
िदान करना है। ये
समिमतयां मकसानों
और मकसानों को
इस योजना के
तहत अपना
नािांकन कराने िें
िदद करती हैं।
कवरेज लाभ
पमरवार के सदथयों के मलए भी लागू हैं।

महात्मा ज्योवतिा िुले जन आरोग्य
योजना
यह थवाथथ्य बीिा पामलसी िहाराठि सरकार

द्वारा अपने लोगों
को लाभ िदान
करने के मलए
शुरू की गई है।
िहात्िा ज्योमतबा
फुले जन आरोलय
योजनायह योजना
िुख्य रूप से
िहाराठि िें
मकसानों और

गरीबी रेखा से नीचे के लोगों के मलए है। जब
आप इस योजना का लाभ उिाते हैं, तो आपको
पॉमलसी के मनयिों और शतोों के अनुसार मकसी
भी मनमदमठट बीिारी के मलए कुल 1.5 लाख
रुपये तक का कवर मिलता है। 



मुख्यमंिी अमृतम योजना
गुजरात सरकार
द्वारा वषम 2012
िें शुरू की गई
एक योजना, यह
राज्य िें रहने वाले
लोगों के मलए
लाभ िदान करती
है। यह योजना
गरीबी रेखा से
नीचे के व्यमततयों

और मनम्न िध्यि आय वगम के लोगों के मलए
पाि है। यह एक फैमिली फ्लोटर ललान है जो
कुल 3 लाख रुपये तक का कवरेज िदान
करता है। 

करुणा विावथ्य योजना
केरल सरकार द्वारा वषम 2012 िें शुरू की गई
यह योजना पुरानी
बीिामरयों के मलए
मचमकत्सा कवरेज
िदान करती है।
यह गंभीर बीिारी
योजना मवशेष रूप
से गरीबी रेखा से
नीचे के व्यमततयों
की सेवा के मलए
है। इस योजना के
अंतगमत हृदय रोग, गुदवे की बीिामरयाँ, कैंसर भी
शामिल है। 

तेलंगाना राज्य सरकार के कममचारी
और पिकार
तेलंगाना सरकार की एक पहल, यह योजना
मवशेष रूप से अपने किमचामरयों और पिकारों
की मचमकत्सा आवचयकताओं को पूरा करने के

मलए शुरू की गई
है। यह
से वा मन वृ ि ,
पेंशनभोमगयों और
मन यो मज त
व्यमततयों के मलए
लागू है। आपके
पास पॉमलसी शतोों
के अनुसार
मवमशठट उपचारों

के मलए पंजीकृत अथपतालों िें कैशलेस उपचार
का लाभ उिाने का मवकपप है।

िा िाईएसआर आरोग्यिी हेसथ केयर ट्रवट
आंध्र िदेश के कि आय वाले लोगों को

गुणविापूणम मचमकत्सा देखभाल िदान करने के
िुख्य फोकस के
साथ, पूवम
िुख्यिंिी डॉ.
वाईएसआर ने इस
योजना की
शुरुआत की थी।
यह पांच लाख
रुपये तक का
कुल िेमडकल
कवरेज िदान
करता है। इस योजना िें ओपीडी सुमवधाएं,
पहले से िौजूद बीिामरयों के मलए कवरेज,
कैशलेस इलाज और अनुवतीम दौरे शामिल है। 

भामाशाह विावथ्य िीमा योजना
राजथथान सरकार द्वारा शुरू की गई एक पहल,
इस कैशलेस
तलेि योजना का
उद्देचय राजथथान
के िािीण लोगों
के मलए थवाथथ्य
कवर िदान करना
है। यह मबना
मकसी मनधाममरत
आयु सीिा के
आता है। यमद
आप एनएफएसए और आरएसबीवाई
योजनाओं का महथसा हैं, तो भी आप इस
योजना िें मनवेश कर सकते हैं। इस योजना के
एक महथसे के रूप िें, आपको गंभीर और
सािावय दोनों बीिामरयों के मलए अथपताल िें
भतीम होने का कवर मिलता है। 

मुख्यमंिी जन आरोग्य योजना
िुख्यिंिी जन आरोलय योजना उिर िदेश
सरकार द्वारा शुरू की गई एक राज्य-थतरीय
थवाथथ्य बीिा योजना है। इस योजना के अंतगमत

पाि पमरवारों को
सरकारी और
सूचीबि मनजी
अथपतालों िें िें 5
लाख रुपए तक
का कैशलेस और
िुफ्त इलाज की
सुमवधा मिलती
है। इस योजना के
तहत करीब 10
करोि से अमधक

पमरवारों को लाभामववत की योजना बनाई गई।

विहार विावथ्य िीमा योजना
मबहार के िुख्यिंिी, नीतीश कुिार के नेतृत्व िें,
राज्य के
मनवामसयों को
थवाथथ्य सेवाओं
की बेहतर पहुंच
िदान करने हेतु
मबहार थवाथथ्य
बीिा योजना की
शुरुआत की गई
है। इस योजना के
अंतगमत, राज्य
सरकार आयुठिान भारत िधानिंिी जन आरोलय
योजना के दायरे िें आने वाले हर राशन काडड
धारक पमरवार को िमतवषम 5 लाख रुपये तक
के िुफ्त इलाज की सुमवधा िदान करेगी। मवशेष
रूप से, 58 लाख पमरवार जो केंिीय सरकार
की योजना के लाभ से छूट गए थे, अब राज्य
सरकार के इस पहल से लाभामववत होने का
लक्ष्य रखा गया।

आिाज़ विावथ्य िीमा योजना
यह थवाथथ्य बीिा योजना िवासी िमिकों के
मलए लागू है और केरल सरकार द्वारा वषम
2017 िें शुरू की गई थी। यह आकमथिक
िृत्यु के मलए बीिा कवर िदान करती है। जहां
कुल थवाथथ्य बीिा कवर 15,000 रुपये तक
है, वहीं आपके पमरवार को िृत्यु पर 2 लाख
रुपए तक का कवर मिलता है। पाि होने के
मलए आपको 18 से 60 वषम के बीच िमिक
होना होगा। नािांकन के बाद, आपको एक
काडड मिलेगा जो आपको मचमकत्सा देखभाल
िालत करने िें िदद करेगा।
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सत्यम

रत िें थवाथथ्य िेि िें कई नए अनुसंधान
जारी हैं। आि लोगों को सरकार के द्वारा
सुमवधाएं उपलजध कराने के नाि पर

पामरवामरक िेमडकल इंचयोरेंस, मनशुपक जांच
और सरकारी अथपताल िें मिलने वाली
मनशुपक दवाईयों से अलग जीवनरिक दवाओं
पर इंपोटड ड्यूटी िें किी और देश िें िेमडकल
टूमरज्ि को बढ़ावा देने जैसे कई िहत्वपूणम
कदि शामिल हैं। केंि सरकार ने कैंसर, मकडनी
और तपेमदक जैसी बीिामरयों पर थवथथ भारत,
संबल भारत को बढ़ावा देते हुए कॉंमिहेंमसव
डायलनोमथटक (संपूणम मनदान), मचमकत्सा और
समजमकल सेवाएं िदान करने की योजना बनाई
है। आि लोगों को अमधक से अमधक सहायता
िदान करने के मलए िधानिंिी भारतीय जन
औषमध पमरयोजना (पीएिबीजेपी) के नाि से
सिमपमत हर शहर िें सैकिों की संख्या िें
आउटलेट थथामपत मकए गए हैं। बजट
2026–27 िें थवाथथ्य एवं पमरवार कपयाण
का पमरव्यय बढ़ाकर 1,06,530 रुपए करोि
कर मदया गया है।  

सीजीएचएस सुविधा का लाभ?
केंि सरकार के किमचारी, पेंशन भोमगयों और

उनके आमितों के साथ कुछ अवय िेणी के
लोगों को बेहतर थवाथथ्य सेवाएं देने के मलए
सीजीएचएस ललेटफािम की नई वेबसाइट के
साथी िोबाइल एप की शुरूआत की गई है।
लाभाथीम अपने थवाथथ्य सेवाओं का िबंध कर
सकते हैं। सीजीएचएस ने अपनी सेवा को
मडमजटल और यूजर िेंडली बनाने के मलए नए

हेपथ िैनेजिेंट इनफािवेशन मसथटि
(एचएिआईएच) को लावच मकया है।
सीजीएचएस के पुराने सॉफ्टवेयर को पूरी तरह
से बदल मदया गया है और अब नई वेबसाइट
डजलूडजलूडजलू डाट सीजीएचएस डाट
एिओएचएफडजलू डाट गॉव डाट इन भी शुरू
कर दी गई है।

इस व्यवथथा िें सभी लाभामथमयों को पैन-
आधार से मलंक यूमनक आईडी दी जा रही है।
इससे डुललीकेशन की सिथया खत्ि हो रही है।
इसिें भुगतान भारतकोश के साथ िें सीधे
एकीकृत मकया गया है। 28 अिैल 2025  के
बाद डजलूडजलूडजलू डाट भारतकाथट डाट गॉव
डॉट इन के िाध्यि से भुगतान की सुमवधा भी
बंद की जा चुकी है। अब भुगतान सीधे नई
वेबसाइट के जमरए हो रहा है। नई वेबसाइट
और अपिेड िोबाइल ऐप के िाध्यि से
लाभाथीम मडमजटल सीजीएचएस काडड भी घर
बैिे डाउनलोड कर सकते हैं, इसके अलावा
उवहें अपॉइंटिेंट बुक करने से लेकर अपनी
आवेदन की मथथमत को िैक करने की सुमवधा
भी मिल रही हैं। साइबर सुरिा बढ़ाने के मलए
लॉमगन करने पर सभी यूजसम के मलए पासवडड
मरसेट करना आसान हो गया है। 

नवचार से अिुसंधाि तक, कुछ कर
गुजरिे वालों के नलए मौका ही मौका
गंभीर बीमानरयों पर शोध के नलए सरकार की कई योजिाएं, जीविरिक दवाओं पर शुकक में कमी

कैंसर केयर को लेकर सरकार का दावा
थवाथथ्य िंिी जेपी निा ने लोकसभा िें बताया
है मक केंि की नरेंि िोदी सरकार कैंसर के
इलाज की तरफ खासा ध्यान दे रही है। इसके
मलए उसने टशीमएरी कैंसर केयर सेंटर फैमसमलटी
थकीि की शुरुआत की है। इसका िकसद
कैंसर के इलाज की सुमवधाएं बढ़ाना है। इस
योजना के तहत केंि सरकार ने 19 थटेट कैंसर
इंथटीट्यूट (एससीआई) और 20 टशीमएरी
कैंसर केयर सेंटर (टीसीसीसी) के थथापना को
िंजूरी दी है। 

इनिें से 14 एससीआई और 18 टीसीसीसी
िें कािकाज शुरू हो गया है। कैंसर का इलाज
आयुठिान भारत-िधानिंिी जन आरोलय योजना
के तहत भी कवर मकया जाता है, जो ित्येक

पमरवार को सालाना 5 लाख रुपये तक की रामश
िदान करती है। पीएि-जेएवाई योजना िें 70
वषम और उससे अमधक आयु के सभी वमरठि
नागमरकों को थवाथथ्य कवरेज की सुमवधा दी
गई है। इससे आबादी के मनचले 40 िमतशत
महथसे के लगभग 55 करोि लोगों (12.37
करोि पमरवार) को लाभ मिलता है। हाल ही
िें, पीएि-जेएवाई को आय की परवाह मकए
मबना 70 वषम और उससे अमधक आयु के सभी
वमरठि नागमरकों को थवाथथ्य कवरेज शामिल
करने के मलए बढ़ाया गया था। 

इस योजना िें 200 से अमधक पैकेज
शामिल हैं, जो राठिीय थवाथथ्य लाभ पैकेज
(एचबीपी) के भीतर िेमडकल ऑवकोलॉजी,

समजमकल ऑवकोलॉजी, रेमडएशन ऑवकोलॉजी
और पैमलएमटव िेमडमसन से संबंमधत 500 से
अमधक िमियाओं को शामिल करते हैं। कैंसर
की दवाइयों िें अमधक सहायता िदान करने के
मलए, िधानिंिी भारतीय जन औषमध
पमरयोजना (पीएिबीजेपी) के नाि से सिमपमत
आउटलेट थथामपत मकए जा रहे है।

जानकारी के अनुसार, फरवरी 2026 तक
देश भर िें कुल 15,057 पीएिबीजेके खोले
गए हैं, जो मकफायती कीितों पर गुणविापूणम
जेनेमरक दवाइयां उपलजध कराते हैं। इस योजना
िें 2,047 िकार की दवाइयां और 300
समजमकल उपकरण शामिल हैं, मजनिें 87
उत्पाद मवशेष रूप से कैंसर के उपचार के मलए



उपलजध हैं। 
एक और पहल अफोडेडबल िेमडमसन एंड

मरलायबल इंललांट फॉर िीटिेंट ‘अिृत’ भी है,
मजसका उद्देचय कैंसर, हृदय रोग और अवय
थवाथथ्य मथथमतयों के मलए सथती दवाएं िदान
करना है। आयुठिान आरोलय िंमदर के िाध्यि से
व्यापक िाथमिक थवाथथ्य देखभाल की भी
थथापना की जा रही है। 

जनवरी तक 29 राज्यों और केंि शामसत
िदेशों िें 222 फािवेमसयां हैं, जो कैंसर समहत
6,500 से अमधक दवाइयां बाजार दरों से 50
िमतशत तक की छूट पर उपलजध करा रही हैं।
आयुठिान आरोलय िंमदर के िाध्यि से व्यापक
िाथमिक थवाथथ्य देखभाल की भी थथापना की
जा रही है, तामक कैंसर रोकथाि को बढ़ावा
मदया जा सके।

जीिन रक्षक ििाओं को सीमाशुसक
से मुवतत
मपछले केंिीय बजट िें मवि िंिी मनिमला
सीतारिण ने कैंसर, असाधारण रोगों और अवय
गंभीर जीणम रोगों के उपचार के मलए 36
जीवनरिक औषमधयों को बुमनयादी सीिा-
शुपक ( बेमसक कथटि ड्यूटी) से छूट देना
का ऐलान मकया था. साथ ही, मवि िंिी ने
ऐलान मकया था मक, सरकार अगले 3 वषोों िें
सभी मजला अथपतालों िें डे केयर कैंसर केंिों
की थथापना की सुमवधा िदान करेगी।  मवि वषम
2025-26 के दौरान 200 ऐसे केंि थथामपत
मकये जायेंगे। 

ग्रामीण विावथ्य़ सुविधाओं को
लेकर सरकार का िािा
िाथमिक थवाथथ्य केंि िें अब लगभग सभी
िकार की जांच सुमवधाएं िुफ्त िें उपलजध
होंगी। केंि सरकार ने िािीण भारत की थवाथथ्य
सेवाओं को सुधारने और व्यापक बनाने की
मदशा िें एक बिा कदि उिाया है। इसके तहत
देशभर के िाथमिक थवाथथ्य केंिों
(पीएचसीज) िें 74 िकार की जांच सेवाएं
मनःशुपक उपलजध कराई जाएंगी। इसिें एतसरे,
इसीजी, लीवर और मकडनी संबंधी जांचों के
साथ-साथ जलड िोफाइल, टीबी, मसकल सेल,
और थिब टायफस जैसी संिािक बीिामरयों
की जांच भी शामिल होगी।
सरकार ने थवाथथ्य सुमवधाओं को कथबों और

गांवों तक पहुंचाने के मलए राठिीय आवचयक
मनदान सूची को संशोमधत मकया है। भारतीय
आयुमवमज्ञान अनुसंधान पमरषद
(आईसीएिआर) ने इस संशोमधत सूची को
जारी मकया है और इस पर महतधारकों से सुझाव
िांगे गए हैं। भारतीय आयुमवमज्ञान अनुसंधान

पमरषद ने इस संशोमधत सूची के िुतामबक
िाथमिक थवाथथ्य केंिों िें 74 िकार की जांच।
सािुदामयक थवाथथ्य केंिों िें 93 िकार की,
मजला अथपतालों िें 171 िकार और आयुठिान
भारत आरोलय िंमदरों िें 16 िकार की जांच
मनशुपक िालत है।

'िवटट इन ि िसिट चैलेंज' तया है?
केंि सरकार ने मचमकत्सा अनुसंधान िें अनूिे

शोधों को बढ़ावा देने के मलए 'फथटड इन द वपडड
चैलेंज' शुरू मकया है। 

आईसीएिआर की इस पहल के तहत
वैज्ञामनक ऐसे शोध िथताव दे सकते हैं जो
दुमनया िें पहले कभी नहीं हुए। चंियान से िेमरत
होकर केंि सरकार ने ऐसी पहल को िंजूरी दी
है, मजसके तहत भारत के वैज्ञामनकों को टीका
से मचमकत्सा मनदान तक हर िेि िें उन शोधों
का िौका मदया जाएगा, जो अब तक दुमनया िें
कहीं नहीं हुए।

सरकार का कहना है मक मचमकत्सा
अनुसंधान िें भारत को सफलता मिलने पर
वैमचवक थवाथथ्य िें िांमत संभव हो सकती है।
केंि ने इसके मलए भारतीय मचमकत्सा अनुसंधान
पमरषद (आईसीएिआर) को मजम्िेदारी सौंपी
है, मजसने देशभर के वैज्ञामनकों और शोध
संथथानों के मलए नई पहल शुरू की है।इसका
नाि फथटड इन द वपडड चैलेंज मदया है, मजनिें
नए टीके, दवाएं, मनदान तकनीक, उपकरण या
थवाथथ्य सिाधान से संबंमधत शोध शामिल हैं।
इच्छुक वैज्ञामनक व संथथाएं इसके मलए 30
मसतंबर तक आवेदन कर सकते हैं। चयन
नवंबर िें होगा। आईसीएिआर ने इस पहल को
चंियान-3 की ऐमतहामसक सफलता से जोिते
हुए कहा है, जैसे भारत ने चंििा के दमिणी
ध्रुव पर उतरकर इमतहास रचा, वैसे ही थवाथथ्य
िेि िें हिें ऐसे नवाचारों की जरूरत है।

तया कहना है िैज्ञावनकों का?
आईसीएिआर के वमरठि वैज्ञामनक का िानना है
मक थवाथथ्य अनुसंधान िें जोमखि उिाना
आवचयक है। यमद 10 िें से 9 मवचार मवफल
भी हों, तो एक सफल मवचार ऐमतहामसक
बदलाव ला सकता है। यह िंच भारत को
थवाथथ्य नवाचार के िानमचि पर अिणी बना
सकता है, इसमलए युवा शोधकतामओं और
थटाटडअलस को आगे आना चामहए।

वकतना िंि और वकस िकार के
िोजेतट?
आईसीएिआर ने तीन िेमणयों िें वैज्ञामनकों से
नए शोध िांगे हैं, मजनिें पहला िूफ ऑफ
कॉवसेलट यानी मवचार के िारंमभक चरण है
मजसके मलए अमधकति दो वषम अवमध तय की
है और शोध के मलए एक करोि तक मदया
जाएगा। इसी तरह िोटोटाइप मवकास यानी
मकसी उत्पाद के िोटोटाइप बनाने के मलए तीन
साल का सिय और चार करोि रुपये तक
मिलेंगे। िॉडल मवकास यानी मकसी नए उत्पाद
की खोज के मलए आि करोि और चार वषम
का सिय तय मकया है।

सभी मेविकल कॉलेजों के वलए
मौका
केंिीय थवाथथ्य िंिालय का कहना है मक
सरकार की इस पहल िें शामिल होने के मलए
देश के सभी िेमडकल कॉलेजों के पास बेहतर
अवसर है। नए शोध के मलए न मसफफ उवहें
संसाधन उपलजध कराए जाएंगे बमपक वैमचवक
थतर पर संथथान को पहचान भी मिलेगी।
िेमडकल कॉलेज के अलावा देश के सभी
मवचवमवद्यालय और िावयता िालत ियोगशालाएं
भी शामिल हो सकती हैं।

दखल
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बिनोद आशीष 

मरीज के उपभोतता िनने की
विकास यािा
भारत िें िरीज को उपभोतता िानने की
अवधारणा िुख्य रूप से Consumer
Protection Act, 2019 (उपभोतता
संरिण अमधमनयि) से आती है।

1986 के सुिीि कोटड के ऐमतहामसक
फैसले (Indian Medical Association
vs V.P. Shantha, 1995) िें थपठट मकया
गया मक, डॉतटर और अथपताल की सेवाएं
'सेवा' (service) के दायरे िें आती हैं। यमद
सेवा िें लापरवाही (medical
negligence) होती है, तो िरीज उपभोतता
फोरि िें मशकायत कर सकता है। 

अपिाि
पूरी तरह िुफ्त सेवाएं (जैसे कुछ सरकारी
अथपताल) सािावयतः CPA के दायरे से बाहर
िानी गई थीं, लेमकन अगर अथपताल िें कुछ
सेवाएं शुपक आधामरत हैं, तो िािला बन
सकता है। 

मरीजों के अवधकार (Patient
Rights in India)
भारत सरकार के थवाथथ्य एवं पमरवार कपयाण
िंिालय ने 'Charter of Patient's
Rights' (िरीज अमधकार चाटडर) जारी मकया

है। भले यह हर जगह कानूनी रूप से
बाध्यकारी न हो, लेमकन यह एक िहत्वपूणम
िागमदशमक दथतावेज है।

सम्मान और गवरमा का अवधकार
4िरीज के साथ मबना भेदभाव (जामत,

धिम, मलंग, आमथमक मथथमत) के व्यवहार
होना चामहए। 

4िाइवेसी (privacy) और गमरिा
(dignity) का ध्यान रखा जाए। 

जानकारी पाने का अवधकार
4बीिारी, इलाज, जोमखि, मवकपप और

खचम की पूरी जानकारी सरल भाषा िें दी
जाए। 

4िरीज को अपनी िेमडकल मरपोटड और
मरकॉडड की कॉपी पाने का अमधकार है। 

सूवचत सहमवत (Informed
Consent)
4मकसी भी िमिया/ऑपरेशन से पहले

िरीज की मलमखत सहिमत जरूरी है। 

धंधे का गनणत समझिा है, तो बििा
होगा समझदार ‘मरीज़ उपभोतता’...!
मरीज के नलए अपिे अनधकारों की समझ जरूरी, अथपताल से संवाद में नहचक, आपकी परेशािी का सबब

जब कोई व्यनतत अथपताल के दरवाज़े पर पहुंचता है, तो वह नसफक एक मरीज िहीं होता,  वह
एक उपभोतता भी होता है, जो एक सेवा खरीद रहा है। फकक बस इतिा है नक यह सेवा जीवि और
मृत्यु के बीच खड़ी होती है। इसनलए थवाथथ्य सेवाओं का सवाल नकसी सामान्य बाज़ार लेि-देि से

कहीं अनधक संवेदिशील और जनटल हो जाता है। भारत में लंबे समय तक मरीज को दया और सेवा
का पाि मािा गया, ि नक उसे अनधकारों वाले उपभोतता के रूप में देखा गया। लेनकि समय के साथ

यह समझ नवकनसत हुई नक जब इलाज के बदले पैसा नलया जा रहा है, तो जवाबदेही और
पारदनशाता भी उतिी ही जरूरी है। यहीं से मरीज के उपभोतता अनधकारों की अवधारणा मजबूत हुई।

कािूि, अदालतों के फैसलों और िीनतगत दथतावेजों के माध्यम से यह  यािा तय हुई। लेनकि
कागज़ पर मौजूद अनधकार और ज़मीि पर उिका पालि, इि दोिों के बीच अभी भी एक बड़ा अंतर
है। ग्रामीण उपभोतता के इस आलेख में इस नवकास यािा के पड़ावों को समझते हुए मौजूदा नथथनत

का समीिात्मक आंकलि करिे का प्रयास नकया गया है। 

12 ग्रामीण उपभोक्ता, मई-2026
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4मबना सहिमत के इलाज करना कानूनन
गलत हो सकता है (आपात मथथमत को
छोिकर)। 

िूसरी राय (Second Opinion)
का अवधकार
4िरीज मकसी अवय डॉतटर से सलाह ले

सकता है, इसिें अथपताल बाधा नहीं
डाल सकता। 

आपातकालीन उपचार का अवधकार
4सुिीि कोटड (Parmanand Katara

case): कोई भी अथपताल, आपातकाल
िें िरीज को िाथमिक उपचार देने से िना
नहीं कर सकता। 

गोपनीयता (Confidentiality)
4िरीज की िेमडकल जानकारी गोपनीय

रखी जानी चामहए। 

पारिशीम विवलंग
4अथपताल को थपठट और आइटि-वाइज

मबल देना चामहए। 
4मछपे हुए चाजम या िनिानी फीस नहीं

लगाई जानी चामहए। 

वशकायत करने का अवधकार
4िरीज अथपताल, राज्य िेमडकल

काउंमसल, या उपभोतता अदालत िें
मशकायत कर सकता है। 

अवपताल में भतीम मरीज के विशेष
अवधकार
जब कोई िरीज अथपताल िें भतीम होता है, तो
उसके अमधकार और भी थपठट हो जाते हैं :
4बेड, दवा और उपचार की गुणविा का

अमधकार। 
4नमसोंग केयर और साफ-सफाई का

अमधकार। 
4मडथचाजम सिरी और पूरी मरपोटड पाने का

अमधकार। 
4मबना वजह रोके नहीं रखा जा सकता

(मबल न देने के कारण िरीज को
“बंधक” बनाना अवैध है)। 

4िृत्यु की मथथमत िें गमरिापूणम व्यवहार और
थपठट कारण की जानकारी। 

सरकारी िनाम वनजी अवपताल: िो
िुवनया
सरकारी अवपताल
ताकत
4कि लागत या िुफ्त इलाज 
4बिे पैिाने पर उपलजधता 

कमजोरी
4भीि और संसाधनों की किी 
4डॉतटर-िरीज संवाद का अभाव 

वनजी अवपताल
ताकत 
4आधुमनक सुमवधाएं 

4बेहतर िबंधन 
कमजोरी
4इलाज का िहंगा होना 
4िुनाफा-केंमित दृमठटकोण 

उपभोतता के रूप में मरीज : सिसे
िड़ी चुनौवतयां
जानकारी की असमानता
4डॉतटर के पास ज्ञान है, िरीज के पास

भरोसा। इस असिानता का दुरुपयोग भी
हो सकता है।

िर और असुरक्षा
4िरीज अतसर सवाल पूछने से डरता है,

तयोंमक उसे लगता है मक इससे इलाज
िभामवत होगा।

कानूनी िविया की जवटलता
4िेमडकल नेमललजेंस सामबत करना आसान

नहीं है।
4लंबे केस और िहंगी वकालत िरीज को

पीछे हटा देती है।

व्यािसायीकरण
4थवाथथ्य सेवा अब एक बिा उद्योग बन

चुकी है। इससे िरीज 'िाहक' बन जाता
है, जहां लाभ िाथमिक हो सकता है।

सुधार की विशा में किम

4अथपतालों के
नलए मरीज़ अब
नसफक एक
ग्राहक

4अथपतालों को
जवाबदेह
बिािे के नलए
प्रयास जारी
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Clinical Establishments Act
4अथपतालों के मलए वयूनति िानक तय करता

है, लेमकन सभी राज्यों िें लागू नहीं है।

आयुटमान भारत योजना
4गरीबों के मलए थवाथथ्य सुरिा का ियास,

लेमकन जागरूकता और मियाववयन की
चुनौमतयां बनी हुई हैं।

विवजटल हेसथ वमशन
4िेमडकल मरकॉडड को मडमजटल करने की

मदशा िें कदि—पारदमशमता बढ़ाने की
संभावना।

केस वटिी: एक आम अनुभि
िान लीमजए, एक िरीज मनजी अथपताल िें
भतीम होता है। उसे बताया जाता है मक ऑपरेशन
जरूरी है। वह सहिमत फॉिम साइन करता है,
लेमकन उसे यह नहीं बताया जाता मक, कोई
वैकमपपक इलाज भी है। ऑपरेशन िें जोमखि
मकतना है। मडथचाजम के सिय उसे 2 लाख का
मबल मिलता है, मजसिें कई अथपठट चाजम
शामिल होते हैं। यह एक कापपमनक उदाहरण
है, लेमकन देश िें ऐसे अनुभव आि हैं। यही
वह जगह है जहां िरीज के उपभोतता
अमधकारों की परीिा होती है।

समाधान : मरीज तया करे?
4सवाल पूछें, यह आपका अमधकार है। 
4हर दथतावेज़ की कॉपी लें। 
4दूसरे डॉतटर की राय लेने िें संकोच न

करें। 
4मबल को ध्यान से जांचें। 
4जरूरत पिने पर उपभोतता अदालत जाएं। 

आगे का रावता: संतुलन कैसे िने?
थवाथथ्य सेवा को पूरी तरह 'बाजार' या

'सेवा' िानना, दोनों ही अमतवादी दृमठटकोण हैं।
सही राथता इनके बीच संतुलन िें है।

4डॉतटर को सेवा भाव बनाए रखना होगा। 
4अथपताल को पारदमशमता अपनानी होगी ।
4सरकार को सख्त मनगरानी करनी होगी 
4और िरीज को जागरूक बनना होगा। 

जागरूकता ही सिसे िड़ी ििा
भारत िें िरीज के अमधकारों का ढांचा िजबूत
है, लेमकन उसका िभाव तभी मदखेगा जब

िरीज खुद अपने अमधकारों को पहचाने और
उनका उपयोग करे। िरीज अब मसफफ इलाज का
पाि नहीं, बमपक एक जागरूक उपभोतता भी
है और यही सोच थवाथथ्य व्यवथथा को अमधक
िानवीय और जवाबदेह बना सकती है। बीिारी
के सिय सबसे बिी िजबूरी जानकारी की
किी होती है। अगर आप अपने अमधकार
जानते हैं, तो आप मसफफ िरीज नहीं, एक
सशतत उपभोतता हैं।

जागरूकता का सिाल, अवधकार
हैं, पर तया जानकारी भी है?

भारत िें थवाथथ्य सेवाओं को लेकर एक
बिा मवरोधाभास सािने आता है। एक ओर
कानून और नीमतयां िरीज को 'उपभोतता' के
रूप िें कई अमधकार देती हैं, दूसरी ओर ज़िीनी
हकीकत यह बताती है मक अमधकांश िरीज इन
अमधकारों से या तो अनजान हैं, या उवहें लागू
कराने की मथथमत िें नहीं हैं।

यह िचन इसमलए भी िहत्वपूणम है तयोंमक
थवाथथ्य सेवा एक ऐसा िेि है, जहां
जानकारी की किी सीधे जीवन की गुणविा
और कभी-कभी जीवन-िृत्यु—को िभामवत
करती है। ऐसे िें यह सिझना जरूरी हो जाता
है मक भारत िें िरीज-उपभोतता वाथतव िें
मकतने जागरूक हैं, और इस जागरूकता की
सीिाएं तया हैं।

जागरूकता का मौजूिा वतर:
आंवशक समझ, अधूरी जानकारी
भारत िें िरीजों की जागरूकता को अगर एक
थपेतिि पर रखा जाए, तो यह शूवय और उि
के बीच कहीं बीच िें िहरती है, जहां कुछ
बुमनयादी सिझ तो है, लेमकन गहराई का
अभाव है।

शहरी िनाम ग्रामीण अंतर
शहरी क्षेिों में : 
4लोग इंटरनेट, सोशल िीमडया और हेपथ

ऐलस के कारण अमधक जानकारी रखते
हैं। 

4मनजी अथपतालों के अनुभव ने उवहें
मबमलंग और सेवाओं को लेकर सतकफ
बनाया है। 

ग्रामीण क्षेिों में 
4थवाथथ्य अमधकारों की जानकारी बेहद

सीमित है। 
4सरकारी अथपतालों पर मनभमरता अमधक है

।
4डॉतटर को “अंमति सत्य” िानने की

िवृमि अभी भी िजबूत है। 

वशक्षा और आय का िभाि
उि मशिा और आय वाले लोग अपने

अमधकारों के िमत अमधक सजग होते हैं। दूसरी
राय (second opinion) लेने िें संकोच
नहीं करते हैं। 

वहीं मनम्न आय वगम के लोग इलाज को
कृपा िानते हैं, अमधकार नहीं। सवाल पूछने से
बचते हैं। 

जागरूकता के िमुि आयाम : कहां
कमी है?
अवधकारों की जानकारी का अभाि
'Charter of Patient's Rights' जैसे
दथतावेज िौजूद हैं, लेमकन, मकतने िरीज
जानते हैं मक उवहें िेमडकल मरकॉडड िांगने का
अमधकार है? मकतने िरीज जानते हैं मक
आपातकाल िें इलाज से िना करना गैरकानूनी
है? वाथतमवकता यह है मक यह जानकारी
सीमित वगम तक ही पहुंचती है।

सूवचत सहमवत की समझ
अमधकांश िरीज, सहिमत फॉिम पर साइन कर
देते हैं लेमकन यह नहीं सिझते मक उसिें तया
मलखा है। यह 'जागरूकता का भ्रि' पैदा करता
है, जहां िमिया पूरी होती है, पर सिझ नहीं
बनती।

विवलंग और लागत की पारिवशमता
कई िरीज मबल देखते तो हैं, लेमकन सिझ नहीं
पाते। अनावचयक टेथट या दवाओं पर सवाल
नहीं उिाते। यह मथथमत अथपतालों को 'सूचना
की असिानता' का फायदा उिाने का अवसर
देती है।
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वशकायत तंि का सीवमत उपयोग
उपभोतता अदालत, िेमडकल काउंमसल, हेपथ
अथॉमरटी, ये सभी मवकपप िौजूद हैं, लेमकन,
बहुत कि िरीज इनका उपयोग करते हैं। इसका
कारण, उनिें डर, सिय की किी और िमिया
की जमटलता को िाना जा सकता है।  

जागरूकता में िाधाएं: तयों पीछे है
मरीज-उपभोतता?
िॉतटर-केवद्रित संवकृवत
भारत िें डॉतटर को लंबे सिय तक 'भगवान'
का दजाम मदया गया। इसका सकारात्िक पि
मवचवास है, लेमकन नकारात्िक पि यह है मक,
िरीज सवाल पूछने से महचमकचाता है।
अमधकारों की बात करना 'असम्िान' सिझा
जाता है।

सूचना की असमानता
(Information Asymmetry)
डॉतटर के पास ज्ञान है और िरीज के पास
जरूरत। यह असंतुलन, मनणमय लेने की ििता
को किजोर करता है। िरीज को मनभमर बना
देता है। 

विावथ्य सेिाओं का व्यािसायीकरण
मनजी अथपतालों के बढ़ते िभाव ने, इलाज को
'सेवा' से 'उत्पाद' िें बदल मदया है। िरीज को
'िाहक' बना मदया, लेमकन िाहक होने के
बावजूद िरीज की जागरूकता और सौदेबाजी
की ििता सीमित रहती है 

विवजटल विभाजन
शहरों िें ऑनलाइन जानकारी उपलजध है
लेमकन गांवों िें मडमजटल सािरता कि है।
इससे जागरूकता का अंतर और बढ़ता है।

कानूनी और िशासवनक जवटलताएं
मशकायत दजम कराना कमिन होता है। केस लंबा
चलता है और िुआवजा मिलने िें सालों लग
जाते हैं। यह सब िरीज को चुप रहने के मलए
िेमरत करता है।

तया जागरूकता िढ़ रही है?
सकारात्मक संकेत
इंटरनेट और सोशल मीविया
लोग अब इलाज, अथपताल और डॉतटर के
बारे िें मरसचम करते हैं। ऑनलाइन मरव्यू और
अनुभव साझा होते हैं। 

हेसथ इंचयोरेंस का विवतार
बीिा कंपमनयां मबमलंग की जांच करती हैं। इससे

पारदमशमता पर दबाव बढ़ता है।
सरकारी पहलें
4आयुठिान भारत 
4मडमजटल हेपथ मिशन 
4हेपपलाइन और मशकायत पोटडल 

इनसे जागरूकता िें धीरे-धीरे वृमि हो रही है।

जमीनी सच्चाई: जागरूकता िनाम
व्यिहार
यह िान लेना गलत होगा मक जागरूकता बढ़ने से
व्यवहार तुरंत बदल जाता है। उदाहरण के रूप िें,
एक पढ़ा-मलखा व्यमतत भी आपातकाल िें
घबराकर मबना सवाल मकए इलाज शुरू करवा
देता है। िािीण िरीज को पता हो सकता है मक
उसे अमधकार है, लेमकन वह उसका उपयोग नहीं
करता है। इसका ितलब है मक, जागरूकता
केवल जानकारी नहीं, बमपक आत्िमवचवास और
पमरमथथमत पर मनभमर होती है।

केस पवरदृचय: जागरूकता की
सीमाएं
िान लीमजए, एक िध्यि वगीमय पमरवार का
िरीज मनजी अथपताल िें भतीम होता है। पमरवार
को पता है मक, उवहें मबल की जानकारी लेनी
चामहए, दूसरी राय ली जा सकती है। लेमकन,
आपात मथथमत िें वे सवाल नहीं पूछते हैं और
डॉतटर के मनणमय पर पूरी तरह मनभमर रहते हैं।
बाद िें मबल देखकर असंतोष होता है, पर
मशकायत नहीं करते।  यह मथथमत बताती है मक,
जागरूकता होने के बावजूद उसका उपयोग
सीमित रहता है।

तया वकया जाना चावहए? नीवतगत
और सामावजक सुझाि
अवधकारों का अवनिायम ििशमन

4हर अथपताल िें िरीज अमधकार चाटडर को
ििुखता से िदमशमत मकया जाए। 

4सरल भाषा िें जानकारी दी जाए। 

विावथ्य साक्षरता अवभयान
4थकूल थतर से ही हेपथ मलटरेसी मसखाई

जाए। 
4िािीण िेिों िें जागरूकता कायमिि

चलाए जाएं। 

पारिशीम विवलंग वसवटम
4मडमजटल और िानकीकृत मबमलंग मसथटि

होना चामहए। 
4हर चाजम का थपठट मववरण दजम मकया

जाना चामहए।  

वशकायत तंि को सरल िनाना
4ऑनलाइन, तेज और पारदशीम िमिया के

साथ सियबि सिाधान सिय की िांग है। 

िॉतटर-मरीज संिाि में सुधार
4डॉतटरों को संचार कौशल

(communication skills) का
िमशिण देना होगा और साथ ही िरीज
को िचन पूछने के मलए िोत्सामहत करना
होगा।  

जागरूकता का अधूरा सिर
भारत िें िरीज-उपभोतता की जागरूकता एक
संििणकाल िें है। न तो पूरी तरह अज्ञानता है,
न ही पूणम सशमततकरण। यह एक ऐसी मथथमत
है जहां, 
4अमधकार िौजूद हैं। 
4जानकारी आंमशक है। 
4और, उपयोग सीमित हैं।  

भारत िें िरीज को उपभोतता िानने की
सोच ने थवाथथ्य सेवाओं िें जवाबदेही बढ़ाई
है, लेमकन इसे पूरी तरह लागू करने िें अभी
सिय लगेगा। 

एक तरफ िरीज के अमधकार िजबूत हुए
हैं, तो दूसरी तरफ थवाथथ्य सेवाओं का
व्यावसायीकरण भी बढ़ा है, मजसके कारण
इसिें संतुलन बनाना चुनौती बन गया है।
असल सुधार तभी होगा जब िरीज अपने
अमधकारों के िमत जागरूक हों, अथपताल
पारदमशमता अपनाएं और मनयािक संथथाएं

4उपभोतता
कािूि में मरीज
के अनधकारों
को संरिण

4पेशेंट्स चाटटर
में मरीज़ के
अनधकारों का
उकलेख 



समिय और मनठपि भूमिका मनभाएं।  
विकवसत िेशों में उच्च
संिेिनशीलता : अवधकारों का
वसवटम में समािेश
यूनाइटेि वकंगिम (UK) :
NHS मॉिल
मिटेन की National Health Service
(NHS) को दुमनया के सबसे जवाबदेह
थवाथथ्य िॉडलों िें मगना जाता है।

तया िास है?
4NHS Constitution : िरीजों के

अमधकार थपठट रूप से पमरभामषत हैं। 
4इलाज के मलए अमधकति ितीिा

सिय तय होता है।  
हर िरीज को, अपनी िेमडकल फाइल

देखने का अमधकार है। इलाज के मवकपप

सिझने का अमधकार है। मशकायत का
त्वमरत सिाधान होता है। 

संिेिनशीलता का वतर
यहां िरीज को सेवा का केंि िाना जाता है।
अगर अथपताल िरीज के साथ दुव्यमवहार
करता है, तो तुरंत जांच होती है और
संथथान की रेमटंग िभामवत होती है।

अमेवरका : अवधकार +
मुकिमेिाजी का ििाि
अिेमरका का थवाथथ्य मसथटि िहंगा है,
लेमकन िरीज के अमधकारों के िािले िें
बेहद सख्त।

मुख्य विशेषताएं
4HIPAA (Health Insurance

Portability and
Accountability Act), िरीज
की गोपनीयता की किी सुरिा देता
है। Informed Consent बहुत
गंभीर िमिया है और िेमडकल
नेमललजेंस पर भारी िुआवजा का
िवाधान है। 

संिेिनशीलता का आधार
4कानूनी डर (litigation culture)

होता है और िरीज िें उि
जागरूकता होता है। 

4यहां डॉतटर और अथपताल हर कदि
पर सावधानी बरतते हैं, तयोंमक एक
गलती करोिों डॉलर के िुकदिे िें
बदल सकती है।

यूरोप (जममनी, फ्रांस, विीिन)
यूरोपीय देशों िें िरीज अमधकारों को िानव
अमधकार के रूप िें देखा जाता है।

विशेषताएं
4यूमनवसमल हेपथकेयर। 
4थपठट िरीज अमधकार कानून। 
4डेटा िोटेतशन (GDPR) के तहत

गोपनीयता। 

संिेिनशीलता
4डॉतटर-िरीज संवाद पर जोर मदया

जाता है।
4मनणमय िमिया िें िरीज की समिय

भागीदारी होती है। 
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तया सुधार हुए हैं?
4Clinical Establishments Act, 2010

: अथपतालों के मलए वयूनति िानक तय
करता है (हालांमक सभी राज्यों िें लागू
नहीं)। 

4आयुठिान भारत योजना: गरीब िरीजों के मलए
कैशलेस इलाज का ियास। 

4मडमजटल हेपथ मिशन: िेमडकल मरकॉडड को
मडमजटल करने की पहल। 

4राज्य थतर पर हेपपलाइन और मिवांस पोटडल:
मशकायत दजम करने के नए साधन। 

मरीज को तया करना चावहए? 
4अथपताल िें भतीम होते सिय, 
4सभी दथतावेज़ और मबल संभाल कर रखें। 
4इलाज और टेथट के बारे िें सवाल पूछें।
4सहिमत फॉिम पढ़े मबना साइन न करें। 
4अगर सिथया हो, 
4पहले अथपताल की मशकायत िणाली का

उपयोग करें। 
4मफर मजला उपभोतता आयोग िें केस कर

सकते हैं। 
4राज्य िेमडकल काउंमसल िें भी मशकायत दजम

कर सकते हैं।

िूसरे िेशों में तया है हाल
अवधकार केिल कागज़ पर नहीं,

व्यिहार में भी
थवाथथ्य सेवाओं िें िरीज को उपभोतता िानने का
मवचार अब वैमचवक हो चुका है, लेमकन हर देश िें
इसकी संवेदनशीलता, मियाववयन और संथकृमत
अलग-अलग है। कुछ देशों ने िरीज के अमधकारों को
केवल कानून िें नहीं, बमपक अथपतालों के रोज़िराम के
व्यवहार िें भी उतार मदया है। वहीं, कई देशों िें यह
अभी भी संििण की अवथथा िें है। यह सिझना
िहत्वपूणम है मक िरीज-उपभोतता अमधकारों की
िजबूती केवल कानून से नहीं, बमपक तीन चीज़ों से
तय होती है,
4मसथटि की जवाबदेही 
4नागमरकों की जागरूकता 
4संथथागत संवेदनशीलता 

आइए देखते हैं मक दुमनया के मवमभवन महथसों िें यह
तथवीर कैसी है।



एवशयाई िेश : वमवित तविीर
जापान: अनुशासन और सम्मान का
मॉिल
4िरीज के साथ अत्यमधक सम्िानजनक

व्यवहार होता है। 
4थपठट जानकारी और सिय की पाबंदी

होती है।
4कि मशकायतें, तयोंमक मसथटि भरोसेिंद

है। 
यहां संवेदनशीलता संथकृमत से आती है,

केवल कानून से नहीं।

वसंगापुर: सख्त वनयम, उच्च गुणििा
4हेपथकेयर पर किा सरकारी मनयंिण है।  
4पारदशीम मबमलंग होती है। 
4तेजी से मशकायत मनवारण का काि

होता है।  
संवेदनशीलता यहां िबंधन दिता से आती है।

चीन: तेज विकास, लेवकन सीवमत
अवधकार
4बिे पैिाने पर थवाथथ्य इंिाथितचर

िौजूद है। लेमकन, डॉतटर पर अत्यमधक
दबाव होता है। िरीज-डॉतटर मववाद
आि है। संवेदनशीलता अभी भी
मवकमसत हो रही है।

विकासशील िेश: कानून और
िावतविकता के िीच अंतर
भारत, पावकवतान, िांग्लािेश
अमधकार िौजूद हैं लेमकन, जागरूकता सीमित
है। मसथटि ओवरलोडेड है और मशकायत तंि
किजोर है। यहां संवेदनशीलता व्यवथथा से
ज्यादा व्यमतत पर मनभमर करती है।

अफ्रीकी िेश
4थवाथथ्य संसाधनों की किी है। 
4िरीज के अमधकार िाथमिकता िें नहीं

होते।  

यहां ध्यान पहले इलाज उपलजध कराने पर
है, न मक अमधकारों की बारीमकयों पर।

िैवचिक तुलना: संिेिनशीलता वकन
िातों पर वनभमर करती है?
कानूनी ढांचा
4िजबूत कानून से अमधक जवाबदेही

आती है। 
4किजोर मियाववयन से कि िभाव

पिता है।  

आवथमक ववथवत
4अिीर देशों िें बेहतर इंिाथितचर है।
4गरीब देशों िें सीमित संसाधन हैं। 

सामावजक संवकृवत
4जहां नागमरक अमधकारों के िमत जागरूक

हैं, वहां िरीज अमधकार भी िजबूत हैं 

विावथ्य िणाली का विरूप
4सरकारी (NHS) व्यवथथा िें सिानता

पर जोर है। 
4मनजी (USA) िें जवाबदेही िुकदिों के

जमरए ज्यादा तय की जाती है।  

तया भारत पीछे है? सीधा जिाि,
नहीं
यह कहना आसान है मक भारत पीछे है, लेमकन
यह पूरी सिाई नहीं है। भारत की िजबूती इस
बात िें हैं मक यहां िजबूत कानूनी आधार
(Consumer Protection Act) के
अलावा सुिीि कोटड के िगमतशील फैसले और
तेजी से बढ़ती जागरूकता ने िरीज उपभोतता
के अमधकारों को बल मदया है। किजोरी की
बात की जाए तो यहां िरीजों के अमधकारों
संबंधी मनयिों के मियाववयन िें किी, िािीण-
शहरी  िेिों िें अंतर और मसथटि पर अत्यमधक

दबाव की बात सािने आती है। 
भारत के वलए सीि
UK से वसवटम आधावरत जिाििेही
4सियबि सेवा 
4संथथागत मजम्िेदारी 

USA से जिाििेही का िर
4िेमडकल नेमललजेंस पर सख्ती 
4पारदमशमता बढ़ाना 

यूरोप से मरीज की भागीिारी
4मनणमय िें िरीज को शामिल करना 

जापान से व्यिहावरक संिेिनशीलता
4सम्िान और अनुशासन 

संिेिनशीलता का असली मतलि
िरीज-उपभोतता अमधकारों की संवेदनशीलता
केवल इस बात से नहीं िापी जाती मक मकतने
कानून हैं, बमपक इस बात से मक,
4तया िरीज सवाल पूछ सकता है? 
4तया उसे सही जानकारी मिलती है? 
4तया मशकायत करने पर वयाय मिलता है? 

मवकमसत देशों ने इसे मसथटि का महथसा
बना मदया है, जबमक भारत जैसे देशों िें यह
अभी भी संघषम का मवषय है। भारत िें मदशा
सही है, लेमकन गमत और ईिानदारी से
मियाववयन ही तय करेगा मक िरीज वाथतव िें
‘उपभोतता’ बन पाता है या नहीं।
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-लेखक ग्रामीण उपभोक्ता के संपादक हैं



18 ग्रामीण उपभोक्ता, मई-2026

खवष्णु स्वरूप

र कोई चाहता है तंदरुथत रहना और एक
खुशहाल जीवन जीना तो सबसे पहले
अपने थवाथथ्य अथामत् शरीर का मवशेष

ध्यान रखना होगा। आज के दौर िें  थवाथथ्य
सिथया िें सबसे अमधक चमचमत और आि
सिथया  जोिो का ददम । 

एक उम्र के बाद जोिों िें ददम  होना
थवाभामवक है लेमकन अब युवाओं िें भी यह
सिथया देखने को मिल रही है, जो एक मचंता
का मवषय है। ऐसा तयों हो रहा है आमिर
कहां आपसे  गलती हो रही है यह सिझने
का मवषय है।  

वैसे तो इसके  कई कारणों से हो सकते है
जैसे - कैमपशयि की किी, भारी सिान उिाना,
पुरानी चोट  आमद । इन सबसे इतर इसे लेकर
कई मिथ्याएं भी हैं और लोग उसका सही इलाज
करने के वजाय िुद से उपचार करने लगते है।
हिारी हमियों का हिारे शरीर िें बहुत बिा
योगदान है, जो हिारे पूरे शरीर को एक आकर
देकर उसे मपलर की भांमत खिा रखता है। साथ
ही हिारे नाजुक अंगों को व्यवमथथत ढंग से
रखकर उनकी सुरिा भी करता है।

हमियों का िजबूत और थवथथ होना हिारे
मलए बेहद आवचयक है। हिारे खानपान,
मदनचयाम और हिारे वातावरण का हिारे
थवाथथ्य और हमियों से सीधा संबंध है।
सािावय जानकारी के मलए आपको यह पता
होना चामहए की एक वयथक िनुठय के शरीर िें
कुल 206 हमियां होती है, लेमकन इसिें रोचक
तथ्य यह है मक जब एक मशशु जवि लेता है
तब उसके शरीर िें लगभग 300 हमियां होती
है। जो उिर के साथ-साथ आपस िें जुिकर
206 हो जाती हैं। 

हवियां कमजोर तयों होती है?
हमियों के किजोर होने के पीछे कई कारण हो
सकते हैं, आज के दौर िें यह जरूरी नहीं मक
आप बुजुगम है तभी आपकी हमियों िें परेशानी
आएगी बमपक संभव है मक आपके रहन सहन,
िान-पान, वातावरण के वजह से आपकी
हमियां किजोर हो जाएं। हमियों के किजोर
होने के पीछे का कारण मवटामिन D की किी,
िैलनीमशयि, फ़ॉथफोरस और कैमपशयि की
पयामलत िािा न मिलना भी हो सकता है। इसके
अलावा यमद आप शारीमरक गमतमवमधयां कि
करते है तो यह भी एक कारणों िें से एक है। 

एक और सिथया जो अतसर जोिों या
घुटनों िें देखने को मिलती है वह है घुटनों की
बीिारी। इसे आितौर पर लोग घुटनों का मघस
जाना कहते है। अब इसे आसान भाषा िें
सिझते है, हिारे जोिों के बीच कामटडलेज
नािक एक ऊतक पाया जाता है। यह हमियों के
मसरों को ढककर उवहें िजबूती देता है साथ ही,
घषमण को कि करता है। अब इस पर ज़्यादा
दबाव पिने पर यह मघसने लगता है,
फलथवरूप हिें जोिों का ददम िहसूस होने
लगता है।

तया आपकी हवियां विवथ हैं?
अगर आपको भी सीमढ़यां चढ़ने-उतरने िें
तकलीफ़ होती है, थोिा- बहुत चलने पर
थकावट िहसूस होती है या भारी सािान उिाने
िें परेशानी होती है तो हो सकता है आपकी
हमियों िें मदतकत हो। अब ऐसा तयों और
मकसमलए होता है यह भी जानेंगे लेमकन उससे
पहले यह जानना भी जरूरी है मक एक हिी को

वापस िजबूत करने िें लगभग 4-5 िहीनों का
सिय लगता है, वहीं उसे िराब या किजोर
होने िें िाि 20 मदन का सिय लग सकता है।

जैसे मकसी िकान का िजबूत महथसा होता
है मपलर िीक उसी िकार हिारे शरीर का
िजबूत महथसा हिारी हमियां  होती है। कहावत
िचमलत है मक, अिुक व्यमतत इस कंपनी की
रीढ़ की हिी है। ितलब उसके न होने से
कंपनी को भारी नुकसान हो सकता है या मफर
कंपनी की मथथरता बहुत कुछ उसी व्यमतत पर
मटकी है। इस कहावत से हिारे शरीर िें हमियों
की अहमियत मकतनी ज़्यादा है इसे बेहतर
सिझा जा सकता है।

हवियां कमजोर हैं कैसे पहचानें?
4आसानी से या जपदी थक जाना। 
4चलने पर पैरों िें ददम होना ।
4िसपस िें तकलीफ़ रहना ।

ये कुछ िुख्य लिण है, मफर भी एक बार

हनियां मजबूत तो होगा शरीर मजबूत
धूप-हवा से दूरी िे बिाया हनियों को कमजोर, बुजुगा व मनहलाएं अपिी हड्डी की नफक्र ज्यादा करें



डॉतटर की सलाह जरूरी है।
इन सबके अलावा आप हिी का टेथट करा

सकते है, मजसे बोन डेंमसटी टेथट कहते है।
इससे आपको अपनी हमियों की मथथमत का पता
लगेगा।

कौन है ज़्यािा िभावित?
वैसे तो यह मकसी को भी हो सकता है लेमकन
ऐसा पाया जाता है मक िमहलाओं िें यह सिथया
पुरुषों के िुकाबले ज़्यादा रहती है।
ऑमथटयोपोरोमसस नािक एक बीिारी है मजसिें
हमियां अंदर से काफ़ी किजोर और खोखली
होने लगती है। इसका िभाव आपको दैमनक
जीवन िें देखने को मिलेगा जैसे-हिी िें हपकी
सी चोट िें भी गंभीर सिथया उत्पवन हो जाना,
िैतचर का खतरा बना रहना आमद। अब बात
करें ज़्यादा िभामवत व्यमतत की तो बुजुगम और
िमहलाओं िें यह मदतकत, आजकल ज़्यादा
देखने को मिल रही है। इनके अलावा वैसे
व्यमतत मजनका वजन ज़्यादा है, जो शारीमरक
गमतमवमध ना के बराबर करते है तो उनिें भी
हमियों की सिथया देखने को मिलती है। अगर
कभी आपको हिी िें गंभीर चोट लगी है तो
संभावना है की भमवठय िें यह भी आपको
तकलीफ़ दे सकती है । 

हवियां कैसे मजिूत िनें
शरीर को िजबूत बनाने के मलए शारीमरक
गमतमवमधयों के साथ-साथ िान-पान अथामत
पोषक तत्वों पर भी मवशेष ध्यान देना चामहए।
इसिें से कुछ िुख्य पोषक तत्वों के स्रोत यहां
मदए गए है-
4मवटामिन D का एक बिा महथसा आप

मसफ़फ धूप से िालत कर सकते हैं, इसके
अलावा आप दूध के उत्पादों से भी
मवटामिन D की अच्छी िाि िालत कर
सकते हैं। 

4िैलनीमशयि की पयामलत िािा को बनाये
रखने के मलए आप हरे साग-सजजी को
अपने भोजन िें जोि सकते है इसके
अलावा सोयाबीन भी एक अच्छा स्रोत है
िैलनीमशयि का। 

4फ़ॉथफोरस के मलए आप दूध और दूध से
बने उत्पादों को अपने दैमनक जीवन िें
जोि सकते है, इसके अलावा हरे िटर
और नट्स भी काफ़ी उपयोगी हो
सकते हैं। 

4कैमपशयि का सीधा संबंध केला और दूध
से है साथ ही आप ड्राई िूट्स भी अपने
भोजन िें जोिकर कैमपशयि की आपूमतम
कर सकते है।

इन सबको आप अपने दैमनक जीवन िें
भोजन के साथ ले सकते हैं, मजससे आपकी
हमियों की आयु बढ़ेगी। 
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-लेखक वखरष्ठ पिकार हैं

सािधान

आप तया कर सकते है?
इस पूरे मामले में अगर आप इस
समवया का वनिारण चाहते हैं तो

आपको िस अपनी विनचयाम सुधारने
की जरूरत है। जैसे वक शारीवरक
गवतविवध व्यायाम आवि। भोजन,

विटावमन और कैवससयम युतत हो तो
िेहतर। सही पॉवचर में िैठना एिं

सोना, भारी िजन उठाने से िचना और
जरूरत पड़ने पर सही िॉतटर से राय-
विमशम करना, संशय होने पर िोन
िेंवसटी का चेकअप करना।  अगर
सही समय पर चीजों पर ध्यान विया

जाय तो, इद्रहें कंट्रोल वकया जा सकता
है और ठीक होने की संभािना भी

रहती है। ध्यान रहे जि आप वरटायर हों
तो एक िुशहाल एिं विवथ तरीक़े से,
ना की अपने जोड़ों के ििम के साथ।
इसके वलए आपको अभी से ध्यान

रिने की जरूरत है ना वक समवया के
पता चलने के िाि।
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ि सरकार ने ऑनलाइन गेमिंग को लेकर
बिा फैसला लेते हुए ऑनसाइन गेमिंग
एतट, 2025 के  मनयिों को लागू कर मदया

है, जो 1 िई से िभावी होंगे। इन मनयिों के
तहत भारत िें मरयल-िनी गेमिंग (पैसे लगाकर
खेले जाने वाले गेि) पर पूरी तरह िमतबंध लगा
मदया गया है।

वरयल-मनी गेवमंग पर साि िवतिंध
इलेतिॉमनतस और आईटी िंिालय के समचव
एस कृठणन ने थपठट कहा मक मजन गेम्स िें पैसे
का दांव शामिल है, उवहें न तो रमजथिेशन
मिलेगा और न ही उवहें कानून के तहत िावयता
दी जाएगी। यानी अब ऐसे सभी ललेटफॉिम भारत
िें अवैध िाने जाएंगे।

विना पैसे िाले गेम्स को राहत
सरकार ने कैजुअल और सोशल गेम्स जैसे
मबना पैसे वाले ललेटफॉिम को राहत दी है। ऐसे
गेम्स को आितौर पर रमजथिेशन की जरूरत
नहीं होगी, जब तक मक कोई मवशेष मनदवेश न
मदया जाए। सरकार का यह रुख “लाइट-टच
रेगुलेशन” के रूप िें देखा जा रहा है।

ई-वपोर्सम पर हो सकता है अलग
वनयम
ई-थपोट्सम जैसे कुछ सेतटर को अलग से
वगीमकृत मकया जा सकता है। इसके मलए मवशेष
आवेदन या सरकारी नोमटमफकेशन के जमरए
मनणमय मलया जाएगा। सरकार ने इन मनयिों को
अंमति रूप देने से पहले 2500 से अमधक
इंडथिी एतसपट्सम और कंपमनयों से बातचीत
की थी। कई लोगों ने मरयल-िनी गेमिंग को
शामिल करने की िांग की, लेमकन सरकार ने
इसे खामरज कर मदया।

िनेगी Online Gaming
Authority of India
इन मनयिों के तहत एक ऑनलाइन गेमिंग
ऑथमरटी ऑफ इंमडया का गिन मकया जाएगा।
इसिें गृह, मवि, खेल, सूचना एवं िसारण और
कानून िंिालय के िमतमनमध शामिल होंगे।

गेम्स का िगीमकरण कैसे होगा?
गेम्स की पहचान और वगीमकरण तीन तरीकों से
होगा:

4अथॉमरटी खुद मनणमय ले सकती है
4ई-थपोट्सम संथथाएं आवेदन कर सकती हैं
4केंि सरकार मवशेष िेमणयों को अमधसूमचत

तो अब इस तरह के ऑिलाइि गेम से
बचो, धरे गए तो सीधे अंदर

पैसे लगा कर खेले जािे वाले ऑिलाइि गेम्स अवैध, एक मई से सरकार िे लागू नकए िए नियम  
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कर सकती है
यह देखा जाएगा मक गेि िें फीस, जिा रामश

या दांव शामिल है या नहीं।

यूजर सुरक्षा पर जोर
मनयिों िें यूजसम की सुरिा को िाथमिकता दी
गई है। इसके तहत:
4आयु सत्यापन (Age Verification)
4पैरेंटल कंिोल
4सिय सीिा (Time Restrictions)

जैसे फीचसम जरूरी होंगे तामक मविीय और
िानमसक जोमखि कि मकए जा सकें।

िैंवकंग वसवटम से होगी सख्त
वनगरानी
सरकार ने साफ मकया है मक इन मनयिों का
पालन बैंक और पेिेंट गेटवे के जमरए सुमनमचचत
मकया जाएगा। 

अगर कोई ललेटफॉिम अवैध पाया जाता है, तो

उसकी पेिेंट समवमस तुरंत बंद कर दी जाएगी।
रमजथिेशन कराने वाले गेम्स के मलए
समटडमफकेट की वैधता 5 साल से बढ़ाकर 10
साल कर दी गई है, मजससे डेवलपसम और ई-
थपोट्सम आयोजकों को मथथरता मिलेगी।

उपभोतताओं आपका पाठ
उपभोतताओं सरकार की कोमशश इस कानून
को लागू करने के पीछे मसफफ और मसफफ
इसलबात की है मक भोले-भाले आि लोग
इस ऑनलाइन गेमिंग के चतकर िें न पिें।
ऐसे गेम्स िें सट्टेबाजी यानी बेमटंग बहुतायत
िें होती है और अमधकतर लोग इसके चतकर
िें फंस जाते हैं। 

उवहें रातों-रात अिीर होने का सजजबाग
मदखाया जाता है और वे उस िायाजाल िें
आसानी े फंस जाते हैं। तो आपको ये सिझना
है मक आप इस कुचि के बारे िें सावधान रहें
और इससे दूसरों को भी बचाएं।

4रनजथिेशि
करािे वाले
गेम्स के नलए
सनटटनफकेट
की वैधता 5
साल से बढ़ाकर
10 साल कर
दी गई 
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आशीष खमश्र

घव चड्ढा कभी आि आदिी पाटीम के
शीषम नेताओं िें शामिल थे। वे राज्यसभा
िें पाटीम के एक िुखर नेता थे। पानी पी-

पी कर भारतीय जनता पाटीम को कोसते थे। पढ़े-
मलखे थे। जनता से जुिे िु्द्दे उिाते थे। कुल
मिलाकर सब िीक-िाक था। अचानक खबर
आई मक राघव चड्ढा ने आि आदिी पाटीम छोि
मदया है। उनके साथ पाटीम के 6 और सांसदों ने
भी पाटीम को छोि मदया। यानी आि आदिी
पाटीम अब राघव चड्ढा के मबना हो गई। राघव
चड्ढा के साथ मजन सांसदों ने आि आदिी पाटीम
को छोिा उनिें थवामत िामलवाल, संदीप पािक,
अशोक मििल और मिकेटर हरभजन मसंह भी
शामिल हैं। थवामत िामलवाल मपछले काफी
सिय से पाटीम से अलग सुर ले रही थी।
हरभजन मसंह की राजनीमतक सिझ हिेशा से
संदेहों के घेरे िें रही और अशोक मििल तो
िहरे कारोबारी। कुछ मदनों पहले उन पर केंिीय
सरकारी एजेंमसयों ने रेड डाली थी। संदीप
पािक, अरमवंद केजरीवाल के राजनीमतक
रणनीमतकारों िें मगने जाते थे। राघव चड्ढा को
अरमवंद केजरीवाल पुिवत िानते थे और वे
आि आदिी पाटीम के सारे किे  मचठ्िे से
पमरमचत हैं।    

आि आदिी पाटीम सकते िें है। पाटीम के
दूसरे शीषम नेता और राज्यसभा सांसद संजय
मसंह ने इस बगावत के मखलाफ िोचाम संभाला
और इसके मखलाफ संसदीय मनयिों के तहत
कारमवाई की िांग की है। कांिेस ने राघव चड्ढा
के बहाने आि आदिी पाटीम को मनशाने पर ले

मलया। पाटीम नेता अजय िाकन ने एक िेस
कॉंिेंस िें इन सातों सांसदों की आमथमक
हैमसयत को जनता के सािने लाने का काि
मकया। उवहोंने बताया मक इन सभी सांसदों की
कुल नेटवथम को जोि कर अगर उसे सात से
बांटा जाए तो वह िमत सांसद 818 करोि
रुपयों से ज्यादा बैिती है। कांिेस का यह भी

आरोप था इस दलबदल के पीछे भारतीय जनता
पाटीम ने दबाव की रणनीमत अपनाई और वह इस
बहाने पंजाब िें अपनी राजनीमतक हैमसयत को
सुधारना चाहती है। 

बहरहाल, राघव चड्ढा ने जो कुछ भी मकया
और उसके पीछे जो भी राजनीमतक या
व्यमततगत कारण रहे हों लेमकन इस घटना ने
देश के लोकतंि को एकबार मफर सवालों के घेरे
िें खिा कर मदया है। इस घटना ने ऐसे सवालों
को मफर से मविशम िें ला मदया है मक भारतीय
लोकतंि िें ऐसे नेताओं की भूमिका तया रही है
जो मवचारधारा से अमधक अवसरवाद, दल-
बदल, मनजी िहत्वाकांिा या तात्कामलक लाभ
की राजनीमत करते हैं ? भारतीय लोकतंि की
यािा िें ऐसे अनेक िसंग रहे हैं जब व्यमततयों
की िहत्वाकांिा ने संथथाओं को किजोर
मकया, जनादेश को तोिा और जनता के भरोसे
को चोट पहुंचाई।

लोकतंि व्यवतत नहीं, संवथाओं का
िेल है
लोकतंि की सबसे बिी शमतत यह है मक वह
मकसी एक नेता पर मनभमर नहीं रहता। संसद,
संमवधान, दल, वयायपामलका, िीमडया, चुनाव

AAP नबि चड्ढा, DEMOCRACY नबि चड्ढी...!
राघव चड्ढा के बहािे लोकतंि पर सवाल, मतदाता के हाथ में ही असली ताकत

4लोकतांनिक
समझ ही
दलबदल पर
रोक का
जनरया  
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राजपथ
आयोग, नागमरक सिाज, ये सब मिलकर
लोकतंि को चलाते हैं। जब कोई नेता थवयं को
संथथा से बिा सिझने लगता है, तब सिथया
शुरू होती है। यह िवृमि तीन रूपों िें मदखती
है।
4िल-ििल: जब नेता जनादेश लेकर एक

पाटीम से जीतता है और बाद िें मनजी
लाभ के मलए दूसरी पाटीम िें चला जाता
है। 

4व्यवततपूजा: जब दल मवचारधारा से

हटकर एक चेहरे का िंच बन जाता है। 
4सिा-केवद्रित राजनीवत: जब मसिांत,

जनता और संगिन सब सिा पाने के
साधन बन जाते हैं। 

भारतीय राजनीमत िें ये तीनों िवृमियां सिय-
सिय पर मदखाई दी हैं।

िल-ििल का इवतहास- 'आया राम,
गया राम'
भारतीय लोकतंि िें अवसरवादी राजनीमत का
सबसे िमसि उदाहरण 1967 िें हमरयाणा से
सािने आया। मवधायक गया लाल ने एक ही

मदन िें कई बार पाटीम बदली। तब 'आया राि,
गया राि' जैसा जुिला पैदा हुआ।

यह घटना िज़ाक भर नहीं थी, इसने
लोकतंि की एक गंभीर बीिारी उजागर की,
4मवधायक जनता के वोट को मनजी संपमि

सिझने लगे। 
4मवचारधारा गौण हो गई। 
4सरकारें खरीद-फरोख्त से बनने लगीं। 
4जनता का भरोसा टूटा।  

इसी सिथया से मनपटने के मलए बाद िें दल-

बदल मवरोधी कानून (Anti-Defection
Law) लाया गया। लेमकन आज भी इसके
राथते मनकाले जाते हैं, सिूहगत टूट, इथतीफे,
नाििाि मवलय आमद।

जि नेता विचारधारा नहीं, वसफ़फ़
कुसीम ििलते हैं
लोकतंि िें पाटीम बदलना अपने आप िें अपराध
नहीं है। यमद कोई नेता मसिांतगत असहिमत के
कारण दल छोिता है, तो यह वैध राजनीमतक
कदि हो सकता है। सिथया तब होती है जब,
चुनाव एक मवचारधारा पर लिें, जीत जनता के
वोट से मिले और मफर सिा सिीकरण देखकर

दूसरी मवचारधारा वाली पाटीम िें चले जाएं। ऐसा
होने पर जनता पूछती है मक, हिारा वोट मकसे
गया?  हिारा जनादेश मकसके पास है? तया
चुनाव मसफ़फ मटकट पाने का िाध्यि है? यहीं
लोकतंि घायल होता है।

भारतीय इवतहास में अिसरिाि के
उिाहरण
1977 के िाि जनता पाटीम का
विघटन
आपातकाल के बाद जनता ने कांिेस के मवरुि
जनादेश मदया। कई दल मिलकर जनता पाटीम
बने। परंतु व्यमततगत िहत्वाकांिाओं, वैचामरक
संघषोों और सिा-संतुलन की लिाई ने उस
सरकार को जपदी मगरा मदया। जनता ने बदलाव
चाहा था, नेताओं ने सिा-संघषम चुना।

1989–1991 का अववथर िौर
वी.पी. मसंह और चंिशेखर की सरकारों ने
सिथमन और वापसी की राजनीमत को नया
आयाि मदया और देश को अमथथरता दी। जनता
के िुद्दे पीछे चले गए।

राज्यों में वरसॉटट राजनीवत
हाल के दशकों िें कई राज्यों िें चुने हुए
मवधायकों को होटल, मरसॉटड या सुरमित
मिकानों पर रखा गया तामक दूसरी पाटीम उवहें
तोि न सके। यह दृचय लोकतंि का उत्सव
नहीं, उसकी मवडंबना है।

जि नई राजनीवत भी पुरानी चालें
सीि ले
भारत िें सिय-सिय पर कुछ दल 'नई
राजनीमत', 'ईिानदार राजनीमत', 'मवकपप',
'पारदमशमता' जैसे नारों के साथ उभरे। जनता ने
उम्िीद की मक अब राजनीमतक संथकृमत
बदलेगी। लेमकन कई बार हुआ यह मक, पुराने
दलों से आए चेहरे नए िंच पर छा गए।
आदशमवाद धीरे-धीरे िबंधन िें बदल गया।
आंदोलनकारी भाषा सिा-केंमित व्यवहार िें
बदल गई। मटकट मवतरण िें वही जामत, पैसा,
िभाव के सिीकरण लौट आए। यानी चेहरे
बदले, चाल और चमरि नहीं।

व्यवतत-केवद्रित राजनीवत का ितरा
जब कोई दल एक-दो नेताओं पर अत्यमधक
मनभमर हो जाता है, तो दो सिथयाएं पैदा होती हैं।
संगिन किजोर पिता है। थथानीय कायमकताम,
वैचामरक िमशिण और संथथागत ढांचा पीछे रह
जाते हैं। असहिमत खत्ि हो जाती है जो नेता
सवाल पूछे, वह 'गद्दार' कहलाता है। ऐसी
मथथमत िें लोकतंि दल के भीतर ही िरने लगता



है। जो पाटीम भीतर लोकतांमिक नहीं, वह बाहर
लोकतंि की रिा कैसे करेगी?

मीविया-वनवममत नेतृत्ि िनाम
जमीनी नेतृत्ि
आधुमनक राजनीमत िें टीवी, सोशल िीमडया
और मडमजटल िचार से नेता तेजी से लोकमिय
बन सकते हैं। परंतु लोकमियता और जनाधार
अलग चीजें हैं। िीमडया-मनमिमत नेतृत्व की
अपनी सीिाएं होती हैं। ऐसा नेतृत्व कैिरे पर
िजबूत, जिीन पर किजोर होता है। भाषण िें
धार तो होती है लेमकन  संगिन िें शूवय होते
हैं। ऐसा नेतृत्व िेंमडंग िें आगे, संघषम िें पीछे
रहता है।  

जमीनी नेतृत्ि की पहचान 
संकट िें जनता के बीच रहना, संगिन खिा
करने की ििता होना, हार के बाद भी मटके
रहना और मनजी लाभ से ऊपर सािूमहक महत
का बात करना। भारतीय लोकतंि को दूसरे
िकार के नेतृत्व की अमधक आवचयकता है।

िल-ििल से जनता का मनोविज्ञान
कैसे ििलता है
जब ितदाता बार-बार देखता है मक नेता पाटीम
बदलते रहते हैं, तब सिाज िें तीन नकारात्िक
भाव पैदा होते हैं। मनंदकता यानी सब एक जैसे
हैं और वह ितदान से दूरी बनाने लगता है।
उसके मदिाग िें बैि जाता है मक, वोट देने से
तया होगा? दूसरा, चरि व्यमततवाद को हवा
मिलती है। वह सोचता है कोई िजबूत आदिी
आ जाए, वही िीक है। तीनों ही तरह की
मथथमतयां लोकतंि के मलए हामनकारक हैं।

िुवनया के उिाहरण
विटेन
वहां सांसद कभी-कभी पाटीम बदलते हैं, लेमकन
जनता और िीमडया उनसे किोर सवाल पूछते
हैं। कई बार वे उपचुनाव का सािना करते हैं।

अमेवरका
वहां पाटीम बदलना संभव है, पर वैचामरक
मरकॉडड और ितदाता िमतमिया िहत्वपूणम होती
है।

जममनी
पाटीम अनुशासन और वैचामरक थपठटता िजबूत
है; इसमलए अवसरवादी बदलाव कि मदखाई
देते हैं। भारत िें सिथया यह है मक दल-बदल
को अतसर रणनीमत कहा जाता है, जबमक वह
कई बार यह जनादेश की चोरी  जैसा िहसूस
होता है।

भारतीय लोकतंि को तया करना
चावहए?
जरूरी है मक, दल-बदल कानून िजबूत हो
और थपीकर के मनणमय िें अनावचयक देरी न
हो। दलबदल करने वाले सांसद इथतीफा देकर
मफर से चुनाव लिें। 

यमद नेता पाटीम बदलता है, तो जनता से नया
जनादेश ले और दलों के भीतर आंतमरक
लोकतंि को बढ़ावा मिले। मटकट, नेतृत्व और
नीमत पर चुनावी िमियाएं हों। साथ ही
राजनीमतक फंमडंग पारदशीम हो कई बार दल-
बदल का संबंध धनबल से भी जुिता है। और
सबसे िहत्वपूणम  ितदाता जागरूकता हो तभी
जनता ऐसे नेताओं को चुनाव िें दंमडत करेगी।
भारतीय लोकतंि मकसी एक नेता के आने-जाने

से खत्ि नहीं होता, पर ऐसी िवृमियों से
किजोर अवचय होता है जहां मसिांत मबकाऊ
हों, जनादेश थथानांतमरत हो जाए, दल मनजी
िंच बन जाएं और जनता को दशमक सिझा
जाए। 

इसमलए सवाल मकसी एक नाि का नहीं है।
राघव च़ड्ढा की चचाम आज है लेमकन भारतीय
लोकतंि िें कल भी कई राघव चड्ढा थे और
शायद आने वाले कल िें भी होंगे। तोि जनता
को मनकालना है। लोकतंि िें ितदाता से बिा
कोई पद नहीं। मथथमतयां ऐसी बननी चामहए मक
हर मकसी को उसके सािने मसर झुकाना पिे।  
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-लेखक ग्रामीण उपभोक्ता के
संपादकीय खिदेशक हैं

राजपथ
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आलोक सांखिल्य

ज के दौर िें थवाथथ्य ही आपकी असली
पूंजी है, मजसे बनाये रखने के मलए मसफ़फ
अच्छा खाना ही नहीं बमपक आपको

छोटी-छोटी चीजों का भी ध्यान रखना चामहए।
अपनी व्यमततगत चीजें जैसे, टूथ िश, तौमलया,
पानी पीने का बॉटल यह सब चीजें आपको
शेयर करने से बचना चामहए। 

जब आप अपनी व्यमततगत चीजें मकसी के
साथ शेयर करते है या मकसी दूसरे की चीजों
का  इथतेिाल करते है, तब ऐसे लाखों
बैतटीमरया और वायरस इन चीजों के साथ
आपके शरीर िें िवेश कर सकते हैं मजससे
आप बीिार हो सकते है, और गंभीर रोग के
चपेट िें भी आ सकते है। 

ऐसा तयों होता है?
जब आप अपनी चीजें एक-दूसरे के साथ शेयर
करते है तब जाने अनजाने िें आपके द्वारा
लाखों बैतटीमरया और वायरस उस वथतु के
साथ दूसरे व्यमतत के पास िांसफर हो जाते है।
अब इन लाखों बैतटीमरया िें सब हामनकारक तो
नहीं होते मकंतु कुछ ऐसे बैतटीमरया होते है जो
सािने वाले व्यमतत को नुकसान पहुंचा सकते
है। यह बाक़ी चीजों के िुक़ाबले, पानी के
बॉटल या जूिे पानी का सेवन करने से ज़्यादा
तेज़ी से फैलते है। तयूंमक बैतटीमरया और
वायरस पानी िें ज़्यादा मदन तक जीमवत रहते है,
यह अवमध िहीने या कुछ सालों तक की भी
होती है। िासकर तब जब पानी का तापिान
सािावय से कि यानी िंडा हो तब। गिम पानी िें
इनका जीवनकाल कि रहता है। इसमलए
डॉतटरों की सलाह िाने तो गुनगुने पानी का
सेवन करना अच्छा िाना जाता है।

वकसे है ज़्यािा ख़तरा?
बिे, बुजुगम और बीिार व्यमततयों को इस बात
का ज़्यादा खतरा रहता है। बिों िें इम्युमनटी
आभी मवकमसत ही हो रही होती हैजो एक
व्यथक की तुलना िें किजोर होती है। इनके
बाद बुजुगम व्यमततयों िें भी इम्युमनटी काफ़ी
किजोर होती है। बिे और बुजुगोों के बाद वैसे
व्यमतत जो पहले से बीिार हैं या डायमबटीज
जैसे बीिारी के मशकार है, उनकी भी बीिामरयों
से लिने की ििता सािावय के िुक़ाबले कि
रहती है। बीिार व्यमतत को खतरा तो रहता ही
है बमपक इनसे साथ वालों को भी बीिारी का

डर बना रहता है। 

िैज्ञावनक कारण
अब इस सिथया को आसान भाषा िें सिझते
है, ऐसा तयों होता है?  जब कोई व्यमतत मकसी
भोजन या पेय पदाथम को िुंह से लगाता है तब
उसका लार (सलाइवा) उस भोजन या बतमन िें
मिल जाता है। अब दूसरा व्यमतत जब इस जूिे
भोजन का सेवन करेगा तो आशंका है मक
भोजन के द्वारा उसके शरीर िें बैतटीमरया और
वायरस िवेश करेंगे। इसके बाद बैतटीमरया उस
व्यमतत की िमतरोधक(इम्युमनटी) ििता को

जूठा खािा, गंदी बात...!
भोजि को शेयर करो लेनकि सफाई का साथ, बच्चे-बुजुगा और बीमारों को संक्रमण का खतरा

कोरोिा वायरस तो आपको याद ही होगा, जब हर एक व्यनतत पसािल हाइजीि के प्रनत
काफ़ी सजग हो गया था। यह एक ऐसा दौर था जहां लोग एक-दूसरे के जूठे भोजि से परहेज

करिे लगे और साफ़ सफ़ाई का भी पूरा ध्याि रख रहे थे। यह बतािे के पीछे का मकसद यह है
नक आप अतसर पनरवार में, पाटटिर के साथ, दोथतों के साथ या दफ्तरों में भोजि को एक-दूसरे

के साथ बांटते है, जो एक अच्छी बात है। लेनकि हर नसतके के दो पहलू होते है- जब आप अपिा
नटनफि एक-दूसरे को नखलाते है या साथ में भोजि कर रहे होते है तब आप नसफ़क भोजि िहीं
बनकक बैतटीनरया और वायरस का भी आदाि-प्रदाि कर रहे होते है। जो आपको बीमार कर

सकता है। ग्रामीण उपभोतता के इस आलेख में इस बार इस नवषय पर चचाा और यह समझिे की
कोनशश की जाएगी नक इस आदत का आपकी सेहत पर नकतिा असर पड़ता है। 
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दूध का दूध, पानी का पानी
किजोर कर बीिार कर सकता है। हां, अगर
एक ही पमरवार के सदथय है तो जोमखि कि
होगा लेमकन िेहिान या अनजान व्यमतत के
केस िें ये संभव है मक बीिारी जैसे-फ़ूड
पॉइजमनंग, सदीम-जुकाि, वायरल फीवर, िुंह के
छाले, पेट िें संििण आमद फ़ैल सकता है। 

रोकथाम
इस सिथया से बचने के मलए सवमिथि हिें
अपनी छोटी-छोटी आदतें जैसे - सफ़र के
दौरान, घर से बाहर, रसोई िें, पालतू जानवरों
के साथ साफ़-सफ़ाई जैसी चीजों को शुरू
करने की जरूरत है। 

4सफ़र में 

जब आप सफ़र िें होते है तब घर जैसी सुमवधा
मिलना कमिन हो जाता है। उस सिय आपको
कुछ सािावय बातों को ध्यान िें रखना चामहए।
मकसी के बॉटल से पानी ना मपयें, अनजान
व्यमतत के कप या चम्िच के इथतेिाल से बचें
साथ ही अगर होटल िें रुकें है तो खुले ललास
और तोमलए का उपयोग कि करें। 

4घर से िाहर

घर से बाहर सावमजमनक चीजों का इथतेिाल
कि करें, िासकर जब खाने-पीने की बात हो
तब। अच्छे से हाथ धुलकर तब भोजन आमद

का सेवन करें और बिों का खास ख्याल रखें,
संभव हो तो उनका भोजन घर से लेकर रख
लें।

4रसोई में

रसोई िें कॉकरोच या चूहे का होना आि बात
है लेमकन जब यह भोजन को खाने के िि िें
दूमषत(जूिा) कर देते हैं तब सिथया उत्पवन

होती है। सिथया के रूप िें बीिारी सािने आती
है, मजसिें टाइफ़ाइड िुख्य है। रसोई िें खाने
को ढककर रखें मजससे यह सिथया कि होगी।

4पालतू जीि

घर िें पालतू जीव के रूप िें डॉग और कैट
सािावय हो गए है। कई बार ऐसा होता की लोग
लयार से जब उवहें कुछ खाने के मलए देते हैं,
तब उससे वो भी खाने लगते है। लेमकन उस
खाने िें उस जीव का लार िौजूद हो सकता है,
जो बीिारी को आिंमित कर सकता है।

4साफ़-सफ़ाई 

इन सभी मथथमतयों के बाद भी अगर आप
रोजिराम के जीवन िें साफ़-सफ़ाई या हाईजीन
को िेंटेन नहीं रखते है, तो संभवतः आप
बीिारी के चपेट िें आ सकते है। सविमथि
जूिा िान-पान से बचे और पूरी साफ़-सफ़ाई
के साथ खाना बनाये और उसका सेवन करें ।

भोजन शेयर कैसे करें?
हि जब ऑमफस या दोथतों के साथ होते हैं,
तब एकदि से जूिा ना खाना या शेयर करने से
िना करना एक असहज मथथमत पैदा कर सकता
है। तो अब इस मथथमत िें आप अपना खाना
और पेय पदाथम कैसे शेयर कर सकते है, मजससे
मकसी की सेहत को नुकसान ना हो। ध्यान रहे
जब भी आप खाना शेयर करने की मथथमत िें
हो तब यह कोमशश करें मक एक ही बतमन या



एक मजम्िेदार व्यमतत और जागरूक उपभोतता
होने के नाते आपको उन छोटी-छोटी चीजों
की जानकारी होनी चामहए, मजससे आप
अपनी और दूसरों के भी थवाथथ्य को हामन
पहुंचने से बचा सकते है। सवमिथि आपको
यह सिझना होगा मक जूिा खाने से िना करना
या शेयर करना कोई बुरी बात नहीं। इससे आप
खुद की और सािने वाले के भी थवाथथ्य को
तंदरुथत रखने िें िदद कर रहे है। आप
बेमहचक अलग बतमन और खाने की िांग कर
सकते है और मजतना हो सके छोटे बिों को
अलग मखलायें-मपलायें तयूंमक उनकी

िमतरोधक ििता अभी इतनी पमरपतव नहीं हुई
है, जो बाहर के बैतटीमरया और वायरस से
लि सके। साथ ही बीिार और बुजुगम
व्यमततयों के िािले िें भी खास ध्यान रखने
की जरूरत है, थवाथथ्य सबके मलए जरूरी है।
इसमलए मनयि भी सबके मलए सिान होना
चामहए। 

प्यार नहीं िेिकूिी
आज के िॉडनम युग िें जूिा खाना िेंड बन गया
है। कई दंपमत ऐसे है जो एक-दूसरे का जूिा
खाने को लयार सिझते है। यह मसफ़फ एक

मिथ्या है, इससे आप अपने पाटडनर को बीिार
कर सकते है। 

घरों िें भी अतसर यह पाया जाता है मक
छोटे बिों को भी पैरेंट्स का जूिा मखला मदया
जाता है या बिे के भोजन िें से पैरेंट्स कुछ
बाइट ले लेते है। इससे बिे की इम्युमनटी पर
सीधा िभाव पिता है। इसके इतर आपको ये
ध्यान रखना चामहए पमरवार िें अगर कोई
व्यमतत बीिार है तो उसका मवशेष ध्यान रखते
हुए उसे साफ़ बतमनों िें खाना दें और हो सके
तो उनके बतमनों को भी अलग रखें। 

दूध का दूध, पानी का पानी
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-लेखक ग्रामीण उपभोक्ता के संवाददाता हैं

उपभोतता के वलए नसीहत 

मटमफन िें से सब ना खाये, यथासंभव सब
अपने-अपने मटमफन या बतमनों से खाना िहण
करें। इससे संििण का खतरा कि होगा
मजससे आपका थवाथथ्य भी सही रहेगा। यह
खतरा बाहरी लोगों से और बिों एवं बुजुगोों िें
ज़्यादा होता है, लेमकन पमरवार के लोगों िें यह
संभावना कि रहती है। तयूंमक यह देखा जाता
है मक एक ही पमरवार के लोगों िें (जो एक
साथ रहते है) इम्युमनटी लगभग एक सिान बन
जाती है, वे एकसाथ खायें मपए भी तो यह
आशंका कि रहती है मक वे बीिार पिें। लेमकन
सावधानी रखनी जरूरी है ।

तया शेयर न करें?
भोजन और पेय पदाथम के बारे िें कुछ लोग
सचेत हैं, लेमकन कुछ ऐसी भी चीजें है जो हिें
आि लगती है और उसे हि आपस िें धिपले
से इथतेिाल करते है। इसिें सबसे आि चीज
है तौमलया जो सुनने िें तो सािावय सी बात
लगती है, लेमकन व्यमततगत चीजों िें तौमलया
भी शामिल है। उसे शेयर करने से बचना
चामहए। इसके बाद रुिाल, जुराव, कंघी,
साबुन, टोपी, शेमवंग मकट ये तिाि छोटी-छोटी
चीजें जो सािावय लगती हैं, लेमकन इनका
िभाव काफ़ी हामनकारक हो सकता है। दैमनक
जीवन िें आप इन छोटी-छोटी आदत को सुधार
कर अपने और अपने आस-पास वालों की
थवाथथ्य सिथया को कि कर सकते हैं। 

घर के अंिर ध्यान रिने िाली िातें 
बीिारी फैलने का खतरा इस बात पर भी मनभमर
करता है मक आप मकतनी िाि िें भोजन िहण
कर रहे है। भोजन तरल अवथथा िें है या िोस।
खाना खाते सिय भोजन गिम है या िंडा। कहने

का तात्पयम यह है मक जब हि साथ िें भोजन
करते है, तब यह जरूरी नहीं मक आप बीिार
ही हो जाएं। 

घर में ध्यान रिने िाली कुछ जरूरी
िातें इस िकार हैं-
बिों का टूथिश - बिों को शुरू से ही यह
आदत लगानी चामहए मक वो अपने-अपने

टूथिश का इथतेिाल करें। मजससे संििण कि
हो। बीिार व्यमतत - अगर घर िें कोई बीिार है
तो उवहें साफ़ बतमन िें भोजन सवम करें और
संभव हो तो उनके मलए अलग बतमन का
इथतेिाल करें। चम्िच और बॉटल - घर िें यह
कोमशश करनी चामहए मक कुछ चीजों को
व्यमततगत इथतेिाल िें ही लाना चामहए, जैसे
पानी पीने का बॉटल, चम्िच, तौमलया आमद। 
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सुरेश उपाध्याय

नुठय का जीवन िकृमत से शुरू होता है
और अंततः उसी िें मवलीन हो जाता है।
जवि से लेकर जीवन के अंमति िण तक

हिारा शरीर, हिारी सांसें, हिारा भोजन, हिारा
िानमसक संतुलन और हिारी जीवन-शैली
िकृमत से गहराई से जुिी रहती है। मफर भी
आधुमनक जीवन की भागदौि िें इंसान ने
थवाथथ्य के िचन को िकृमत से अलग करके
देखना शुरू कर मदया है। आज बीिारी को
केवल दवाइयों, अथपतालों और जांचों तक
सीमित कर मदया गया है, जबमक थवाथथ्य का
वाथतमवक आधार िकृमत के साथ संतुमलत
संबंध िें मछपा है।

आज जब दुमनया जीवनशैली से जुिी
बीिामरयों जैसे, िधुिेह, उि रततचाप,
अवसाद, िोटापा और हृदय रोग से जूझ रही
है, तब यह सिझना जरूरी हो गया है मक
थवाथथ्य का िचन केवल शरीर का नहीं
बमपक िन, सिाज और पयामवरण का भी है।
यमद हवा दूमषत है, पानी िदूमषत है, भोजन
रासायमनक है और जीवन कृमिि है, तो
केवल मचमकत्सा मवज्ञान थवाथथ्य की रिा
नहीं कर सकता। इसमलए सेहत के सवाल
को िकृमत के साथ जोिकर देखना सिय की
सबसे बिी जरूरत है।

िकृवत : विावथ्य की पहली
पाठशाला
िकृमत िनुठय की पहली मचमकत्सक रही है।
िाचीन सभ्यताओं िें थवाथथ्य का अथम केवल
रोग का अभाव नहीं था, बमपक िकृमत के साथ
सािंजथय िाना जाता था। आयुववेद िें भी कहा
गया है मक शरीर पंचिहाभूतों, पृथ्वी, जल,
अमलन, वायु और आकाश से बना है। इन तत्वों
िें असंतुलन होने पर बीिारी जवि लेती है।

जब कोई व्यमतत सुबह की ताजी हवा िें
गहरी सांस लेता है, नदी के मकनारे चलता है,
पेिों की छांव िें बैिता है या मिट्टी से जुिता
है, तो उसके शरीर और िन दोनों को लाभ
मिलता है। वैज्ञामनक शोध बताते हैं मक
िाकृमतक वातावरण िें रहने से तनाव हािोमन
कि होता है, रततचाप मनयंमित होता है और
िमतरिा तंि िजबूत होता है।

आज शहरी जीवन िें रहने वाला व्यमतत
सीिेंट की दीवारों, बंद किरों और कृमिि
रोशनी िें अमधक सिय मबताता है। इसका सीधा
असर उसकी शारीमरक और िानमसक सेहत पर

पिता है। इसमलए थवाथथ्य की चचाम करते
सिय िकृमत को नजरअंदाज नहीं मकया जा
सकता।

शुद्ध हिा : जीिन का अदृचय
आधार
िनुठय भोजन के मबना कई मदन रह सकता है,
पानी के मबना कुछ मदन, लेमकन हवा के मबना
कुछ मिनट भी नहीं। मफर भी आधुमनक सिाज
ने सबसे ज्यादा उपेिा हवा की ही की है। शहरों
िें बढ़ते िदूषण ने थवाथथ्य को गंभीर संकट िें
डाल मदया है।

सेहतमंद रहिा तो प्रकृनत के करीब जाओ...
पािी, हवा और खािपाि में नमलावट से थवाथथ्य पर संकट

बड़े-बुजुगा कह गए हैं नक नजतिा प्रकृनत के साथ चलोगे उतिे सेहतमंद रहोगे। पनियों और
जािवरों से सीखो। भोर होते ही पिी दािा-पािी के नलए अपिे घोसलों से बाहर चले जाते हैं और
शाम ढलते ही वापस अपिे आनशयािे पर लौट आते हैं। इसका मतलब तया हुआ? सुबह जकदी

जागो, रात को जकदी सो। खािा ताजा, फल- सब्जी और दूध। लेनकि तया ऐसा हो पाता है ?
शायद िहीं। िई पीढ़ी तो तलॉक िहीं एंटी तलॉक वाइज़ चलती है। ितीजा, प्रकृनत के नखलाफ

जािे पर सेहत खराब होती है। इस आलेख में सेहत के सवाल को प्रकृनत के साथ जोड़ कर देखिे
का प्रयास नकया जा रहा है।
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प्रकृति
मवचव थवाथथ्य संगिन के अनुसार िदूमषत

हवा फेफिों की बीिारी, हृदय रोग, थिोक और
कैंसर तक का कारण बन सकती है। बिों िें
अथथिा और बुजुगोों िें सांस संबंधी सिथयाएं
तेजी से बढ़ रही हैं।

िकृमत हिें थवच्छ हवा देती है। पेि काबमन
डाइऑतसाइड को अवशोमषत करके
ऑतसीजन देते हैं। जंगल पृथ्वी के फेफिे हैं।
यमद शहरों िें हमरयाली कि होगी तो थवाथथ्य
भी किजोर होगा। इसमलए सेहत का सवाल
केवल अथपताल बढ़ाने का नहीं बमपक पेि
बचाने और हमरयाली बढ़ाने का भी है।

जब मकसी शहर िें पाकफ, खुला थथान और
पेि-पौधे अमधक होते हैं, वहां रहने वाले लोगों
का िानमसक थवाथथ्य भी बेहतर पाया गया है।
िकृमत के बीच कुछ सिय मबताना दवा से कि
असरदार नहीं होता।

पानी : शरीर और िकृवत का साझा
तत्ि
िानव शरीर का लगभग 60 िमतशत महथसा
पानी है। पानी केवल लयास बुझाने का साधन
नहीं, बमपक शरीर की हर कोमशका के मलए
आवचयक है। यमद पानी शुि न हो तो थवाथथ्य
की नींव किजोर हो जाती है।

आज कई िेिों िें जलस्रोत िदूमषत हो रहे
हैं। नमदयों िें औद्योमगक कचरा, कीटनाशक
और ललामथटक मिल रहे हैं। इससे जलजमनत
रोग बढ़ रहे हैं, जैसे, डायमरया, टाइफाइड, हैजा
और त्वचा रोग।

िकृमत का संतुलन मबगिने से जल संकट
भी बढ़ा है। वषाम चि िभामवत हुआ है, भूजल
कि हो रहा है। इसका सीधा असर िानव
थवाथथ्य पर पिता है।

पानी और थवाथथ्य का मरचता हिें यह
मसखाता है मक पयामवरण संरिण केवल िकृमत

िेि नहीं बमपक सावमजमनक थवाथथ्य का मवषय
है। यमद जलस्रोत सुरमित रहेंगे तो सिाज
थवथथ रहेगा।

भोजन और वमर्टी का विावथ्य
हिारा भोजन सीधे मिट्टी से आता है। यमद
मिट्टी थवथथ है तो भोजन पौमठटक होगा, और
यमद मिट्टी बीिार है तो भोजन भी किजोर
होगा। आधुमनक कृमष िें रासायमनक उवमरकों
और कीटनाशकों के अत्यमधक उपयोग ने
मिट्टी की उवमरता घटा दी है।

आज फल और समजजयां पहले मजतनी
पोषक नहीं रहीं। भोजन िें रसायनों की िािा
बढ़ने से हािोमन असंतुलन, कैंसर और पाचन
संबंधी रोग बढ़ रहे हैं।

जैमवक खेती, थथानीय खाद्य पदाथम और
िौसिी फल िकृमत आधामरत थवाथथ्य का
िहत्वपूणम महथसा हैं। पहले लोग िौसि के
अनुसार भोजन करते थे। गमिमयों िें हपका,
बरसात िें पाचनकारी और समदमयों िें ऊजामवान
भोजन मलया जाता था। यही िकृमत के साथ
तालिेल था।

आज िोसेथड फूड और पैकेज्ड भोजन ने
िाकृमतक आहार की जगह ले ली है। इसका
पमरणाि िोटापा और जीवनशैली रोगों के रूप िें
सािने आ रहा है। इसमलए थवाथथ्य को सिझने
के मलए मिट्टी और भोजन के संबंध को
सिझना जरूरी है।

सूरज की रोशनी और मानवसक
विावथ्य
िाकृमतक िकाश िानव थवाथथ्य के मलए अत्यंत
आवचयक है। सूयम की रोशनी से शरीर िें
मवटामिन D बनता है, जो हमियों, िमतरिा तंि

4भावी पीढ़ी की
सेहत को
लेकर ज्यादा
नचंता 

4सरकारों को
थवाथथ्य़ िीनत
को पयाावरण
से जोड़िा होगा



और िानमसक संतुलन के मलए जरूरी है।
आज लोग बंद किरों िें अमधक सिय

मबताते हैं। बिे िोबाइल और थिीन के बीच
रहते हैं। इससे मवटामिन D की किी तेजी से
बढ़ रही है। साथ ही अवसाद और मचंता जैसी
िानमसक सिथयाएं भी बढ़ रही हैं।

शोध बताते हैं मक िाकृमतक िकाश िें सिय
मबताने से िन िसवन रहता है और नींद बेहतर
होती है। िकृमत के बीच चलना, बागवानी
करना और खुली धूप लेना िानमसक थवाथथ्य
के मलए लाभकारी है।

यह थपठट करता है मक थवाथथ्य केवल
दवाइयों का मवषय नहीं, बमपक जीवनशैली और
िकृमत से जुिाव का भी मवषय है।

िकृवत से िूरी और रोग
आधुमनक जीवन ने इंसान को सुमवधाएं दी हैं,
लेमकन िकृमत से दूर भी कर मदया है।
वातानुकूमलत किरे, कृमिि भोजन, तनावपूणम
मदनचयाम और मडमजटल जीवन ने शरीर की
िाकृमतक लय को मबगाि मदया है।

कुछ िमुि समवयाएं जो िकृवत से
िूरी के कारण िढ़ी हैं
4िोटापा 
4िधुिेह 
4उि रततचाप 
4अमनिा 
4अवसाद 
4एलजीम 
4किजोर िमतरिा िणाली 

पहले लोग अमधक चलते थे, खेतों िें काि
करते थे, मिट्टी और धूप के संपकफ िें रहते थे।
आज शरीर मनमठिय है और िन तनाविथत।
यही आधुमनक थवाथथ्य संकट की जि है।

िच्चों की सेहत और िकृवत
बिों का थवाथथ्य िकृमत से मवशेष रूप से जुिा
है। जो बिे खुले िैदान िें खेलते हैं, मिट्टी से
जुिते हैं और पेिों के बीच सिय मबताते हैं, वे
शारीमरक और िानमसक रूप से अमधक िजबूत
पाए गए हैं।

आज बिों का बचपन थिीन िें मसिटता
जा रहा है। िोबाइल, वीमडयो गेि और बंद
किरों ने उवहें िकृमत से दूर कर मदया है। इससे
िोटापा, आंखों की किजोरी, मचिमचिापन
और सािामजक अलगाव बढ़ रहा है।

थकूलों और पमरवारों को बिों को िकृमत से
जोिने की जरूरत है।
4पाकफ िें सिय 

4बागवानी 
4पेि लगाना 
4खुले िें खेलना 
4पमियों और पौधों से पमरचय 

यह केवल िनोरंजन नहीं बमपक थवाथथ्य िें
मनवेश है।

िाकृवतक वचवकत्सा की िढ़ती
िासंवगकता
दुमनया भर िें िाकृमतक मचमकत्सा की ओर लोगों
का झुकाव बढ़ रहा है। योग, ध्यान, आयुववेद,
नेचुरोपैथी और वन-मचमकत्सा (Forest
Therapy) का िहत्व मफर से सिझा जा रहा
है।

िाकृमतक मचमकत्सा का आधार यह है मक
शरीर थवयं को िीक करने की ििता रखता है,
बशतवे उसे सही वातावरण मिले। पयामलत नींद,
शुि भोजन, थवच्छ पानी, सूयम िकाश और
िानमसक शांमत शरीर की िाकृमतक मचमकत्सा
िणाली को समिय करते हैं।

भारत जैसे देश िें जहां िकृमत आधामरत
मचमकत्सा की सिृि परंपरा है, वहां थवाथथ्य
नीमत िें िकृमत को अमधक िहत्व मदया जा
सकता है।

पयामिरण संरक्षण ही विावथ्य संरक्षण
यमद हि वाथतव िें थवाथथ्य सुधारना चाहते हैं

तो हिें पयामवरण की रिा करनी होगी। तयोंमक
िदूमषत हवा ितलब बीिार फेफिे, दूमषत पानी
यानी किजोर शरीर, रासायमनक भोजन यानी
जीवनशैली से जुिे रोग, शोर िदूषण से
िानमसक तनाव एवं हमरयाली की किी से
किजोर िानमसक थवाथथ्य की सिथया होती है। 

इसमलए थवाथथ्य िंिालय और पयामवरण
िंिालय के बीच सिववय आवचयक है।
थवाथथ्य केवल अथपतालों िें नहीं, बमपक
जंगलों, नमदयों और खेतों िें भी बनता है।

सेहत का सवाल केवल डॉतटर, दवा और
अथपताल तक सीमित नहीं है। यह हिारे िकृमत
से मरचते का सवाल भी है। जब तक िनुठय
िकृमत से कटता रहेगा, तब तक थवाथथ्य संकट
गहराता जाएगा।

िकृमत हिें मसखाती है मक संतुलन ही
थवाथथ्य है। थवच्छ हवा, शुि जल, िाकृमतक
भोजन, सूयम का िकाश और हमरयाली, ये
केवल पयामवरणीय तत्व नहीं बमपक जीवन के
आधार हैं।

आज जरूरत है मक हि थवाथथ्य को िकृमत
के साथ जोिकर देखें। तयोंमक थवथथ इंसान
वही है जो केवल रोगिुतत नहीं बमपक िकृमत
के साथ सािंजथय िें जीता हो। सार यही है मक,
िनुठय यमद िकृमत की रिा करेगा, तो िकृमत
उसके थवाथथ्य की रिा करेगी।
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-लेखक वखरष्ठ पिकार एवं पयाावरण
मामलों के जािकार हैं
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िीि कोटड ने एक ललजरी
होटल के सैलून िें 'गलत
हेयरकट' के िािले िें िमहला

को 2 करोि रुपये की िुआवजा
रामश देने के उपभोतता अदालत के
आदेश को घटाकर 25 लाख रुपये
कर मदया है। सुिीि कोटड के
जमथटस राजेश मबंदल की अगुवाई
वाली बेंच ने अपने फैसले िें कहा
मक,  'हालांमक सेवा िें कोताही
सामबत हुई है लेमकन उपभोतता
मववादों िें िमतपूमतम 'िोस साक्ष्य' के
आधार पर दी जानी चामहए न मक
केवल िांग करने या मशकायतकताम
की इच्छा के आधार पर।

मनमानी के आधार पर नहीं िी जा
सकती क्षवतपूवतम
सुिीि कोटड ने अपने फैसले िें कहा मक
िमतपूमतम केवल अनुिान या मशकायतकताम की
िनिानी के आधार पर नहीं दी जा सकती।
मवशेषकर जब दावा करोिों रुपये का हो तो
हजामने के मलए मवचवसनीय और भरोसेिंद
साक्ष्य िथतुत करना आवचयक है। अदालत ने
फैसले िें कहा मक यह ऐसा िािला नहीं था,
मजसिें राठिीय उपभोतता मववाद मनवारण
आयोग (NCDRC) मकसी छोटे िुद्दे पर
मवचार कर रहा हो और मनयि (thumb
rule) के आधार पर िमतपूमतम तय कर दी
जाए।

ये वसद्ध करने में असिल हुई
िवतिािी
सुिीि कोटड ने कहा मक जब िमतपूमतम का दावा
करोिों रुपये का हो, तो यह थथामपत करना
आवचयक है मक सेवा िें किी के कारण
िमतवादी को वाथतव िें मकतना नुकसान हुआ।
इसे केवल दथतावेजों की फोटोकॉपी िथतुत
करके मसि नहीं मकया जा सकता। अपीलकताम
द्वारा इंमगत की गई फोटो कॉपी िें मवसंगमतयां भी
दजम की गई हैं। ऐसे िें पुनमवमचार (मरिांड) के
बाद भी िमतवादी इतनी बिी िमतपूमतम का

िािला मसि करने िें सफल नहीं हुई।

उपभोतता आयोग की िुवट
अदालत ने कहा मक दथतावेजों की केवल
फोटोकॉपी के आधार पर 2 करोि रुपये का
िुआवजा देना सवोमि उपभोतता आयोग की
िुमट थी। 

फैसले िें कहा गया मक उपभोतता आयोग
का यह अवलोकन मक िानमसक आघात के
कारण िमतवादी िूल दथतावेज सुरमित नहीं रख
पाई होंगी, इसमलए िाि फोटोकॉपी पर भरोसा
मकया जा सकता है और इतनी बिी िमतपूमतम

देने का औमचत्य सही नहीं िहराया
जा सकता।

तया है यह मामला
अिैल 2018 िें एक िॉडल
मदपली के एक फाइव थटार होटल
िें मथथत एक सैलून िें गई थी।
उनका आरोप था मक हेयर
थटाइमलथट ने उनके मनदवेश से कहीं
अमधक छोटे बाल काट मदए,
मजससे उवहें गंभीर िानमसक
आघात हुआ और िॉडमलंग
असाइनिेंट व कमरयर के
आकषमक अवसरों का नुकसान
हुआ।

NCDRC ने विया था मुआिजा
NCDRC ने शुरुआत िें उवहें 2 करोि का
िुआवजा मदया था। पहले दौर की सुनवाई िें
सुिीि कोटड ने रामश के पुनिूमपयांकन का मनदवेश
मदया था। इसके वावजूद आयोग ने 2023 िें
पुनः 2 करोि का िुआवजा बरकरार रखा।
इसके बाद होटल कंपनी ने दूसरे आदेश को
SC िें चुनौती दी।

तया हैं इस िैसले के मायने?
सुिीि कोटड ने मपछली अपील पर सुनवाई के
दौरान इस िािले को दोबारा राठिीय उपभोतता
मनवारण िामधकरण भेजा था तामक िमहला को
िुआवजे की रकि के दावे के संबंध िें साक्ष्य
पेश करने का िौका मिले। SC ने कहा था मक
वह पेश साक्ष्य और िटीमरयल पर मवचार के
बाद नए मसरे से आदेश पामरत करे।

25 लाि कर िी मुआिजे की रकम
तब SC ने कहा मक वह उतत फाइव थटार
होटल के सैलून द्वारा सेवा िें कोताही के संबंध
िें उपभोतता आयोग के मनठकषम िें दखल नहीं
देना चाहता है। लेमकन आयोग ने दोबारा आदेश
पामरत कर दो करोि का िुआवजा रामश तय कर
मदया। उसके बाद अब सुिीि कोटड ने उसिें
दखल मदया और रामश 25 लाख कर दी।

िी.के. दुबे

एक गलत हेयरकट और भऱिा
पड़ गया लाखों में हजाािा...!

मॉडल िे पांच नसतारा होटल में गलत हेयरकट का आरोप लगाया

4राटिीय उपभोतता
आयोग िे 2
करोड़ का हजाािा
भरिे को कहा 

4सुप्रीम कोटट िे
हजाािा घटा कर
नकया 25 लाख 



िीि कोटड ने एक िहत्वपूणम मनणमय िें थपठट
मकया है मक यमद बैंक मकसी भी खाते को
िॉड घोमषत करता है, तो इसे करने से

पहले उधार लेने वाले को पसमनल सुनवाई का
िौका देना अमनवायम नहीं है। जमथटस जे बी
पारदीवाला और जमथटस के वी मवचवनाथन की
बेंच ने यह फैसला कलकिा हाईकोटड के
आदेश को रद्द करते हुए सुनाया। हाईकोटड ने
कहा था मक बैंक को उधार लेने वाले के खाते
को िॉड घोमषत करने से पहले िौमखक सुनवाई
का अवसर देना आवचयक है।

नोवटस और जिाि का मौका होगा
कािी
कोटड ने थपठट मकया मक नोमटस देना और जवाब
देने का अवसर देना ही पयामलत है। बेंच ने यह
भी कहा मक यमद बैंक मकसी बैंक खाता के
िॉड की पहचान ऑमडट मरपोटड, मवशेषकर
फॉरेंमसक ऑमडट के आधार पर कर रहा है, तो
उसकी कॉपी उधार लेने वाले को िदान करना

आवचयक है। इसके अलावा, उधार लेने वाले से
िमतमिया भी ली जानी चामहए। यह िमिया RBI
के मनयिों के अनुसार होनी चामहए, जो मक
संबंमधत िािले और कानून पर मनभमर करती है।

सुनिाई की िविया धीमी होगी
कोटड ने यह भी कहा मक यमद हर िािले िें
पसमनल सुनवाई अमनवायम कर दी जाए, तो
इससे िमिया िें काफी देरी हो सकती है। इससे
िॉड की पहचान िें बाधा उत्पवन हो सकती है
और उधारकताम अपने पैसे या संपमियों को
छुपाने का ियास कर सकते हैं। 

RBI के विशावनिदेशों का पालन
सुिीि कोटड ने RBI के पि से सहिमत जताते
हुए कहा मक मनधाममरत िमियाओं का पालन
करने से वयाय सुमनमचचत होगा और गलत
फैसले की संभावना भी कि होगी। कोटड ने
बताया मक बैंमकंग मसथटि और जनता के पैसों
की सुरिा के मलए यह जरूरी है मक िॉड

िािलों िें त्वमरत और सही कदि उिाए जाएं।
अगले मामले की तैयारी में िैंक
इस फैसले के बाद, बैंक अब अपने िॉड
िािलों की पहचान और िमिया िें तेजी लाने
की तैयारी कर रहे हैं। कोटड के आदेश से बैंमकंग
िेि िें सुरिा सुमनमचचत करने िें सहायता
मिलेगी। उधार लेने वालों को उमचत नोमटस
और जवाब देने का िौका मिलेगा, मजससे
पारदमशमता बढ़ेगी।

समाज को होगा लाभ
सुिीि कोटड का यह मनणमय केवल बैंमकंग िेि
तक सीमित नहीं है, बमपक सिाज के सभी
वगोों को इससे लाभ होगा। जब बैंक िॉड के
िािलों िें तेजी से कारमवाई करेंगे, तो इससे
िाहकों का मवचवास भी िजबूत होगा। इससे
उपभोतताओं की सुरिा और बैंमकंग िणाली की
मवचवसनीयता िें सुधार होगा।

नजीर
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-लेखक कािूिी मामलों के जािकार हैं

कलकत्ता हाईकोटट के फैसले को शीषा आदालत िे पलटा 

खाते को िॉड घोनषत करिे से पहले
जरूरी िहीं नक बैंक निजी सुिवाई करे
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ग्रामीण उपभोक्ता शोध िेस्क
बाल उपभोक्िा

‘चचमुद्िीन’ िनने की
कहानी 
मपछले एक दशक िें बिों िें
िायोमपया (मनकट दृमठट दोष) के
िािले तेजी से बढ़े हैं। इसका
ितलब है मक बिे पास की चीज़ें
तो साफ देखते हैं, लेमकन दूर की
चीज़ें धुंधली हो जाती हैं। इसके
िुख्य कारण हैं:
4िोबाइल और थिीन का

अत्यमधक उपयोग।
4बाहर खेलने की किी ।
4पढ़ाई का गलत तरीका। 
4आंखों पर लगातार दबाव। 

मवचव थतर पर भी यह मचंता का
मवषय है। कई शोध बताते हैं मक
अगर यही मथथमत रही तो आने वाले
वषोों िें आधी से ज्यादा आबादी
िायोमपया की मशकार हो सकती है।

आधुवनक जीिनशैली :
िच्चों की आंिों की जानी
िुचमन
मोिाइल और टैिलेट का
अत्यवधक उपयोग
आज का बिा मखलौनों से ज्यादा
िोबाइल थिीन से जुिा हुआ है।
ऑनलाइन तलास. मवमडयो गेम्स,
यूट्यूब वीमडयो  एवं सोशल
िीमडया। ये सब मिलकर बिे की आंखों पर
लगातार दबाव डालते हैं। ‘इंिोर चाइसि’ िनना

पहले बिे घंटों बाहर खेलते थे। मिकेट,
कबिी, फुटबॉल, मगपली-डंडा। अब
उनका खेल सीमित हो गया है। किरे िें
बैिकर िोबाइल या वीमडयो गेि खेलना
ही उनका शगल हो गया है। धूप िें खेलना
आंखों के मवकास के मलए जरूरी होता है।
इसकी किी से दृमठट किजोर होती है।

पढ़ाई का गलत तरीका
4बहुत पास से पढ़ना, कि रोशनी िें
पढ़ना और लगातार मबना िेक के
पढ़ना, ये आदतें आंखों को नुकसान
पहुंचाती हैं।
‘िाल चचमुद्िीन’ िनने के
संकेत
अगर बिे िें ये लिण मदखें तो सावधान
हो जाएं :
4टीवी या बोडड को पास जाकर
देखना।
4आंखें मिचमिचाना ।
4बार-बार मसरददम ।
4पढ़ते सिय ध्यान भटकना। 
4आंखों िें पानी या जलन।
इन संकेतों को नजरअंदाज करना बिी
गलती हो सकती है।

माता-वपता की भूवमका:
लापरिाही नहीं, वजम्मेिारी

अतसर िाता-मपता सोचते हैं, बिा अभी छोटा
है, िीक हो जाएगा। लेमकन यही सोच सिथया

‘ऐ चचमुद्दीि’ कह कर दोथत ि
पुकारें, इसनलए करो ये काम... 

मोबाइल और टैबलेट हैं आंखों के
जािी दुचमि

बच्चों को घर से बाहर खेलिे के
नलए प्रोत्सानहत करें

आज के दौर में एक मज़ानकया शब्द तेजी से चलि में आया है वह है ‘चचमुद्दीि’। यह शब्द
भले ही हकके-फुकके अंदाज़ में बोला जाता हो, लेनकि इसके पीछे एक गंभीर सच्चाई नछपी है -
कम उम्र में बच्चों की आंखों की रोशिी कमजोर होिा और चचमा लग जािा। पहले जहां चचमा

बुजुगोों या पढ़ाई में डूबे कुछ नवद्यानथायों तक सीनमत मािा जाता था, वहीं आज 5-6 साल के बच्चे
भी चचमा पहिते नदख रहे हैं। यह केवल एक फैशि या संयोग िहीं, बनकक कनथत तौर पर

आधुनिक जीविशैली का पनरणाम है। इस आलेख में हम नवथतार से समझेंगे नक बच्चे तयों बि
रहे हैं चचमुद्दीि’? उिकी आंखों पर तयों मंडरा रहा है खतरा और और सबसे महत्वपूणा -बच्चे

और माता-नपता तया करें तानक चचमे से बचा जा सके?
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को बढ़ा देती है।

माता-वपता को करना चावहए :
4सिय-सिय पर आंखों की जांच। 
4थिीन टाइि पर मनयंिण ।
4बिों को बाहर खेलने के मलए िेमरत

करना।
4सही खानपान सुमनमचचत करना ।

‘चचमुद्िीन’ नहीं िनना तो ये करें 

20-20-20 वनयम अपनाएं
हर 20 मिनट थिीन देखने के बाद, 20

सेकंड के मलए, 20 फीट दूर देखें। यह आंखों
को आराि देता है।

विीन टाइम सीवमत करें
45- 10 साल : मदन िें 1 घंटे से ज्यादा

नहीं 
410–15 साल : 1.5–2 घंटे तक 

इसके अलावा पढ़ाई के मलए थिीन का
उपयोग अलग से हो सकता है, लेमकन उसिें
भी िेक जरूरी है।
िाहर िेलने की आित िालें
कि से कि 1–2 घंटे रोज़ाना आउटडोर
एमतटमवटी जरूरी है। 
4धूप िें खेलना आंखों के मवकास के मलए

बेहद जरूरी है 
4इससे िायोमपया का खतरा कि होता है 

सही िूरी और मुिा (Posture)
4मकताब आंखों से कि से कि 30- 40

सेिी दूर हो ।
4िोबाइल आंखों से 40–50 सेिी दूर रखें।
4लेटकर या झुककर पढ़ाई न करें ।

पयामप्त रोशनी
4पढ़ते सिय पयामलत रोशनी हो। 
4बहुत तेज या बहुत कि रोशनी दोनों

हामनकारक हैं। 

आंिों के वलए सही िानपान
आंखों की सेहत मसफफ आदतों से नहीं, बमपक
खानपान से भी जुिी है।

जरूरी पोषक तत्ि :
4मवटामिन A (गाजर, पालक, शकरकंद) 
4ओिेगा-3 (अखरोट, िछली) 
4मवटामिन C (संतरा, आंवला) 
4मजंक (दालें, बीवस) 

पयामप्त नींि
4छोटे बिों को 9-11 घंटे नींद 
4मकशोरों को 8-10 घंटे 

नींद की किी से आंखों पर असर पिता है।

वनयवमत आंिों की जांच
हर 6-12 िहीने िें आंखों का चेकअप कराएं,
भले ही कोई सिथया न मदखे।

वकूलों और समाज की वजम्मेिारी
यह केवल घर की सिथया नहीं है, बमपक एक
सािामजक चुनौती बन चुकी है।

वकूल तया करें?
4आउटडोर थपोट्सम अमनवायम करें ।
4मडमजटल लमनोंग के साथ संतुलन बनाएं। 
4बिों को आंखों की देखभाल के बारे िें
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जागरूक करें। 

समाज की भूवमका
4पाकफ और खेल के िैदान सुरमित रखें। 
4बिों को मडमजटल दुमनया से बाहर लाने

के ियास करें। 

चचमा लग गया तो तया करें?
अगर बिे को चचिा लग गया है, तो घबराने
की जरूरत नहीं है, लेमकन लापरवाही भी नहीं
करनी चामहए।

ध्यान रिें :
4डॉतटर के अनुसार ही चचिा पहनें। 
4चचिा हटाने के झूिे उपायों से बचें।  
4मनयमित फॉलोअप कराएं ।

कुछ िािलों िें िायोमपया कंिोल थेरेपी भी
िददगार हो सकती है।

विवजटल युग में संतुलन : असली
समाधान
यह कहना गलत होगा मक िोबाइल या
मडमजटल मडवाइस पूरी तरह खराब हैं। सिथया
उनका अत्यमधक और गलत उपयोग है।

संतुलन कैसे िनाएं?
4‘नो िोबाइल टाइि’ तय करें। 
4पमरवार के साथ सिय मबताएं। 
4मकताबें पढ़ने की आदत डालें ।
4आउटडोर एमतटमवटी को िाथमिकता दें। 

‘चचमुद्िीन’ नहीं, ‘विवथ दृवटट
िाला भविटय’
बिों का भमवठय केवल मशिा से नहीं, बमपक
थवाथथ्य से भी तय होता है।
अगर कि उम्र िें ही आंखें किजोर हो जाएं,
तो इसका असर पढ़ाई, आत्िमवचवास और
जीवनशैली पर पिता है। इसमलए जरूरी है मक
हि अभी से कदि उिाएं। ‘बाल चचिुद्दीन’
बनना कोई िज़ाक नहीं, बमपक एक चेतावनी
है। यह संकेत है मक हिारी जीवनशैली कहीं न
कहीं गलत मदशा िें जा रही है।

अगर हि चाहते हैं मक हिारे बिे, थवथथ
रहें, आत्िमवचवासी बनें और मबना चचिे के

दुमनया को साफ देखें तो हिें आज ही बदलाव
करना होगा। 

याि रिें :
4िोबाइल से ज्यादा जरूरी है िैदान।
4थिीन से ज्यादा जरूरी है सूरज की

रोशनी।
4और लापरवाही से ज्यादा जरूरी है

सजगता।
तभी हि अपने बिों को ‘चचिुद्दीन’ बनने

से बचा सकते हैं और उवहें एक उज्जवल, थपठट
और थवथथ दृमठट वाला भमवठय दे सकते हैं। 
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अजय कुमार खुशबू

रत के िािीण पमरदृचय िें कुछ
पंचायतें ऐसी हैं, मजवहोंने सीमित
संसाधनों के बावजूद अपने

नवाचार, सािुदामयक भागीदारी और
दूरदमशमता के बल पर मवकास की नई
इबारत मलखी है। राजथथान के
राजसिंद मजले की मपपलांिी िाि
पंचायत ऐसी ही एक िेरणादायक
मिसाल है, मजसने न केवल पयामवरण
संरिण िें बमपक थवाथथ्य सुधार,
थवच्छता, िमहला सशमततकरण और
सािामजक जागरूकता के िेि िें
उपलेखनीय कायम मकए हैं। यह पंचायत
आज पूरे उिर भारत के मलए एक
आदशम िॉडल बन चुकी है।

मपपलांिी िाि पंचायत राजथथान के शुठक
और अधम-रेमगथतानी िेि िें मथथत है, जहां पानी
की किी, कुपोषण, थवच्छता की किी और
थवाथथ्य सेवाओं का अभाव लंबे सिय तक
ििुख सिथयाएं रही हैं। लगभग 8,000 की
आबादी वाले इस गांव ने अपनी चुनौमतयों को
अवसर िें बदलते हुए एक सिि मवकास
िॉडल तैयार मकया।

इस बदलाव का िेय गांव के पूवम सरपंच
चयाि सुंदर पालीवाल और िािवामसयों की
सािूमहक भागीदारी को जाता है। उवहोंने
मवकास को केवल बुमनयादी ढांचे तक सीमित
नहीं रखा, बमपक थवाथथ्य, थवच्छता और
सािामजक व्यवहार पमरवतमन को िाथमिकता
दी।

विावथ्य सुधार की विशा में
िांवतकारी पहल
विच्छता और विावथ्य का गहरा
संिंध

मपपलांिी ने सबसे पहले यह सिझा मक

थवाथथ्य सुधार का आधार थवच्छता है। इसके
मलए पंचायत ने मनम्नमलमखत कदि उिाए:
4हर घर िें शौचालय मनिामण को अमनवायम

बनाया। 
4खुले िें शौच जाने की आदत को पूरी

तरह सिालत मकया। 
4कचरा िबंधन के मलए सािुदामयक

व्यवथथा बनाई। 
4मनयमित सफाई अमभयान चलाए ।

इन ियासों के पमरणािथवरूप गांव िें
संिािक बीिामरयों िें उपलेखनीय किी आई।

पीने के पानी की गुणििा में सुधार
िािीण िेिों िें जलजमनत रोग (जैसे

डायमरया, हैजा) एक बिी सिथया होते हैं।
मपपलांिी पंचायत ने-
4वषाम जल संचयन (Rainwater

Harvesting) को बढ़ावा मदया। 
4जल स्रोतों को संरमित मकया ।

4पेयजल की मनयमित जांच
सुमनमचचत की। 

इससे गांव िें थवच्छ पानी की
उपलजधता बढ़ी और जलजमनत
बीिामरयों िें किी आई।

पोषण और मातृ-वशशु विावथ्य
मपपलांिी की सबसे बिी उपलमजधयों िें
से एक है कुपोषण के मखलाफ संघषम।
इस दृमठट से मपपलांिी िें- 
4आंगनवािी केंिों को समिय मकया
गया। 
4गभमवती िमहलाओं और बिों के

मलए मनयमित थवाथथ्य जांच की व्यवथथा
की गई। 

4पोषण आहार मवतरण की मनगरानी शुरू
की गई। 

4थतनपान और संतुमलत आहार के िमत
जागरूकता िमहलाओं को जागरूक मकया
गया।  

इसके चलते गांव िें िातृ एवं मशशु िृत्यु दर
िें किी आई और बिों का थवाथथ्य बेहतर
हुआ।
‘िेटी िचाओ, विावथ्य िढ़ाओ’
मॉिल
मपपलांिी की पहचान उसके अनोखे अमभयान
से भी जुिी है -हर बेटी के जवि पर 111 पेि
लगाना।
यह पहल केवल पयामवरण संरिण तक सीमित
नहीं है, बमपक इसका गहरा संबंध थवाथथ्य से
भी है-
4अमधक पेि, थवच्छ हवा, बेहतर चवसन

थवाथथ्य। 

एक पंचायत,  जहां ‘बेटी बचाओ-थवाथथ्य
बढ़ाओ’ है नवकास का अिोखा मॉडल
राजथथाि के नपपलांिी गांव में सेहत का सवाल सबसे अहम बिा

पंचायत में इस बार हम राजथथाि के एक ऐसे गांव की कहािी बताएंगे नजसिे अपिे
नवकास के मॉडल में सेहत के सवाल को सबसे अनधक तरजीह दी। थवथथ गांव ही समृद्ध भारत

की िींव है, इस मंि में नवचवास करिे वाला यह गांव थवाथथ्य, थवच्छता और पयाावरण के सवालों
पर दूसरी पंचायतों के नलए एक नमसाल सानबत हो रहा है। 



4हमरयाली, िानमसक थवाथथ्य िें सुधार ।
4पौधों से आय, पमरवार की आमथमक मथथमत

बेहतर, बेहतर पोषण। 

इसके अलािा, पंचायत द्वारा यह
सुवनवचचत वकया जाता है वक 
4बमियों को मशमित मकया जाए।
4बाल मववाह न हो ।
4लोगों की मनयमित थवाथथ्य जांच हो। 

यह िॉडल सािामजक और थवाथथ्य सुधार
का अनूिा संगि है।

नशा मुवतत और मानवसक विावथ्य
िािीण थवाथथ्य केवल शारीमरक नहीं, बमपक

िानमसक और सािामजक भी होता है। मपपलांिी
ने इस मदशा िें भी िहत्वपूणम कायम मकए। जैसे
मक,
4शराब और तंबाकू पर सख्त िमतबंध

लगाया गया।  
4नशा िुमतत अमभयान चलाया गया।
4सािुदामयक बैिकों के िाध्यि से

जागरूकता के पाि पढ़ाए गए।  

इससे,
4घरेलू महंसा िें किी आई। 
4िानमसक तनाव घटा ।
4पमरवारों की आमथमक मथथमत सुधरी। 

आयुिदेि और पारंपवरक वचवकत्सा
का समािेश
मपपलांिी पंचायत ने आधुमनक मचमकत्सा के
साथ-साथ पारंपमरक आयुववेमदक ज्ञान को भी
अपनाया।
4औषधीय पौधों (जैसे एलोवेरा, तुलसी,

नीि) का बिे पैिाने पर रोपण मकया
गया।  

4घरेलू उपचार के िमत जागरूकता बढ़ाने के
ियास मकए गए।

4िाकृमतक जीवनशैली को बढ़ावा मदया
गया। 

इससे गांव िें छोटी-िोटी बीिामरयों के मलए
बाहरी मनभमरता कि हुई और मनवारक थवाथथ्य
(Preventive Healthcare) को बढ़ावा
मिला।

मवहला सशवततकरण और विावथ्य

मपपलांिी िें िमहलाओं को मवकास की धुरी
बनाया गया और इस दृमठट से कई कदि उिाए
गए। जैसे मक,
4थवयं सहायता सिूहों (SHGs) का गिन

मकया गया।
4एलोवेरा उत्पादों के मनिामण और मवपणन

की व्यवथथा की गई।
4िमहलाओं को थवाथथ्य, पोषण और

थवच्छता पर िमशिण मदया गया। 

िमहलाओं की आमथमक थवतंिता ने पमरवार
के थवाथथ्य पर सकारात्िक िभाव डाला। बिों
के पोषण थतर िें सुधार मकया और थवाथथ्य
संबंधी मनणमयों िें िमहलाओं की भागीदारी
बढ़ाई।  

सामुिावयक भागीिारी: सिलता की
कुंजी
मपपलांिी की सबसे बिी ताकत है वहां के
मनणमयों िें जनभागीदारी।
4हर योजना िें िािसभा की भूमिका होती

है।
4सािूमहक मनणमय िमिया का पालन होता

है। 
4सािामजक मनयिों का पालन (जैसे

नशाबंदी, थवच्छता) पर फैसलों को मसर-
िाथे मलया जाता है।  

यह िॉडल मदखाता है मक जब सिुदाय थवयं
मजम्िेदारी लेता है, तो मवकास मटकाऊ और
िभावी होता है।

विवजटल और िशासवनक निाचार
पंचायत ने थवाथथ्य सेवाओं को बेहतर बनाने
के मलए िशासमनक सुधार भी मकए। गांव िें
थवाथथ्य रमजथटर बनाए गए, गभमवती िमहलाओं
और बिों पर मनगरानी रखी गई और सरकारी
योजनाओं का िभावी मियाववयन मकया गया।  

इससे योजनाओं का लाभ सही लोगों तक

पहुंचा और थवाथथ्य सेवाओं की गुणविा बढ़ी।

पवरणाम और उपलवधधयां
मपपलांिी के ियासों के पमरणाि थपठट रूप से
मदखाई देते हैं। अब गांव िें खुले िें शौच पूरी
तरह सिालत हो चुकी है। जलजमनत और
संिािक रोगों िें किी आई है। िातृ और मशशु
थवाथथ्य िें सुधार हुआ है। हमरत आवरण िें
वृमि हुई है एवं िमहलाओं की आमथमक और
सािामजक मथथमत िजबूत हुई है। 

यह पंचायत आज राठिीय और अंतरराठिीय
थतर पर सराही जा रही है।

िूसरी पंचायतों के वलए आिशम 
मपपलांिी िॉडल से अवय पंचायतें कई
िहत्वपूणम सबक सीख सकती हैं। थवाथथ्य को
केवल मचमकत्सा तक सीमित न रखें। थवाथथ्य
िें थवच्छता, पोषण, पयामवरण और सािामजक
व्यवहार भी शामिल हैं। 

सािुदामयक भागीदारी जरूरी है सरकारी
योजनाएं तभी सफल होती हैं जब लोग उनिें
समिय रूप से भाग लें।

िमहलाओं को केंि िें रखें। िमहला
सशमततकरण से पूरे सिाज का थवाथथ्य सुधरता
है। थथानीय संसाधनों का उपयोग करें। हर गांव
अपनी पमरमथथमतयों के अनुसार सिाधान
मवकमसत कर सकता है।

चुनौवतयों के िीच आगे की राह
हालांमक मपपलांिी ने उपलेखनीय सफलता
हामसल की है, मफर भी कुछ चुनौमतयां बनी हुई
हैं।
4थवाथथ्य सेवाओं का और अमधक

आधुमनकीकरण करना होगा। 
4युवाओं को गांव िें रोकना और उनके

मलए रोजगार सृजन एक बिी चुनौती है। 
4जल संकट से मनपटना भी मपपलांिी के

मलए एक बिी सिथया है। 
भमवठय िें पंचायत टेलीिेमडमसन, मडमजटल

हेपथ और सतत मवकास पर ध्यान देकर और
बेहतर पमरणाि हामसल कर सकती है।

मपपलांिी िाि पंचायत यह मसि करती है
मक यमद इच्छाशमतत, नेतृत्व और सािुदामयक
सहयोग हो, तो सीमित संसाधनों िें भी थवाथथ्य
और मवकास के उि िानक थथामपत मकए जा
सकते हैं। यह िॉडल केवल एक गांव की
सफलता की कहानी नहीं, बमपक पूरे उिर
भारत और देश के मलए एक िागमदशमक है।
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पंचायि

-लेखक वखरष्ठ पिकार हैं

4थवच्छता, मनहला
सनचकतकरण
और पयाावरण
के प्रचि भी
महत्वपूणा  
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मिोज दीखित 

गेहूं कटाई की िविया
4गेहूँ की फसल लगभग 120–140 मदनों

िें तैयार होती है।
4कटाई के मलए हाववेथटर िशीनों का ियोग

बिे पैिाने पर होता है, जबमक छोटे
मकसान अब भी दरांती और थ्रेशर का
उपयोग करते हैं।

4कटाई के बाद गेहूं को खेत िें ही गट्िरों
िें बांधकर रखा जाता है और मफर थ्रेमशंग
िशीन से उसके दानों को अलग मकया
जाता है।

मंिी तक पहुंचाने की तैयारी
4गेहूं को साफ करके बोरी या थैले िें पैक

मकया जाता है।
4मकसान िैतटर िॉली, छोटे िक या

बैलगािी के िाध्यि से फसल को िंडी
तक ले जाते हैं।

4िंडी िें िवेश से पहले मकसानों को िंडी
समिमत द्वारा मनधाममरत मनयिों का पालन
करना होता है।

मंिी व्यिवथा और MSP
4भारत सरकार हर वषम गेहूं के मलए वयूनति

सिथमन िूपय (MSP) घोमषत करती है।
4उिर िदेश, हमरयाणा, पंजाब और

राजथथान िें MSP पर खरीद की
व्यवथथा होती है।

4मकसानों को िंडी िें अपनी उपज बेचने के
मलए पंजीकरण कराना पिता है।

िमुि मंवियां

उिर ििेश
4कानपुर िंडी
4लखनऊ िंडी
4िेरि िंडी

हवरयाणा
4करनाल िंडी
4कुरुिेि िंडी
4रोहतक िंडी

पंजाि
4लुमधयाना िंडी
4पमटयाला िंडी
4बमिंडा िंडी

राजवथान
4जयपुर िंडी
4कोटा िंडी
4अलवर िंडी

वकस मंिी में िेहतर िाम
4पंजाब और हमरयाणा की िंमडयों िें गेहूं की

गुणविा और सरकारी खरीद व्यवथथा
िजबूत होने के कारण मकसानों को
MSP पर तुरंत भुगतान मिलता है।

4उिर िदेश िें भी सरकारी खरीद होती है,
लेमकन भुगतान िें देरी की मशकायतें रहती हैं।

4राजथथान िें मनजी व्यापामरयों की भूमिका

फसल तो तैयार है, सवाल, अब उससे कमाएं कैसे?
फसल का सुरनित भंडारण एक बड़ी चुिौती, मंनडयों तक पहुंच के नलए नकफायती संसाधिों की जरूरत

उत्तर भारत में अप्रैल और मई का महीिा नकसािों के नलए अत्यंत महत्वपूणा होता है। इस समय
गेहूं की फसल पककर तैयार हो जाती है और खेतों में कटाई का माहौल रहता है। नकसाि अपिी

मेहित की कमाई को मंनडयों तक पहुंचाते हैं तानक उन्हें उसका उनचत मूकय नमल सके। इस लेख में
हम नवथतार से चचाा करेंगे नक नकसाि नकस प्रकार अपिी फसल को मंडी तक ले जाते हैं, कौि कौि

सी मंनडयां प्रमुख हैं, और नकस तरह से उन्हें बेहतर दाम प्राप्त हो सकता है।

4नकसाि को
उपज का
वानजब दाम
नमल सके, यह
भी चुिौती    



उिर भारत िें गेहूं कटाई का िौसि
मकसानों के मलए सबसे अहि होता
है। बिे मकसान तो अपनी फसल को
सीधे िंडी िें ले जाकर बेच देते हैं,
लेमकन छोटे मकसानों के सािने
चुनौती होती है मक वे कैसे लगातार
नकद पैसा किा सकें। इस लेख िें
हि छोटे मकसानों के मलए
व्यावहामरक सुझाव देंगे तामक उनकी
आय बनी रहे और वे आमथमक रूप
से सशतत हो सकें।

सामूवहक पवरिहन और
वििी
4छोटे मकसान अतसर कि िािा

िें गेहूं काटते हैं।
4अकेले िंडी ले जाने पर पमरवहन लागत

अमधक आती है।
सुझाव- गांव के कई मकसान मिलकर

सािूमहक िैतटर िॉली या िक मकराए पर लें
और फसल को एक साथ िंडी तक पहुंचाएं।

इससे लागत कि होगी और नकद आय जपदी
मिलेगी।

वथानीय िरीि केंिों का उपयोग
4हर मजले िें सरकारी खरीद केंि बनाए

जाते हैं।
4छोटे मकसान पास के केंि पर गेहूं बेच

सकते हैं।
4इससे लंबी दूरी तय करने की
ज़रूरत नहीं होती और नकद
भुगतान जपदी मिलता है।

ई नाम और विवजटल
प्लेटिॉमम
4ई नाि (राठिीय कृमष बाजार)
पर पंजीकरण करके मकसान अपनी
फसल को ऑनलाइन बेच सकते
हैं।
4इससे उवहें िंडी िें दलालों पर
मनभमर नहीं रहना पिता।

4मडमजटल भुगतान से नकद रामश सीधे बैंक
खाते िें आती है।

सहकारी सवमवतयों से जुड़ाि
4गांवों िें सहकारी समिमतयां मकसानों से

फसल खरीदकर िंडी िें बेचती हैं।
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तकसान सेंटर
अमधक है, मजससे दाि िें उतार चढ़ाव
होता है।

मंिी तक पहुंचने की चुनौवतयां
4पमरवहन लागत अमधक होना।
4िंडी िें लंबी कतारें और सिय की

बबामदी।
4तौल और गुणविा जांच िें पारदमशमता की

किी।

समाधान और सुझाि
4मकसानों को िंडी समिमत द्वारा जारी

ऑनलाइन पोटडल पर पंजीकरण करना
चामहए।

4फसल को अच्छी तरह साफ और
सुखाकर ले जाना चामहए तामक गुणविा
जांच िें सिथया न आए।

4सािूमहक पमरवहन व्यवथथा अपनाकर
लागत कि की जा सकती है।

4िंडी िें दलालों से बचकर सीधे सरकारी
खरीद केंि पर गेहूं बेचना चामहए।

उिर भारत िें गेहूं कटाई का िौसि मकसानों

के मलए उत्सव जैसा होता है। िेहनत से उगाई
गई फसल को िंडी तक पहुंचाना और उमचत
िूपय पाना उनके जीवन का अहि महथसा है।
सही िंडी का चुनाव, सरकारी योजनाओं की
जानकारी और पारदशीम व्यवथथा से मकसान
अपनी आय को बढ़ा सकते हैं।

MSP िरें (वपछले 5 िषोों की
तुलना)
42022: 2015 रुपए िमत मतवंटल
42023: 2125 रुपए िमत मतवंटल
42024: 2275 रुपए िमत मतवंटल
42025: 2425 रुपए िमत मतवंटल
42026: 2550 रुपए िमत मतवंटल

पवरिहन लागत का औसत
4िैतटर िॉली: 1500–2000 रुपए िमत

मिप
4मिनी िक: 2500–3000 रुपए िमत मिप
4बिे िक: 4000–5000 रुपए िमत मिप

ई नाम प्लेटिॉमम पर पंजीकृत
वकसान (2025)

4कुल मकसान: 1.75 करोि
4समिय िंमडयां : 1000+
4मडमजटल लेन देन: 1.5 रुपए लाख करोि

गेहूं MSP िरें (2022–2026)
42022: 2015 रुपए िमत मतवंटल
42023: 2125 रुपए िमत मतवंटल
42024: 2275 रुपए िमत मतवंटल
42025: 2425 रुपए िमत मतवंटल
42026: 2550 रुपए िमत मतवंटल

राज्यिार गेहूं िरीि (2025)
4पंजाब: 120 लाख टन 
4हमरयाणा: 85 लाख टन 
4उिर िदेश: 70 लाख टन 
4राजथथान: 55 लाख टन  

ई नाम प्लेटिॉमम आंकड़े (2025)
4पंजीकृत मकसान: 1.75 करोि
4समिय िंमडयाँ: 1000+
4मडमजटल लेन देन: 1.5 लाख 

तानक छोटे नकसािों कमा सकें बेहतर



गेहूं कटाई का िौसि उिर भारत िें मकसानों
और िज़दूरों के मलए सबसे व्यथत सिय होता
है। इस दौरान खेतों िें काि की भरिार रहती है
और नकद आय का िवाह भी बढ़ता है। लेमकन
छोटे मकसानों और खेमतहर िज़दूरों के मलए
चुनौती यह होती है मक वे केवल गेहूं मबिी पर
मनभमर न रहें, बमपक अवय साधनों से भी आय
सुमनमचचत करें।

कटाई और थ्रेवशंग सेिाएं
4मजन मकसानों के पास हाववेथटर या थ्रेशर

िशीन है, वे इसे मकराए पर देकर आय
किा सकते हैं।

4छोटे मकसान और िज़दूर दूसरों के खेतों िें
कटाई थ्रेमशंग का काि करके नकद
िजदूरी िालत कर सकते हैं।

भूसा और उप उत्पाि की वििी
4गेहूं कटाई के बाद बचा हुआ भूसा

पशुपालकों के मलए िूपयवान होता है।
4छोटे मकसान भूसा बेचकर अमतमरतत आय

िालत कर सकते हैं।
4िज़दूर भूसा पैमकंग और ढुलाई िें काि

करके िजदूरी किा सकते हैं।

वथानीय िाज़ार में सधज़ी और
िलहन
4गेहूं के साथ मकसान थोिी ज़िीन पर

समजज़यां या दलहन उगाएं।
4समजज़यां थथानीय हाट बाज़ार िें रोज़ाना

मबकती हैं और नकद आय का स्रोत

बनती हैं।
4िज़दूर भी सजज़ी िंडी िें पैमकंग और

मबिी िें काि पा सकते हैं।

सामूवहक पवरिहन और मजिूरी
4मकसान मिलकर िैतटर िॉली मकराए पर लें

और िंडी तक फसल पहुंचाएं।
4िज़दूरों को लोमडंग अनलोमडंग का काि

मिलता है मजससे उवहें नकद िजदूरी
मिलती है।

सहकारी सवमवतयों और FPO से
जुड़ाि
4मकसान अपनी फसल सहकारी समिमत या

मकसान उत्पादक संगिन (FPO) को
बेच सकते हैं।

4समिमतयां िंडी िें बेचकर मकसानों को
तुरंत भुगतान करती हैं।

4िज़दूर समिमतयों के गोदाि और पमरवहन
कायम िें शामिल होकर आय अमजमत कर
सकते हैं।

सरकारी योजनाओं का लाभ
4िधानिंिी मकसान सम्िान मनमध जैसी

योजनाओं से छोटे मकसानों को नकद
सहायता मिलती है।

4िज़दूर िनरेगा जैसी योजनाओं िें काि
करके अमतमरतत आय िालत कर सकते
हैं।

मूसय संिधमन (Value Addition)
4गेहूं से आटा, दमलया या बेसन जैसी चीज़ें

बनाकर थथानीय थतर पर बेची जा सकती
हैं।

4छोटे मकसान और िज़दूर मिलकर छोटे
छोटे िसंथकरण यूमनट चला सकते हैं।

कटाई का िौसि केवल फसल बेचने का
सिय नहीं, बमपक छोटे मकसानों और िज़दूरों
के मलए आय के मवमवध साधन खोजने का
अवसर भी है। कटाई सेवाएं, भूसा मबिी,
सजज़ी उत्पादन, सािूमहक पमरवहन, सहकारी
समिमतयां और सरकारी योजनाएं अपनाकर वे
अपनी नकद आय को मथथर और मनरंतर बना
सकते हैं।

4छोटे मकसान समिमत को गेहूं देकर तुरंत
नकद रामश िालत कर सकते हैं।

4समिमत बाद िें िंडी िें बेचकर लाभ
अमजमत करती है।

भंिारण और वकवतों में वििी
4यमद िंडी िें भीि अमधक हो तो मकसान

अपनी फसल को थथानीय गोदाि िें रख
सकते हैं।

4धीरे धीरे मकथतों िें मबिी करने से नकद
आय लगातार आती रहती है।

4इससे एक बार िें पूरी फसल बेचने की

िजबूरी नहीं रहती।

उपज का विविधीकरण
4गेहूं के साथ मकसान समजज़यां या दलहन

भी उगाएं।
4समजज़यां थथानीय बाजार िें रोज़ाना मबकती

हैं और नकद आय का स्रोत बनती हैं।
4इससे गेहूं की मबिी पर पूरी मनभमरता कि

होती है।

सरकारी योजनाओं का लाभ
4िधानिंिी मकसान सम्िान मनमध जैसी

योजनाओं से छोटे मकसानों को सीधे

नकद सहायता मिलती है।
4िंडी िें मबिी के साथ साथ इन योजनाओं

से भी आय का िवाह बना रहता है।

छोटे मकसानों के मलए गेहूं कटाई का
िौसि केवल फसल बेचने का सिय नहीं,
बमपक आमथमक मथथरता बनाए रखने का
अवसर भी है। 

सािूमहक पमरवहन, थथानीय खरीद केंि, ई
नाि ललेटफॉिम, सहकारी समिमतयां और मवमवध
फसलें अपनाकर वे नकद आय का िवाह
बनाए रख सकते हैं। सही रणनीमत से छोटे
मकसान भी अपनी िेहनत का पूरा फल पा
सकते हैं।
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तकसान सेंटर

-लेखक वखरष्ठ पिकार हैं

खेनतहर मज़दूरों के नलए आय के अनतनरतत साधि
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जीवि ज्योखत

ह दावा मक रूस ने कैंसर की वैतसीन बना
ली है, आकषमक जरूर है, लेमकन इसे पूरी
तरह सत्य िान लेना अभी जपदबाज़ी

होगी। हकीकत यह है मक रूस समहत दुमनया
के कई देश, जैसे, अिेमरका, जिमनी, मिटेन,
कैंसर के मलए थेरैलयूमटक (उपचारात्िक)
वैतसीन पर काि कर रहे हैं। रूस ने हाल के
वषोों िें mRNA आधामरत कैंसर वैतसीन के
मवकास की मदशा िें िगमत का दावा मकया है,
लेमकन यह अभी अनुसंधान और परीिण
(clinical trials) के चरण िें है, न मक
व्यापक उपयोग के मलए थवीकृत
(approved) दवा के रूप िें उपलजध है।

कैंसर आज दुमनया की सबसे बिी थवाथथ्य
चुनौमतयों िें से एक है। मवचव थवाथथ्य संगिन
(WHO) के अनुसार, हर साल करोिों लोग
कैंसर से िभामवत होते हैं और लाखों लोग
अपनी जान गंवाते हैं। 

भारत जैसे देश िें भी कैंसर तेजी से बढ़ती
सिथया है, जहां देर से पहचान, िहंगे इलाज
और जागरूकता की किी इसके इलाज िें बिी
बाधाएं हैं। ऐसे िें कैंसर की वैतसीन की खबर
मकसी उम्िीद से कि नहीं लगती। रूस द्वारा
कैंसर वैतसीन मवकमसत करने का दावा इसी
उम्िीद को और बढ़ाता है। लेमकन यह सिझना
जरूरी है मक यह वैतसीन तया है, कैसे काि
करती है और वाथतव िें िरीजों के मलए इसका
तया अथम है।

कैंसर िैतसीन तया होती है?
सबसे पहले यह थपठट करना जरूरी है मक
कैंसर वैतसीन दो िकार की होती हैं :

वििेंवटि (रोकथाम िाली) िैतसीन
ये वैतसीन कैंसर होने से पहले ही बचाव करती
हैं। जैसे मक,
4HPV वैतसीन (सवामइकल कैंसर से

बचाव) 

4हेपेटाइमटस B वैतसीन (मलवर कैंसर से
बचाव) 

थेरैप्यूवटक (उपचारात्मक) िैतसीन
4ये वैतसीन पहले से कैंसर से पीमित

िरीजों के इलाज िें िदद करती हैं।
4रूस की मजस वैतसीन की चचाम है, वह

इसी िेणी िें आती है।

रूस की कैंसर िैतसीन: िािा और
िावतविक ववथवत
रूस के वैज्ञामनकों और सरकारी संथथानों ने
हाल ही िें दावा मकया है मक वे एक mRNA
आधामरत कैंसर वैतसीन मवकमसत कर रहे हैं।
यह तकनीक वही है, जो कोमवड-19 वैतसीन
(Pfizer, Moderna) िें उपयोग हुई थी।

मुख्य विशेषताएं (िािे के अनुसार):
4यह वैतसीन िरीज के व्यमततगत कैंसर

िोफाइल के अनुसार बनाई जाएगी ।
4यह शरीर की इम्यून मसथटि (िमतरिा

िणाली) को कैंसर कोमशकाओं पर हिला
करने के मलए िमशमित करेगी। 

4इसे मवशेष रूप से ट्यूिर-मवमशठट एंटीजन
के आधार पर मडजाइन मकया जाएगा। 

िावतविक ववथवत:
4अभी यह वैतसीन मतलमनकल िायल के

चरण िें है। 

तया वाकई रूस के दावे में है दम
या थोड़ा और इंतजार जरूरी...?

रूस िे कैंसर की वैतसीि तैयार कर लेिे का दावा नकया था
नपछले नदिों रूस िे यह दावा नकया नक उसिे कैंसर की वैतसीि तैयार कर ली है और वह

उपय़ोग के नलए उपलब्ध है। रूस िे यह भी कहा नक, वह यह वैतसीि दुनिया के दूसरे देशों को मुफ्त
में उपलब्ध करािे को तैयार है। लेनकि उसके बाद तया हुआ इसके बारे में ज्यादा चचाा िहीं हुई।

भारत में भी काफी संख्या में लोग कैंसर से पीनड़त हैं और अगर हुआ तो इससे भारत के बहुत फायदा
होिे वाला है। ग्रामीण उपभोतता िे इसी दृनटट से रूस के इस दावे की खोज-पड़ताल की। इसी संदभा
को थपटट करते हुए िीचे एक नवथतृत आलेख प्रथतुत है, नजसमें नवशेष ध्याि इस बात पर है नक ऐसी

संभानवत वैतसीि से मरीज और उपभोतता को तया लाभ हो सकते हैं।

4भारत में कैंसर
पर अिुसंधाि
में प्रगनत
लेनकि काफी-
कुछ करिे की
जरूरत 
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4व्यापक उपयोग के मलए इसे अभी िंजूरी
नहीं मिली है। 

4इसकी िभावशीलता और सुरिा पर अंमति
मनठकषम अभी आना बाकी है। 

mRNA कैंसर िैतसीन कैसे काम
करती है?
mRNA वैतसीन शरीर को यह मसखाती है मक
कैंसर कोमशकाओं को कैसे पहचाना जाए।

काम करने की िविया :
4कैंसर कोमशकाओं के जीन का मवचलेषण

मकया जाता है ।
4उनिें िौजूद मवशेष एंटीजन पहचाने जाते

हैं।
4mRNA के जमरए शरीर को यह

जानकारी दी जाती है। 
4इम्यून मसथटि उन कोमशकाओं पर हिला

करना शुरू करता है। 

इसका ितलब यह है मक इलाज व्यमततगत
(personalized) होगा, जो हर िरीज के
मलए अलग होगा।

मरीज और उपभोतता के वलए
संभावित लाभ
अब सबसे िहत्वपूणम सवाल, इससे आि
िरीज या उपभोतता को तया फायदा होगा?

अवधक सटीक और व्यवततगत
इलाज
आज कैंसर का इलाज अतसर 'वन-साइज-
मफट्स-ऑल' तरीके से होता है, जैसे
कीिोथेरेपी।

लेवकन यह िैतसीन :
4हर िरीज के कैंसर के अनुसार तैयार

होगी। 
4साइड इफेतट कि हो सकते हैं ।
4इलाज ज्यादा िभावी हो सकता है। 

साइि इिेतर्स में कमी
4कीिोथेरेपी और रेमडयोथेरेपी के गंभीर

दुठिभाव होते हैं :
4बाल झिना, किजोरी, उपटी,  इम्यून

मसथटि किजोर होना बहुत आि है।
वहीं वैतसीन आधामरत इलाज कहीं
अमधक लमित (targeted) होगा और

शरीर की थवथथ कोमशकाओं को कि
नुकसान होगा।  

जीिन की गुणििा में सुधार
4कैंसर िरीजों के मलए मसफफ जीवन बचाना

ही नहीं, बमपक जीवन की गुणविा भी
िहत्वपूणम है।

4यमद वैतसीन, ददम कि करे, सािावय
जीवन जीने िें िदद करे तो यह एक
बिा बदलाव होगा। 

इलाज की अिवध में कमी
पारंपमरक इलाज लंबा और थकाऊ होता है।
यमद वैतसीन तेजी से काि करती है, तो
अथपताल िें कि सिय मबताना पिेगा। िरीज
की आमथमक और िानमसक मथथमत बेहतर होगी। 

पुनरािृवि (Relapse) की
संभािना कम करना
कैंसर का एक बिा खतरा है, उसका वापस
आना। इम्यून मसथटि को िजबूत करने वाली
वैतसीन, कैंसर कोमशकाओं को मफर से पनपने
से रोक सकती है 

उपभोतता के नजवरए से आवथमक
लाभ
भारत जैसे देश िें कैंसर का इलाज बहुत िहंगा
है।

संभावित आवथमक िायिे :
4लंबी अवमध िें इलाज की लागत कि हो

सकती है। 
4बार-बार अथपताल जाने की जरूरत कि

होगी ।
4दवाओं और सजमरी पर मनभमरता घट

सकती है ।

हालांमक शुरुआती दौर िें यह वैतसीन िहंगी
हो सकती है, लेमकन जैसे-जैसे तकनीक
मवकमसत होगी, इसकी कीित कि होने की
संभावना है।

चुनौवतयां और वचंताएं
हर नई तकनीक के साथ कुछ चुनौमतयां भी
होती हैं :

लागत और पहुंच
अब सवाल यह है मक, तया यह आि आदिी
के मलए उपलजध होगी या यह केवल अिीर
देशों तक सीमित रहेगी ? 

तकनीकी जवटलता
हर िरीज के मलए अलग वैतसीन बनाना
चुनौतीपूणम है और इसके मलए उि थतर की
लैब और मवशेषज्ञता चामहए । 

िीघमकावलक िभाि
अभी यह थपठट नहीं है मक इसके लंबे सिय के
पमरणाि तया होंगे 

नैवतक और वनयामक मुद्िे
4तया यह सभी देशों िें जपदी िंजूरी पा

सकेगी? 
4तया इसके डेटा पारदशीम होंगे? 

भारत के संिभम में महत्ि
भारत िें कैंसर के िरीजों की संख्या तेजी से



बढ़ रही है। यमद रूस या अवय देशों की वैतसीन
सफल होती है तो भारत िें भी इसका उपयोग
हो सकता है। िेक इन इंमडया के तहत ऐसी
वैतसीन मवकमसत की जा सकती है एवं
सरकारी योजनाओं (जैसे आयुठिान भारत) के
जमरए इसे सुलभ बनाया जा सकता है। 

िुवनया में अद्रय ियास
रूस अकेला देश नहीं है जो इस मदशा िें काि
कर रहा है। िॉडनाम (अिेमरका)  mRNA
कैंसर वैतसीन पर िायल कर रही हैष इसके
अलावा, जिमनी िें BioNTech  व्यमततगत
कैंसर वैतसीन का िायल चल रहा है। इंललैंड िें
ऑतसफोडड युमनवमसमटी इम्यूनोथेरेपी पर
आधामरत शोध िें जुटी है। इससे यह थपठट
है मक कैंसर वैतसीन एक वैमचवक ियास है।

तया यह कैंसर का अंत है?
कैंसर एक जमटल बीिारी है। इसके कई
िकार हैं। हर व्यमतत िें यह अलग तरह से
मवकमसत होता है, इसमलए एक ही वैतसीन
से सभी तरह के कैंसर का इलाज संभव
नहीं है।

नीवतगत सुझाि
यमद ऐसी वैतसीन सफल होती है, तो
सरकारों को इसे सथता और सुलभ बनाना
होगा। पमजलक हेपथ मसथटि िें शामिल
करना होगा। थथानीय उत्पादन को बढ़ावा
देना होगा एवं इसके मलए जागरूकता
अमभयान चलाने होंगे। 

उम्मीि और यथाथम के िीच संतुलन
रूस द्वारा कैंसर वैतसीन के मवकास का दावा
मचमकत्सा मवज्ञान के मलए एक िहत्वपूणम संकेत
है मक हि कैंसर के मखलाफ नई मदशा िें बढ़
रहे हैं। हालांमक यह अभी िारंमभक चरण िें है,
लेमकन इसके संभामवत लाभ बेहद बिे हैं,
खासकर िरीजों और उपभोतताओं के मलए।

यह तकनीक, इलाज को व्यमततगत बनाएगी,
साइड इफेतट्स कि करेगी  और जीवन की
गुणविा बेहतर करेगी।  लेमकन हिें यह भी
सिझना होगा मक, यह अभी अंमति सिाधान
नहीं है इसके मलए और शोध, परीिण और
सिय की जरूरत है। 

भारत में ववथवत 
भारत िें कैंसर अनुसंधान और उपचार दोनों
िेिों िें मपछले एक दशक िें तेज़ िगमत हुई है,
लेमकन तथवीर पूरी तरह संतुमलत नहीं है। कुछ
िेिों िें मवचवथतरीय काि हो रहा है, तो कुछ
जगहों पर अभी भी बुमनयादी सुमवधाओं की

किी है। 

भारत में कैंसर अनुसंधान की
ितममान ववथवत
संवथागत ढांचा : मजिूत आधार,
पर असमान विवतार
भारत िें कैंसर मरसचम का िुख्य आधार सरकारी
और मनजी संथथान हैं। ICMR (Indian
Council of Medical Research),
AIIMS (नई मदपली और अवय शाखाएं),
Tata Memorial Centre (िुंबई),
National Institute of Cancer
Prevention and Research (NICPR)

एवं ACTREC (Advanced Centre for
Treatment, Research and Education
in Cancer) जैसे संथथानों ने, कैंसर के
कारणों, भारतीय जनसंख्या िें कैंसर के पैटनम एवं
सथती दवाओं और उपचार िॉडल पर िहत्वपूणम
काि मकया है।

मरीज/उपभोतताओं के वलए भारत
में िेहतर इलाज कहां?
भारत िें इलाज कहां बेहतर है,  इसका जवाब
इस बात पर मनभमर करता है मक, कैंसर का
िकार तया है? वह मकस थटेज पर है और
िरीज की आमथमक मथथमत कैसी है? 

मफर भी कुछ संथथान लगातार उि गुणविा
के मलए जाने जाते हैं, जैसे मक, Tata
Memorial Hospital, िुंबई। यह भारत
का सबसे िमतमठित कैंसर अथपताल है। यहां
कि लागत िें मवचवथतरीय इलाज मिलता है
और साथ ही मरसचम और मतलमनकल िायल
दोनों िें अिणी है। यहां दवाएं काफी सथती हैं,

अनुभवी डॉतटर हैं और जमटल िािलों का
इलाज भी कुशलता के साथ मकया जाता है।  

AIIMS,  नई मदपली। यहां िपटी-
मडमसमललनरी कैंसर केयर की सुमवधा है एवं
उवनत तकनीक और मवशेषज्ञता की उपलजधता
है। िरीज उपभोतता को यहां कि लागत िें
उि गुणविा वाला इलाज मिल जाता है। 

Regional Cancer Centres
(RCCs)। मकदवई िेिरोयल इंथटीट्यूट
बेंगलुरू एवं अडयार कैंसर इंथटीट्यूट, चेवनई
भी काफी नािी-मगरािी कैंसर संथथान हैं। यहां
िरीज को िेिीय थतर पर इलाज मिल जाता है
और वह भी कि लागत िें। 

मनजी िेि िें Apollo Hospitals
(मदपली, चेवनई, हैदराबाद) िें कैंसर की
रोबोमटक सजमरी 0एवं मिमसजन ऑवकोलॉजी
की सुमवधा उपलजध है।  Fortis,
Medanta, Max Healthcare िें
अत्याधुमनक िशीनें एवं अंतरराठिीय थतर के
डॉतटर हैं। िरीज को यहां कि ितीिा सिय िें
बेहतर सुमवधाएं मिल जाती हैं लेमकन ये
अथपतला बहुत िहंगे हैं।  

विशेष कैंसर केंि (Specialized
Institutes)
4HCG (HealthCare Global)। यह

मवशेषकर कैंसर अथपताल है और कई
शहरों िें इसके नेटवकफ हैं।  

4Rajiv Gandhi Cancer Institute
(मदपली) भी मवशेषतौर पर कैंसर के
उपचार िें मवशेषज्ञता रखता है।  
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शोध

-लेखक वखरष्ठ पिकार हैं

उपचार के ‘वमवित तविीर’
भारत िें कैंसर अनुसंधान और उपचार एक
‘मिमित तथवीर” िथतुत करते हैं जहां एक
ओर Tata Memorial और AIIMS
जैसे संथथान मवचवथतरीय काि कर रहे हैं,
वहीं दूसरी ओर िािीण िेिों िें बुमनयादी
सुमवधाओं की किी अभी भी चुनौती बनी
हुई है।

िरीज उपभोतता के मलए सबसे अच्छी
रणनीमत यह है मक वे 
4जपदी जांच कराएं। 
4सही संथथान का चयन करें। 
4सरकारी योजनाओं का लाभ उिाएं ।
4और मबना जानकारी के िहंगे इलाज िें

न फंसें।  
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तकसान न्यूज
ग्रामीण उपभोक्ता टीम

िध्य िदेश िें अब िदेश सरकार मकसी भी मकसान की जिीन लेने
पर उसे मदशामनदवेशों के िूपय के महसाब से चार गुना भुगतान करेगी।
इसका ितलब है मक मकसान को भू-अजमन की जाने वाली भूमि का
4 गुना िुआवजा मिलेगा। िुख्यिंिी िोहन यादव ने इस फैसले को
'अद्भुत-अकपपनीय और ऐमतहामसक' करार देते हुए कहा मक इस
मनणमय से अब मकसानों को उनकी भूमि का वामजब िूपय और उवहें
सम्िानजनक जीवन मिलेगा। उवहोंने कहा मक, अब िदेश सरकार
मकसी भी मकसान की जिीन लेने पर उसे गाइडलाइन वैपयू का चार
गुना भुगतान करेगी। यानी, मकसान को भू-अजमन की जाने वाली
भूमि का 4 गुना िुआवजा मिलेगा।

अगर आप बाजार से आि, केला या पपीता खरीद रहे हैं, तो सावधान
हो जाएं। भारतीय खाद्य सुरिा और िानक िामधकरण (FSSAI) ने
फलों को कृमिि रूप से पकाने के मलए इथतेिाल होने वाले िमतबंमधत
रसायनों, मवशेषकर कैमपशयि काबामइड (Calcium Carbide) के
मखलाफ देशव्यापी अमभयान छेिने का मनदवेश मदया है। मनयािक ने
सभी राज्यों और केंि शामसत िदेशों के खाद्य आयुततों को मनदवेश मदया
है मक वे फल िंमडयों, गोदािों और थोक मविेताओं के मिकानों पर
मनगरानी और मनरीिण तेज करें। कैमपशयि काबामइड (मजसे आि
भाषा िें 'िसाला' कहा जाता है) जैसे िमतबंमधत केमिकल से फलों
को कृमिि रूप से पकाने की मशकायतों के बाद मनयािक एतशन िोड
िें आ गया है। FSSAI ने साफ कहा है मक इस तरह के खतरनाक
पदाथोों का इथतेिाल न मसफफ गैरकानूनी है, बमपक लोगों की सेहत के
मलए गंभीर खतरा भी है।

अिैल की तपती धूप मसति ढाने लगी है। बस, दो िहीने बाद ही
भारत िें िानसून का िवेश हो जाएगा। िानसून के आगिन के साथ
ही खरीफ फसलों की बुवाई शुरू हो जाएगी। उसके साथ ही मकसानों
को बोरी भर-भर के यूमरया खाद की जरूरत पिेगी। लेमकन अपने
यहां पयामलत यूमरया का उत्पादन हो नही पाता। इसमलए सरकार इस
सिय लगभग दूनी कीित पर यूमरया खाद मवदेशों से खरीद रही है।
ऐसा इसमलए तामक मकसानों को खरीफ फसल की बुवाई िें यूमरया
की किी नहीं पिे। भारत िें सभी रासायमनक खादों िें यूमरया की
खपत सबसे ज्यादा  होती है। हर साल करीब 400 लाख टन यूमरया
की खपत होती है। इसिें से करीब 310 लाख टन यूमरया का उत्पादन
देश िें ही हो जाता है। लेमकन तब भी 90 से 100 लाख टन यूमरया
की और जरूरत पिती है। इसकी पूमतम आयात के जमरए होती है।

फल पकाऊ मसाला के
तखलाफ FSSAI सख्ि

तकसानों को यूतरया की
कमी नहीं होगी

मध्यप्रदेश में तकसानों को जमीन
का चार गुना मुआिजा
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केंि सरकार ने मकसानों के महत िें बिा फैसला लेते हुए
उिर िदेश, आंध्र िदेश और कनामटक के मकसानों को राहत
दी है। सरकार ने यूपी िें आलू खरीद, आंध्र िदेश िें चना
खरीद सीिा बढ़ाने और कनामटक िें तूर (अरहर) की खरीद
अवमध बढ़ाने को िंजूरी दी है। इस मनणमय से मकसानों को
उनकी उपज का बेहतर िूपय मिलने और िजबूरी िें कि
दाि पर मबिी से बचने िें िदद मिलेगी। केंिीय कृमष एवं
मकसान कपयाण िंिी िी मशवराज मसंह चौहान ने कहा मक
सरकार का उद्देचय मकसानों को उनकी फसल का उमचत
िूपय मदलाना और कृमष बाजार िें मथथरता बनाए रखना है।
उवहोंने बताया मक राज्यों के साथ सिववय बनाकर त्वमरत
और िभावी फैसले मलए जा रहे हैं।

भारतीय िौसि मवज्ञान मवभाग ने वषम 2026 के दमिण-पमचचि
िानसून को लेकर अपना पहला मवथतृत पूवामनुिान जारी कर मदया है।
मरपोटड के िुतामबक, जून से मसतंबर के दौरान पूरे देश िें िौसिी वषाम
सािावय से कि रहने की िबल संभावना है। खेती-मकसानी और जल
संचयन के मलहाज से यह खबर मचंताजनक हो सकती है। िौसि
मवभाग के अनुसार, िािा के महसाब से पूरे देश िें ऋतुमनठि वषाम
दीघामवमध औसत (LPA) का 92 िमतशत रहने की संभावना है।
इसिें िॉडल िुमट ± 5% िानी गई है। गौरतलब है मक 1971-
2020 की अवमध के मलए देश भर िें िौसिी वषाम का LPA 87
सेंटीिीटर है। मवभाग ने थपठट मकया है मक “सािावय से कि” (LPA
का 90-95%) और “अपयामलत वषाम” िेमणयों की संभावना इस साल

सबसे अमधक है।

उिर िदेश के मकसानों के मलए बिी खबर है। योगी सरकार ने
आगािी खरीफ सीजन के मलए 'हरी खाद' को बढ़ावा देने के मलए
एक व्यापक योजना शुरू की है। इसके तहत कृमष मवभाग 45,000
मतवंटल ढैंचा बीज मवतमरत करेगा। सबसे िहत्वपूणम बात यह है मक
4 लाख मिनीमकट 50% समजसडी पर बांटे जा रहे हैं, मजसिें ढैंचा
के साथ-साथ ितका, उिद, लवार और मभंडी जैसी फसलों के बीज
शामिल हैं। इसका उद्देचय मिट्टी की सेहत सुधारना और मकसानों
की लागत कि करना है। दरअसल ऐसा करने के पीछे राज्य सरकार
का लक्ष्य मिट्टी की उवमरता को िाकृमतक रूप से बढ़ाना है।
रासायमनक उवमरकों पर मनभमरता कि करने के मलए 'ढैंचा' जैसे हरी

खाद वाले बीजों को िाथमिकता दी जा रही है।

खेिी-तकसानी के तलए
मौसम तिभाग से बुरी खबर

यूपी में हरी खाद
को बढ़ािा

यूपी के तकसानों को आलू खरीद में राहि
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उपभोतता तय़ करेगा, प्रीपेड या पोथटपेड नबजली मीटर
देश भर के करोिों मबजली उपभोतताओं के मलए बिी खुशखबरी सािने आई
है। केंि सरकार ने थपठट कर मदया है मक आपके घर िें लगने वाला थिाटड िीटर
िीपेड होगा या पोथटपेड  इसका अंमति फैसला मबजली कंपमनयां नहीं, बमपक
खुद उपभोतता करेंगे। केंिीय ऊजाम िंिी िनोहर लाल खट्टर ने एक बयान िें
थिाटड िीटमरंग को लेकर जारी भ्रि की मथथमत को पूरी तरह थपठट कर मदया है।
ऊजाम िंिी के अनुसार, मवद्युत अमधमनयि 2003 की धारा 47(5) के तहत
यह िावधान है मक कोई भी मबजली कंपनी उपभोतता की मलमखत सहिमत के
मबना उसे िीपेड िीटर लेने के मलए िजबूर नहीं कर सकती।  थिाटड िीटर लगने
के सिय उपभोतता को यह मवकपप मदया जाना चामहए मक वह मरचाजम िोड
चाहता है या िामसक मबमलंग।  यमद उपभोतता िीपेड के मलए तैयार नहीं है, तो
मवभाग को वहां पारंपमरक पोथटपेड व्यवथथा ही लागू रखनी होगी।

PPI के नलए िए नियम
भारतीय मरजवम बैंक ने िीपेड पेिेंट इंथट्रूिेंट्स (PPI) यानी मडमजटल
वॉलेट और कार्सम के मलए नए मनयिों का खाका तैयार मकया है। इन
िथतावों िें लेनदेन की सुरिा बढ़ाना और मरफंड, मशकायतों के मनपटारे के
मलए मनयि बनाना शामिल है। PPI एक ऐसा पेिेंट जमरया है मजसिें पैसे
लोड मकए जाते हैं और बाद िें उन पैसों से खरीदारी या लेनदेन मकया
जाता है। इवहें जनरल पपमज PPI, मगफ्ट PPI, िांमजट PPI (सफर के
मलए), NRI के मलए PPI और कुछ अवय खास कािों के मलए इथतेिाल
होने वाले PPI कैमटगरी िें बांटा गया है। जनरल पपमज PPI (जैसे ई-
वॉलेट) के मलए RBI ने िथताव मदया है मक इसिें मकसी भी सिय 2
लाख रुपये से ज्यादा की रकि नहीं होनी चामहए। साथ ही, कैश के जमरए
इसिें िहीने िें मसफफ 10,000 रुपये तक ही लोड मकए जा सकेंगे।

चालाि िहीं भरते तो हो जाइए सावधाि
अगर आप बार-बार िैमफक मनयि तोिते हैं और चालान नहीं भरते,
तो संभल जाइए। मदपली सरकार जपद िोटर वीकल एतट िें बदलाव
से जुिा नोमटमफकेशन लाने वाली है। इसके तहत, तय सिय िें
चालान भरना जरूरी होगा वरना गािी का PUC, FASTag और
इंचयोरेंस मरवयू नहीं हो पाएगा। इतना ही नहीं, एक साल िें 5 चालान
पर ड्राइवर का लाइसेंस भी सथपेंड मकया जा सकता है। जानकारी के
अनुसार, लोक अदालतों िें करीब 52 फीसदी चालान 'जीरो' जुिामने
पर मनपटा मदए गए हैं। बाकी हर चालान पर औसतन 156 रुपये
फाइन लगा।  इसीमलए लोग जुिामना देने के बजाय लोक अदालत का
इंतजार इसमलए करते हैं तयोंमक वहां भारी छूट मिल जाती है। सरकार
अब इस लूपहोल (खािी) को बंद करना चाहती है तामक लोग
कानून का डर िहसूस करें, न मक मरयायत का इंतजार करें।

ग्रामीण उपभोक्ता टीम
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थकूल नपछले साल वाली फीस ही ले सकते हैं 
मदपली हाईकोटड िें चीफ जमथटस देवेंि कुिार उपाध्याय
और जमथटस तेजस कमरया की बेंच ने मफलहाल के मलए
थकूल-थतरीय फीस रेगुलेशन किेमटयों के गिन पर रोक
लगा दी है। कोटड ने एक साफ मनदवेश जारी करते हुए कहा
मक िाइवेट थकूल आने वाले शैिमणक सि (2026-
27) के मलए उतनी ही फीस ले सकते हैं, मजतनी
उवहोंने मपछले सि िें ली थी। बेंच ने आगे चेतावनी दी
मक अगर कोई थकूल फीस बढ़ाकर या फीस न देने पर
मकसी छाि का नाि काटकर कोटड के आदेश का
उपलंघन करता है, तो सरकार उसके मखलाफ अविानना
की कायमवाही शुरू करने के मलए अमधकृत है।

कैरी बैग और पानकिंग शुकक वसूलिा गलत 
शॉमपंग िॉल िें िाहकों के पास कई अमधकार हैं। िॉल
आपको अपना बैग ले जाने से िना नहीं कर सकते, और
यमद वे कैरी बैग के मलए शुपक लेते हैं, तो वह आपके िांड
के लोगो के साथ िुफ्त िें मिलना चामहए  न मक 5-20 रुपए
अमतमरतत चाजम के साथ। पामकिंग शुपक लेना भी अब
अनुमचत व्यापार िथा िाना गया है। िॉल या िांड अपने लोगो
वाला बैग देने के मलए आपसे पैसे नहीं ले सकते। यमद वे
चाजम कर रहे हैं, तो आप अपना थैला साथ ला सकते हैं,
और वे आपको अंदर जाने से नहीं रोक सकते। इसी तरह
से िॉल िें पामकिंग शुपक लेना गलत है, तयोंमक यह एक
उपभोतता सुमवधा है, न मक कोई अलग सेवा।

समझदारी से खचािे लगा है भारतीय उपभोतता 
भारतीय उपभोतताओं के खचम करने के तरीके िें एक बिा
बदलाव देखने को मिला है। जहां एक ओर रोजिराम की
जरूरी चीजें जैसे िॉसरी और डेयरी िोडतट्स पर खचम बढ़ा
है, वहीं दूसरी ओर जयूटी िोडतट्स, बाहर खाना-पीना और
फाथट फूड जैसी गैर-जरूरी चीजों पर लोगों ने खचम कि
कर मदया है। इस बदलाव के पीछे िहंगाई का दबाव और
पमचचि एमशया संकट के कारण बढ़ी मचंताएं िुख्य वजह
हैं। UPI िांजैतशंस के आंकिे बताते हैं मक उपभोतताओं
की िाथमिकताएं बदल गई हैं। जयूटी पालमर, फाथट फूड
जॉइंट्स और रेथटोरेंट्स जैसी गैर-जरूरी सेवाओं पर होने
वाले खचम िें फरवरी की तुलना िें मगरावट देखी गई। यह
शहरी िांग िें नरिी का एक बिा संकेत है।
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शाओमी का प्रीनमयम निज
शाओिी  ने थिाटड होि गैजेट्स की दुमनया िें एक और धिाका
करते हुए अपना नया Mijia Refrigerator Pro
Premium 508L लॉवच कर मदया है। यह ललजरी मिज न
केवल 55 मिनट िें बफफ तैयार करता है, बमपक इसिें िोबाइल
कनेमतटमवटी और बैतटीमरया खत्ि करने वाली आधुमनक
तकनीक भी दी गई है। इस मिज की कीित 9999 युआन
यानी भारतीय िुिा िें लगभग 1.36 लाख रुपये रखी गई है।
मफलहाल इसे चीन िें िी-ऑडडर के मलए उपलजध कराया गया
है। आकषमक लुक के मलए इसे 'आइस मिथटल व्हाइट', 'थटार
मसपवर' और 'एमिकॉट ललास' जैसे तीन बेहतरीन कलर
ऑलशंस िें उतारा गया है।

कंज्यूिर इलेतिॉमनतस कंपनी थॉिसन ने भारत िें अपने नए
डेजटड एयर कूलसम की नई सीरीज लॉवच कर दी है। इस नई रेंज
िें दिदार िॉडल Gladiator, Air Commander, Chill
Vault और SUV सीरीज शामिल हैं, जो घर से लेकर सेिी
किमशमयल जरूरतों तक को पूरा करने के मलए मडजाइन मकए
गए हैं। खास बात यह है मक ये कूलर ज्यादा हवा, बिी टंकी
और कि मबजली खपत के साथ आते हैं, मजससे यूजसम को
बेहतर कूमलंग एतसपीमरयंस मिलेगा। इनकी शुरुआती कीित
4399 रुपये रखी गई है। 

थॉमसि की एयर डेजटट
कूलर की िई नसरीज

बलेिो और ब्रेजा का िया अवतार
सबसे ज्यादा कार बेचने वाली कंपनी िारुमत सुजुकी हर
साल भारतीय बाजार िें अपने कुछ पॉपुलर िॉडल को
बेहतर अवतार िें पेश करती है और फेसमलफ्ट िॉडल नए
लुक, िॉडनम फीचसम और धांसू सेफ्टी फीचसम से लैस
होकर आते हैं। अब इस साल िारुमत की िीमियि हैचबैक
बलेनो और सब-4 िीटर कॉम्पैतट एसयूवी िेजा की बारी
है। िारुमत बलेनो के फेसमलफ्ट के बारे िें बताएं तो इस
िीमियि हैचबैक के सेकेंड जेनरेशन िॉडल को 4 साल
पहले लॉवच मकया गया था और अब इसका फेसमलफ्ट
िॉडल आएगा। नई बलेनो िें एक थलीकर मिल मदख
सकती है, मजसिें एक पतली िोि बार दोनों हेडलाइट्स
को जोिती है। वहीं, डैशबोडड का लेआउट िौजूदा िॉडल
जैसा ही रहने की उम्िीद है, लेमकन नई कलर थकीि या
अपडेटेड सॉफ्टवेयर देखने को मिल सकता है।
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मवचव थतर पर जानी िानी जिमन रसोई उत्पाद िांड फैकलिैन
ने भारत िें अपने मिपली िेशर कुकर रेंज को लॉवच करने की
घोषणा की है। यह रेंज इनर मलड और आउटर मलड दोनों
वेमरएंट िें उपलजध है। मिपली िेशर कुकर को तीन परतों वाली
संरचना के साथ मडज़ाइन मकया गया है, मजसिें 304 फूड-
िेड थटेनलेस थटील, शुि एपयुमिमनयि कोर और इंडतशन-
कम्पैमटबल 430 थटेनलेस थटील शामिल हैं। यह कुशल ताप
मवतरण और एकसिान खाना पकाने का िदशमन सुमनमचचत
करता है। यह उत्पाद आईएसआई ििामणत है और 100
फीसदी लीकेज परीिण से गुजरता है और पांच साल की
वारंटी के साथ आता है।

ASUS ने अपना एक नया िीमियि लैपटॉप ExpertBook
Ultra पेश कर मदया है। ये लैपटॉप खास तौर पर िोफेशनपस
और मबजनेस यूजसम को ध्यान िें रखकर मडजाइन मकया गया है,
मजसिें हपके और पतले मडजाइन के साथ दिदार परफॉिमेंस
देखने को मिलने वाली है। कंपनी का दावा है मक ये लैपटॉप 1
मकलोिाि से भी कि वजन का है। इतना ही नहीं इसे MIL-
STD 810H समटडमफकेशन मिला है मजसका ितलब है मक
चाहे तो आप लैपटॉप को मगराओ या पानी िें मभगो दो, मफर भी
आपका काि नहीं रुकेगा। ExpertBook Ultra की
शुरुआती कीित 1,49,990 रुपये से शुरू होती है।

आसुस का प्रीनमयम
लैपटॉप 

अकिा पॉवर सेवर से नबजली का नबल एक-नतहाई 
बढ़ती टेतनोलॉजी के साथ हर िेि िें ऐसे
ियोग हुए हैं जो बढ़ती िहंगाई िें पैसे की
बचत कर सके। अब घर िें इथतेिाल होने
वाली मबजली के खचवे को कि करने के
मलए िाककेट िें एक ऐसा मडवाइस आया है
जो आपके घर की मबजली मबल को 30
फीसदी तक कि कर देगा। इस मडवाइस
का नाि अपिा पावर सेवर है। यह मदखने
िें फोन के चाजमर जैसा होता है। यह
उपकरण मबजली की खपत को कि करने
िें िदद करता है। यह मडवाइस मबजली
थटोर कर सकता है और पावर कट के
दौरान भी मथथर वोपटेज िदान करता है।

फैकलमैि का निपली
प्रेशर कुकर 
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